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HIV va Tram Cam

thang Sau 2006
Trdm cam la gi?
Tram cam la trang thai gay nguy hiém, anh huong dén nhung gi ban nghi, cam giac va kha nang
song hang ngay Tri¢u chung gém cam thy buon kho ngu, khong tap trung, tryc trac sinh duc,

cau gat, mét moi va thiéu nghi lyc. Khoang 5% den 10% dan s bi trim cam. Nghién ctru cho thiy
khoang 60% nguoi bi nhiém HIV ¢6 cac dang tram cam.

Cai gi gay ra tram cam?

Tram cam la do cac hoat dong bét thuong cta ndo, dugc tao ra boi mat loai céac yéu t6 nhu:

«  Yéu td di truyén anh hudong dén sy phan bd hoa chat trong nio

«  (Ciang thang tinh than va khing hoang trong doi séng

«  Binhiéu ap luc cua cac thanh kién va phan biét ddi xtr

e Phén Gng phu cua thude, ké ca thude chéng HIV, dic biét 1a thudc efavirenz (Sustiva)

«  Tinh trang bénh hoan nhu thiéu mau, tuyén giap suy yéu, kich thich té hay sinh t6 suy giam
«  Nghién ngap cac chat giy nghién

Ngoai ra cac yéu td khac ciing gia ting nguy co bi trim cam:

 Laphuni

«  Sirc khoe yéu kém

«  (Co tién sir c4 nhan hodc gia dinh bi bénh tam than, nghién rugu hodc cac chét gdy nghién
*  Bi anh huong cung luc voi HIV va viém gan B hay C, nhét 1a ung thudc interferon

»  Thiéu hd tro tir xa hoi

«  Dibu trj sai

Triéu chirng va dau hiéu cua trdm cam?

Triu ching cua tram cam khac nhau & nhiéu nguoi va tuy vao quan niém. No6i chung cé :[hé xem
la tram cam néu mot nguoi c6 ndm hay nhi€u hon nhirng triéu chung dudi day hon hai tuan
«  Budn, chan sudt ngay

«  Khong himg thi v6i hau hét cac sinh hoat

«  Thay d6i trong luong hodc khau vi

«  Mat ngii hodc ngu li bi

«  Métmoi va dudi stc

*  Truc trac sinh duc

*  Cham chap, mét méi

«  Khong tap trung, khong suy nghi rd rang va quyét doan duogc van dé

«  Cam thay t6i 161, khong ximg dang va vo vong

«  Cby nghi vé sy chét va tu tur
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Néu ban c6 nhiing triéu chiing nay, thao luan véi bac si va nhan vién xa hdi cang sém cang tot. Ho
s& gitp ban doi pho.

Tram cam anh hwéng dén cudc séng ctia ngwdi cé HIV/AIDS nhw thé nao?

Bén canh nhing triéu chung anh huong dén gia tri ctia cudc sdng, tram cam con lién quan dén

nhitng van dé sau day doi véi nhitng nguoi c6 HIV/AIDS

* Bénh ndng thém va T-cell bi tut giam

«  Céc tro ngai gia ting cung voi sy theo dudi diéu tri nhung diéu tri khong nhu ¥

*  Gia tang tinh trang khong ap dung an toan tinh duc ciing nhu khong an toan khi xir dung
chat gay nghién

«  Luong ngudi chét nhidu hon va tudi tho ngan hon

«  Trim cam con 1a két qua tiém tang cua ruou va chat gay nghién, noi an chon 6, viéc 1am va
tinh cam.

Diéu tri tram cam ra sao?

Diéu tri trim cam goém thudc, trj lidu tam 1y tu van, hd tro xa hoi va cach song thay d6i. Nhiing
phu:ong phap nay thu’orng duoc ap dung tryc tiép vao thé chét, tinh than, quan hé xa hoi 1a nhimg
yeu t6 tao nén tram cam.

Thuéc diéu tri

Co nhing dang tram cam néu dung thudc s& rat c6 két qua. Thudc chdng tram cam cin bang
cac hoa chit - trong ndo anh hu0’ng dén tinh than nhu serotonin va norepinephrine. Nhom thudc
pho bién nhat chong tram cam goi la Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRIs). Cac loai
thude trong nhom nay gém fluoxetine (Prozac), paroxetine (Paxil), fluvoxamine (Luvox), sertrline
(Zoloft) va citalopram (Celexa) Phan tmg phu cta cac loai thudc nay 1a giam hoat dong tinh duc,
nhirc dau, mat ngu, mét moi, dau da day, ti€u chay, bdn chdn hay lo sg. Mot loai thudc ciing hay
xtt dung dé chéng trim cam 1a venlafaxine (Effexor), loai thudc nay anh huéng dén chat serotonin
va norepinephrine trong ndo. Phan tmg phu hay gip khi xir dung Effexor 14 dau da day, nhirc dau,
mat ngt va lo so.

Nhirng loai thude chong tram cam khac ciing thong dung gom tricylic chdng tram cam nhu ami-
triptyline (Elavil) va nortiptyline (Aventyl); cac thudc bo xung nhur dugc thao cua St. John, chét
kich thich nhu Ritalin. Tuy nhién nhitng phwong phap tri lidu nay c6 thé xtc tac véi thude tri HIV
va nhung diéu kién khac. Ritonavir (trong Norvir hay Kaletra) va indinavir (Crixivan) s€ phan tng
manh voi hau hét cac thude chdng tram cam.

Tam ly tri liéu

Hai phuong phap thuong duoc ap dung cho tram cam 14 tim 1y tri liéu vé hanh vi va giao thiép

«  Tam Iy tri liéu vé hanh vi ¢6 gi6i han trong thoi gian tri li€u, giup mot nguoi co thé tu luong
dinh suy nghi va niém tin, dong thoi nhin sy viéc tich cyc hon. Tam 1y tri liéu dang nay con
giup nguéi bi tram cam thay doi hoat dong tur d6 thay d61 cudc song c6 y nghia hon.

e Tu Van vé glao thlep keéo dai dudi 16 tuan, tap trung vao mot trong bon lanh vyc gay ra tram
cam gdm an Ui vé nhung mAat mat nguol than, thay dbi trong cudc song, mau thuan, thiéu hd

trg trong xa hoi tr nguoi than. Tu van tap trung gitip vuot qua va xay dung lai quan h¢ voi
nguoi than.
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Hai loai tam 1y tri li€u nay cho thay c¢6 két qua voi nhing ngu’m bi tram cam. Ciing c6 nhiing dang
tam 1y tri liéu khac. Ngudi bi trim cam nén gip nhan vién y té dé duoc biét hinh thirc nao hiru
hiéu cho tirng hoan canh.

Tw Van

Tu Van hd tro tinh than va tap trung vao nhung hudng giai quyet t6t dep cho ngudi bi traim cam.
Tu van c6 thé duoc cung cap tir nguoi cung hoan canh, nhiém HIV hoic tir chuyen vién tu van
hay phdi tri vién cong dong. Vai tro cta tu van vién 1a gitp d& than chi tim ra giai phap va hanh
dong.

H6 tror xa hoi va thay d6i cach séng

Nhitng yéu t6 xa hoi va cach sdng co thé giup giam trim cam gom:
«  hd tro xa hoi va tinh than

- ondinhnha &

«  6n dinh thu nhap

«  dinh dudng t6t

«  kha niang d6i pho véi cing thang

*  tap thé duc thuong xuyén

*  nghi ngoi va ngi diéu do
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