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Ngwe&i nhiém HIV thwéng bi truc tréc sinh duc nhw thé nao?
Tryc tréc sinh duc co thé Xdy ra vO1 moi ngudi va nguoi nhiém HIV ¢6 thé bi anh huong ro hon.
NHing tryc trac v€ sinh dyc anh hudng nguoi mac bénh AIDS nhu kha nang tinh dyc hay cam
htrng, kich thich, théa man va dat dén tuyét dinh.

Cai gi gay ra tinh trang mat kha nang sinh duc & ngwi nhiém HIV?

Vi nhiing nguo’l bénh AIDS, tryc tric sinh duc lién quan dén anh huong cua HIV 1én nhiéu
phuong dién vé thé chat va tinh than ciia ngudi do.

Tinh than 1am anh huéng kha ning sinh duc bao gom:

« thanh kién va phan biét d6i xir voi nguoi c6 HIV

«  tram cam, lo s¢ va nhiing lo nghi cting v&i cing thing tinh than

«  cang thing vi phai thd 16, xtr dung bao cao su va cac bién phap phong ngira

B& ngoai thay ddi qua hinh dang vi HIV hogc phan tmg phuy cia thude

Thé chat 1am anh hudng kha ning sinh duc bao gom:

«  Dau yéu kinh nién va thé lyc suy giam

«  Kich thich t6 suy giam & ca nam va nit

«  Céac phan tng cua thudc diéu tri HIV

«  Than kinh bj suy yéu vi HIV, siéu vi khudn (vi du nhu CMV) hoic thudc diéu tri

*  Céac phan ung cua céc loai thudc diéu tri khac (vi du nhu chong tram cam, tri cao mau va cao
md trong mau)

Cac van dé va cac phwong phap diéu tri cho phai nam

O phéi nam, khi nhiém HIV, truc tric sinh duc thuong gap 1a mat kha nang cuong cing, khong thé
hodc khong duy tri dugc tinh trang cuong cling

Nam gidi bi suy yéu kich thich t6 nam, co thé bp b6 sung qua dang thudc vién, chich, kem boi,

mleng déan trén da. Cung cap kich thich t6 co the gdy ra nhiig phan tmg phu va nguy hiém, do d6
nén thao luan véi chuyén vién y té trudce khi quyét dinh.

Céc loai thuoc nhu Sidenafil (Viagra), tadalafil (Cialis) va vardenafil (Levitra) c6 thé dung dé chira
tinh trang mat cuong cling bang cach dua nhiéu mau vao dwong vat. Tuy nhién, vi nhitng phan
g ctia thude, liéu luong cua nhung thudc nay phai giam bét véi nhiing nguoi xu dung Protease
Inhibitors, NNRTTs, ketoconazole va erythromycin. Thém vao do, dé tranh nhu:ng 16i 1am c6 thé
c6, khong duoc xir dung chung véi Ritonavir, thude chita bénh tim nhu nitrates va cac loai thude
leh thich (Poppers)

Piéu can tranh nita 1a khong chich truc tiép vao du:ong vat mot loai kich thich t6 cho tuyen tién liet
c6 tén la alprostadil (Muse) s€ gia tang lugng mau vao duong vat, hoac tong hop cua alprostadll
paparavine va phentolamine (gap ba lan). Phan tmg phu bao gdbm dau nhirc sudt thoi gian cuong
cing (priapism).
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Giai phau ghép dwong vat hodc bom cho cwong cirng c6 thé thwe hién dworc.

Mit kha nang sinh duc c6 thé do nhiing trc ché vé tim 1y nhu cang thang, lo so va tram cam. Giai
toa nhu'ng diém nay c6 thé giam duoc phan nao tinh trang mat kha nang sinh duc.

Céc van dé va cac phuong phéap diéu tri cho phai nir:

Truc tric vé sinh 1y anh hudng trén phy nitgdm tic kinh som, giam ham mudn, kho 4m dao, giao
hop bi dau rat va céc tri¢u ching t€ hai hon trong giai doan tién tac kinh (PMS).

Chita tri kho 4m dao va kho chiu c6 thé dung kem bai tron (Astroglide, K-Y) trude nhiéu gio hoic
loai kem khéac (nhu Replens, Lubrin) c6 thé giam khoé dén ba ngay chi vo1 mot 1an boi.

Céc triéu chung V‘é am dao lién quan dén :['flc kinh sém, bd sung kich thich té giup cho 4m dao co
thé httu hi€u. Nhiéu dang khac nhau c6 thé xu dung nhu kem boi am dao (Estrace, Premarin) vong
am dao (Estrlng) hay thudc vién am dao (Vagifem). Nhirng dang nay dugc dua vao bén trong am
dao va co két qua trong mot thoi gian. Tuy nhién diéu tri bang kich thich t6 c6 thé gy ra phan
tng phu hay nguy hiém. Hay thao luan voi chuyén vién y t€ vé nhiing nguy hiém va két qua cua
phuong phap diéu tri bo sung kich thich t6 nir.

Triéu chu’ng tién tac kinh (PMS) c6 thé dugc chira tri bang dinh dudng nhu bd sung vitamin B6,
calcium va chat kém, can bang dinh dudng, tang ngli coc, rau, trai cdy va giam mudi, caffein,
duong va chét con, ngu day du va tap thé duc déu dan. C6 thé dung thudc giam dau véi ibuprofen
(Advil) hay aspirin (Novasen).

XU dung Viagra, Cialis va Levitra khong c6 két qua diéu tri truc tric sinh duc trén phu nir.

Toi phai lam sao bi truc trac sinh duc?

Tryc tric sinh duc rat thu:c‘)'ng Xdy ra va co nhiéu phuong phap diéu tri. Diéu quan trong 1a ban
phai thdo ludn v6i bac si cua ban, tu van vién hodc chuyén vién. Cac vi nay co the xem xét xem
thé chat hay tinh thin gy ra bénh trang. Néu 1a 1y do tinh than, ho s& gitp ban vé tu van hay giéi
thiéu dén nhirng nha chuyén mén.
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