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An Toan Tinh Duc Cho Nguoi1 C6 HIV Duong Tinh

thang Sau 2006

Tinh duc 1a diéu quan trong trong cudc séng, cho du tinh trang HIV ra sao di nita. An toan tinh duc
giam di cac nguy co bi 1ay hodc lam lay lan cac bénh vé tinh duc, ké ca HIV.

C6 nhiéu nguy co lién quan dén nhiéu hinh thirc lay nhiém qua nhiéu hoat dong tinh dyc. Léy
nhiém HIV xay ra khi cac chit nhon co thé chira siéu vi khuan HIV tiép xuc tir nguoi nay sang
ngu:m khac. Nguy h1em nhat khi mau hay chat nhon sinh duyc (tinh dich, chat nhon am dao) tiép
xUuc vOi man nhay mem udt bén trong hadu mon, am dao, miéng, mili hay dau duong vat. Nhu'ng
khu vuce nay rat dé bi tray, rach va tao dudng xam nhép cho HIV di vao trong co thé. Nguy co cang
cao néu ban hay ban tinh bi triy rach, chay mau bén trong co thé. Pé cho an toan, hiy xem ngudi
ban tinh ¢6 nhiém HIV cho dén khi dugc chinh thirc xac nhan khong c6

Cac bénh phong tinh

C6 nhiéu vi trung va siéu vi khuan lay bénh qua duong tinh duc. Lay lan qua dudng tinh duc duoc
goi 1a bénh phong tinh.

Nhimng bénh phong tinh gdm bénh 14u, Chlamydla va Giang Mai. Lau va Chlamydia néu khong
chira tri s& dan dén v6 sinh va ton thuong noi tang Giang Mai khong dugc chira tri s€ gy ton
thuorng ndi tang bén trong, ké ca ndo. Bénh lau va Chlamydia c6 thé duoc chira tri glong nhau véi
tat ca moi | nguoi, nhung giang mai c6 the gap khé khan trong chira tri néu nguoi ay co HIV dwong
tinh va tién trinh diéu trj doi hoi phirc tap va 1au dai hon. Cac bao céo cho thay tinh trang phan
ung manh cia Chlamydia goi 1a LGV (lymphogranuloma vernerum) thuong gy ra chady mau bén
trong hdu mon.

Siéu vi khuén thuong gap cua cac bénh phong tinh bao gdm nbi muyn nhot, myn nude & co quan
sinh duc. Nhung siéu vi khuan nay thudng co thé tri duoc ¢ ngucn c6 HIV am tinh. Nhimg loai
nay sé tai phat va kho tri hon véi nhitng nguoi 6 hé thdng mién nhiém da bi ton thwong. Cac mut
nudc ¢ co quan sinh duc gdy dau nhtrc trén da. Cac mun nhot ¢ co quan sinh duc cling gay nguy
co ung thu tr cung va ung thu hau mon. Co quan sinh duc bi 16 16et vi mun nhot va giang mai s€
gia tang nguy co lay nhiém HIV.

Céc siéu vi khuan A, B, C ciing c6 thé lay lan qua du:ong tinh duc. Nhiém HIV va viém gan trong
ngudi cé thé gia tang cdc triéu chuing va nguy hiém ctia cho ca hai chimg bénh, dong thoi giy kho
khin trong diéu tri. C6 thudc chung ngtra bénh viém gan A va B, nhiing ai ¢6 HIV duong tinh déu
nén dugc chich ngua cac bénh nay.

Thém vao do, mot sO HIV lién quan dén cac loai nhiém tring khéc, ¢6 thé lay nhiém qua dudng
tinh duc, bao gdm:

*  Kaposi Sarcoma lay nhiém tir cac siéu vi khuan mut nhot

. Nh1em trunh rudt nhu Giardia, amoeba, cryptosporldlum va mlcrosporldlum c6 thé 1ay lan
bang duong miéng, dudng hau mon hay bat ctr hinh thirc nao c¢6

tlepxuc qua duong mleng Nhiing dang nhlem tring nay gy ra tiéu chay, mat nudc, nhat 1a ddi
voi ngucn ¢6 hé thong mién nhiém suy yéu.

Khi mic bénh phong tinh, lvong HIV sé& gia ting trong cac chit nhon sinh duc, do d6 nguy co lay
lan hay sy bdc phat bénh tat trong ban s€ cao.
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Giao hop qua dwong hdu moén va am dao

Giao hop qua duong hu mon va am dao ma khong ap dung cac phuong phap an toan rat nguy
hiém vi s& gdy ra nhimng vét rach nhé v6i man nhay bén trong Ca hai doi twong déu c6 nguy co
bi lay nh1em mgc du nguy co v6i ngudi nhén (thy dong, “nam dudi”) s€ cao hon. Mot s6 qui ong
c6 hiéu biét sai lam 1a néu ho rut duorng vat ra trude khi xuat tinh s€ khong gay lay nhlem bay la
mdt quan niém sai lam vi HIV vén c6 trong chat nhon & dau duong vét trude khi xudt tinh.

Xu dung bao cao su danh cho dan 6ng hay dan ba khi g1ao hop sé glam bot nguy co lay nhiém
HIV va céc bénh phong tinh. Cac chit boi tron giam di noi lo 1am tray xu6t man nhay bén trong
va tang cam giac. Tuy nhién chat bdi tron cod dau (vi du nhu Vaseline, cac loai dau) co thé 1am hu
bao cao su, do d6 can chéc chin ban xir dung chit boi tron ¢6 nude (water-based lubricants) (vi du
KY, Wet, v.v.) khi ban xu dung bao cao su. Cac chat diét tinh trung v6i nonoxynol-9 can tranh vi
s& gdy ngira dén man nhdy bén trong va gia ting nguy co lay nhiém bénh phong tinh.

Lam tinh bang miéng
Lam tinh bang miéng ¢ nguy co lay nhiém HIV va cac bénh phong tinh. Mang bao cao su vao
dwong vét va man chan cao su phii 1én 4m dao trong lac dung miéng s& giam bot nguy co 1ay lan.

Cac hinh thirc an toan

Céac hinh thac an toan khong giy nguy co lay nhiém‘ HIV hay cac bénh phong tinh g6m hon, thu
dam, tudng tuong, ké chuyén tinh duc, thoa bop thuan tiy khong co tinh dyc va bat ¢l sinh hoat
nao khong dinh dén mau va cac chat nhon sinh duc.

Ké rd hoan canh
Ke rd hoan canh, tinh trang HIV cua ban v6i ban tinh 1a mot dleu nhay cam va rat kho khan voi mot

s nguoi. Thao ludn véi bac si, y ta hay chuyén vién tu van de blet thém nhirng thong tin vé an toan
tinh duc, lam cach nao bao vé ban va ban tinh va lam sao bit dau ké rd hoan canh cho ban tinh.

Tuy nhién, diéu quan trong car~1 biét, & mot sb qudc gia, ké ca Canada, c6 mot s trudng hop bi luat
phap phat va vi chu y gdy nhiém bénh cho ban tinh, khong 4p dyng hinh thirc an toan tinh dyc va
khong cho ban tinh biét hién trang cia chinh minh.

Dé biét thém céc chi tiét cap nhat vé luat phap trong van de ké rd hoan canh, hay lién lac mang lui
Canadian HIV/AIDS Legal Network: www.aidslaw.ca (tiéng Anh va Phap)

Quan hé tinh duc vé&i ngwei HIV am tinh va nhirng ngwéi khéng ré tinh trang HIV
Néu ban c6 két qua duong tinh, xtr dung bao cao su khi quan h¢ tinh dyc v6i nguol HIV &m tinh
hay khong 1o hién trang cia ho s€ bdo vé ho khong bi 1ay nhiém HIV va bdo v¢ cd hai tir cac bénh
phong tinh.

Ngay ca khi ban xir dung thudc chong HIV, luong siéu vi khuan trong mau ban ¢co thé Xuong thap
va khong thay dugc qua xét nghiém, ban van c6 du lugng siéu vi khudn bén trong co thé dé truyén
bénh cho nguoi khac.

Quan hé tinh duc vé&i ngwei HIV dworng tinh

NNé'u ban ¢6 HIV duong tinh va quan h¢ tinh duc v6i mot nguoi khac cting c6 HIV duong tinh, ban
van phai xtr dung bao cao su bao v¢ vi nhic¢u ly do sau day:
«  Néu khong ap dung an toan tinh duc gitta phai nam va nit s& gdy ra thu thai va nguy co
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truyén HIV 1én cho bao thai

«  Banco6 thé s€ bi lay nhiém mot loai siéu Vi~khuén HIV mdi va s€ tao phan (g manh hon
khéng lai thuoéc chong HIV. Diéu nay s€ dan dén that bai trong phuong phap tri li¢u

*  Khong an toan tinh duc s€ gay nguy hiém dbi véi cac bénh phong tinh va giy kho khin
trong diéu tri v&i nhitng ngudi mac bénh AIDS.

Néu ban ¢6 hoat dong tinh duc phong pht, ban cén’n(')i chuyén voi bac si hay y ta vé nhitng hoat
dong tinh duc, va xét nghiém bénh phong tinh it nhat moi sau thang mot lan.
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