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Những quan tâm về sức khỏe

Axit Lactic là gì?
Axit lactic có ít nhưng lại nhiều nguy hiểm được tạo ra bởi chất lactate có nhiều trong máu.  Lac-
tate là một lọai hóa chất được tạo ra trong quá trình chuyển hóa năng lượng trong các tế bào.  Khi 
lượng lactate cao, lượng axít trong máu cũng sẽ lên cao và có thể gây nguy hiểm đến các tế bào 
trong cơ thể.

Axít lactic được tạo thành từ đâu?
Axít lactic được tạo thành bởi sự tổn thương của mitochondria.  Mitochondria là cấu tạo của các 
tế bào và chúng chuyển hóa thực phẩm chúng ta ăn và sản sinh ra năng lượng chúng ta cần thiết.  
Thông thường, mitochondria dùng oxygen để chuyển hóa đường glocose thành năng lượng.  Nếu 
không có đủ oxygen hoặc nếu mitochondria không họat động hữu hiệu, các tế bào phải tạo năng 
lượng bằng cách khác.  Năng lượng được tạo ra khi không có oxygen sẽ cho ra axit lactic.  Axit 
lactic sẽ nhanh chóng chuyển hóa thành lactate trong máu tạo nên nồng độ acid trong máu.  Thông 
thường lactateược chuyển hóa qua gan.  Ở người có axit lactic, lượng lactate của họ cao thất 
thường (hyperlactemia), điều này xảy ra bởi vì họ sản xuất ra quá nhiều lactate hoặc gan của họ 
không thể chuyển hóa lactate được.

Ai sẽ có nguy cơ với axít lactic? 
Người nhiễm HIV đang uống thuốc điều trị như Nukes hay nucleoside chuyển qua các chất ức chế 
(NRTI) rất nguy hiểm với axít lactic.  NRTIs có thể tạo thành axít lactic bằng hai cách: làm tổn 
thương mitochondria và tổn thương gan.
NRTIs làm tổn thương mitochondria bởi vì chúng ngăn chặn ít nhất một lọai chất đạm cần thiết 
mà mitochondria cần có để họat động hữu hiệu.  Khi mitochondria không họat động tốt, axít lactic 
được tạo ra.
NRTIs có thể gây ra chứng mỡ trong gan.  Gan có mỡ sẽ không họat động tốt và không thể chuyển 
hóa lactate hữu hiệu, do đólượng lactate sẽ gia tăng trong máu.
Mặc dù tất cả NRTIs có thể dẫn đến tình trạng cao lactate trong máu, những ai đang xử dụng Zerit 
(d4T) và Videx (ddI, didanosine) có nguy cơ cao hơn người xử dụng các HRTIs khác.  Thêm vào 
đó, phụ nữ, nhất là phụ nữ mang thai, những người mập/béo quá khổ và những người có Heptatitis 
C đang xử dụng Rebetrol (ribavirin) có nguy cơ cao với axít lactic.

Dấu hiệu và triệu chứng của axít lactic?
Dấu hiệu và triệu chứng của axít lactic bao gồm:
• Buồn nôn, ói mửa và đau bụng
• Cảm thấy mệt mỏi và sụt cân mà không rõ lý do
• Thở gấp, khó thở
• Ăn không ngon miệng
• Gan lớn, chai gan
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• bắp thịt bị vọp bẽ hoặc đau nhức
• Tê, cảm giác như kim chích ở các đầu ngón tay, ngón chân
• Bắp thịt trở nên yếu rất nhanh
• Tim đập thất thường

Điều trị đối với axít lactic?
Nếu được xác định, thông thường lời đề nghị sẽ là ngưng xử dụng thuốc NRTI.  Trong trường hợp 
nguy kịch, nhập viện và bổ sung dung dịch vào tĩnh mạch.  Có người cũng cần được thở máy.
Một số thuốc được gợi ý xử dụng để ngừa và chữa trị chứng axít lactic gồm:
• riboflavin (Vitamin B2)
• thiamine (Vitamin B1)
• anti-oxidants such as NAC and alpha lipoic acid
• acetyl L-carnitine
• coenzyme Q10
• Vitamins C, E & K
Tuy nhiên những cách chữa trị này chưa được nghiên cứu và công nhận

Nếu tôi nghĩ tôi có axít lactic, tôi phải làm sao?
Hiện tại không có xét nghiệm nào có thể cho biết ai có nguy cơ với axít lactic.  Xét nghiệm về 
mức độ lactate không phải là một xét nghiệm có thể dễ dàng và chính xác để kết luận vấn đề.  Nếu 
bạn nghĩ bạn có nguy cơ hay có dấu hiệu của axít lactic, liên lạc với bác sĩ để tìm hiểu về các triệu 
chứng của bạn.  KHông được tự động ngưng thuốc chống HIV nếu chưa thảo luận với bác sĩ.


