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Chu dong v6i1 nhitng phan trng phu cua thuoc chong HIV

hoan chinh thang 12, 2005
Phan ng phu la gi?
Thude diéu tri dugc chi dinh v6i muc dich chita bénh. Tuy nhién nhiéu loai thude c6 thé gay ra
nhitng triéu chimg ngoai y muon. Nhiing triéu chirng nay goi 1a phan tng phu
Phan tng phu ¢6 thé nhe hay nang tuy vao nhung d6i tLrO’ng khac nhau nhu gidi tinh, chung toc.

M0t s6 phan tmg phu c6 thé xay ra khoang vai ngay va mot sO c6 thé xay ra trong sudt qua trinh
dung thude, tham chi sau khi da ngung thudc.

Poi khi cling kho biét rd nhitng triéu chimg ban gap phai 1a phan @ mg phu hay la do HIV dem lai,
hay mot hinh thirc nhiém tring khac. C6 khi triéu chtng lai 1a két qua cta tong hop nhitng 1y do
trén.

Nhirng hinh thirc cia phan wrng phu?
Noi chung, tom tic cua phan tng phu: ng'fln han va dai han

Phan tng phu ngin han: sau khi dung thudc, ban ¢6 triéu chimg khong duoc thoai méi (co thé
ngay sau khi dung thudc hoic trong Vong vai tuan 18 dau). Nhleu nguoi phéi qua giai doan 1am
quen khi ho d6i thude. Giai doan nay kéo dai khoang 4-6 tuan. Néu co thé ban quen dugc véi
thudc, cac phan ng phu s€ giam di tur tr theo thoi gian. D6 khi phan tng phu ¢ thé kéo dai.
Nhlmg phan tmg phu ngan han tir thudc chéng HIV bao gdm:

e mét moi

«  nhuc dau

* nodneo

e tiéu chay

«  dandi do

» dauday than kinh ngoai bién (dau, nong, hoac té tir chi)
«  chu ky kinh nguyét thay doi

Phan lrng phu dai han: bao gom nhiing triéu ching kéo dai song song vdi thoi gian dung thudc va
mot sO triéu chiing bat du xuat hién sau mot thoi gian ding thude (vai thang hay vai ndam). Day
1a nhitng anh hudng lau dai do ding thudc gay nén da anh huong dén hoat dong cta co thé.

Nhirng phan tng phy thuong thiy bao gdom:

«  Kich thudc co thé thay doi

«  Luong m& va dudng trong mau thay doi (m& trong mau ting cao, tiéu duong)
«  Mat d6 xuong thay ddi (yéu, dé giy, mot s6 noi bj mat xuong)

«  Yéusinhly

«  Trim cim

* Dau day than kinh ngoai bién (dau, ndong, hoac té tir chi)
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T6i phai lam sao khi gap cac phan trng phu nay?

Dé d6i pho voi nhirng phan tmg phu 1a phai hiéu biét, dé y va c6 chuwong trinh ddi pho néu sy viée

xay ra.

Trudce khi bit dau dung mot loai thudc mdi, can hoi bac si hodc duge si:

«  Nhimng phan tmg phu cta thudc (ngdn han, dai han)

«  Phan Gmg phu nao nguy hiém nhét

«  Khi ndo phan tmg phu c6 thé xay ra

«  Khi ndo nhitng phan tng phu ndy cham dut

«  T6i phai 1am gi dé ngira nhirng phan tng phu nay

«  T6i phai lam gi dé dbi phé nhirng phan tng phu nay

«  Khi ndo t6i c6 thé goi cho bac si hodc phai ngung thude.

Sau khi dung thude:

«  Ghi lai thoi diém udng thude va udng bang cach nao

«  Ghi lai cam giac sau mdi lan udng thudc. Phan tmg co6 thé kho chiu hodc toi té hon, ban
cling phai giit nguyén liéu luong va s& quen dan

Nhirng phuong phap khéc:

«  Thay dbi cach dung thudc (vi du udng khi bung no hay udng bung doi)

«  Dbi gio udng thube

* Dung; thudc va cac phuong phap diéu tri khac. Diéu quan trong 13 ban cho bac si va duoc si
biét vé nhiing loai thudc ban mua ty do, ké ca nhitng phuong phap dleu tri ¢o truyén ma ban
dang theo dé bac si/ duoc si nham tranh duoc nhitng sy phan tmg vé thude xir dung.

Dé biét thém chi tiét vé nhitng phan tng phu, xin xem tai liéu “Quan Tam vé strc khoe™:
* Dau xuong

«  Trdm cam

*  Tiéu chay

*  Luogng axit gia tang

«  Dang co thé thay doi

«  Than kinhngoai bién

«  Yéusinhly

*  wasting

Khong dugc tu y thay dbi lieu luong hodc ngung thudc ma khong c6 sy dong y cta bac si, duogc si.
Néu ban lam nhu vay, siéu vi khuan s& tré nén 1on thude va s& dan den that bai trong diéu tri. Ban
nén tham khao y kién voi bac si 1am cach nao dé c6 cach giai quyét tot nhat.
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