A Nhirng quan tam vé sirc khoée

Thuoc Kich Thich va thuoc chong HIV

hoan chinh thang 12, 2005

Xt dung céc chit thuéc kich thich hoéc thudc xai trong nhitng hop dém dang dugc phd bién manh
trong nhirg nam gan day. Mdi quan tam hién nay 1a hién tugng xir dung thudc kich thich co thé
anh huong dén tinh trang HIV va nhiig phuong phap tri liéu chdng HIV, nhitng anh hudng bao
gom:
« Mot sb thude kich thich c6 thé 1am suy yéu hé thong mién dich va qua d6 s& 1am gia ting
suc tan pha cua HIV
« Mot s6 thube kich thich cling thé 1am anh huong dén kha ning tiép nhan cac phuong phap
diéu tri cua co the, gia tang nguy co 1on thude va cach chira tri
» Mot s6 thudce kich thich ciing ¢6 thé lam cho tinh thin mot ngudi mat di sy linh hoat va do
do cling s€ mat di sy tu chu phong ngura khi quan hé tinh duc.
« Bodivico nhleu loai thudc kich thich va chéng HIV 1a nhiing chat c6 cung nhom héa hoc
v6i nhau, néu xir dung cung lac co thé xay ra phan ung thuoc. Hau qua la nhung loai thube
chéng HIV va thude kich thich s€ phai tang hay giam lidu luO’ng xtr dung, diéu nay co thé
gdy ra nhimng tai hai dang tiéc, ngay ca phan tng chét ngudi.

Nhirng loai thubc kich thich dang phé bién va sw phan trng déi v&i thudc choéng
HIV

Ecstasy/MDMA (thuéc lac/MDMA)

Ecstasy (c6 khi goi la E hay X) 14 loai thudc c6 chira chat hda hoc MDMA. Thude nay lam hung
phan nhiing cam quan, giam di nhiing sy tw chu, cho thay nang luong tang 1én va co thé mang lai a0
giac. Nhu'ng hién tugng khac 1a mat nudc, nhire dau, én lanh, bbi roi, mo mit va dau bung. Nhiing
chat gay trc ché, dic biét 1a ritonavir (Norvir) va efavirenz (Sustiva), c6 thé lam ting luong ecstasy
trong mau. D3 ¢ it nhat mot trudng hop bi chét duoc bao cdo vi xir dung chit nay.

Crystal Meth (methamphetamine)

Methamphetamlne (crystal meth, nude da, crystal yaba tina) 1a mot dang cta amphetamlne mot
loai thude gy hung phan. Khi ubng vao cac cam glac tang cao, gia tang ham muon tinh duc va
nhiét d6 co thé 1én cao, tim dap nhanh va thé manh, va co thé gdy ra hoang tuong, hay quén, tinh
tinh that thuong Crystal meth 1a mot loai thude gay nghlen cao. Xu dung methamphetarnlne voi
nhiing chit gy trc ché , dic biét 1a ritonavir, c6 thé giy ra nhung hinh thirc nguy hiém, gia ting
lugng crystal trong . H1t chat popers co thé gia ting sy tac hai cua crystal meth.

Ketamine

Ketamine (con goi la K) la mot chit gy mé rat manh. Day 14 loai thude lam cho dau 6¢ dé mé va
cd cam glac “hon lia khoi xac” . Thudc nay cling cho cam gidc t€ tai, chong mat, nhin khong r6, a0
tudng va hoang mang. Xur dung nhiéu s& lam tim dap khac thuong, khé tho va bét tinh. Nhimg
loai thudc gdy e che ritonavir (Norvir), lop1nav1r/ ritonavir (Keletra) va nelfinavir (Viracept) déu
tang nhing hiém nguy ctia loai thudc K va nhitng nguy co thude K ¢6 thé 1am ting chét efavirenz
(Sustiva) trong mau.
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Cocaine/ Crack

Cocaine la mot loai thube gay kich thich dugc lam tr mot loai 14 bén Nam M§. Cocaine vao co
thé khong gidng nhu hinh thirc thude chong HIV, do do khong c¢6 nhidu nhu’ng phan U:ng thude.
Tuy nhién xt dung crack-cocaine c6 thé bi lo so, tram cam, suy dinh dudng va giam can va lam
suy yéu hé mién dich.

Marijuana (can sa)

Marijuana (cannabis, week, pot) dugc 1am tir mot loai cdy. Chét nay lam anh huong hé than kinh
va cho cam giac giam dau nhtc, thu gian va cac giac quan cam thdy hung phan nhu khau vi va cam
giac hét dau nhire. Chét nay ciing d6i khi 1am nguoi ta lo s va hoang tuong. Chua c6 mot ching
minh nao cho thiy xir dung marijuana bi phan tng giita Marijuana va thuéc chdng HIV. Tuy nhién
trong mot s6 truong hop, xir dung Marijuana con lam ting nguy co giy bénh, dau tim va ung thu
miéng, bén trong miéng va phoi.

Alcohol

Alcohol Ia trung tam cua hé thong than kinh va thuong lam co thé théai mai cho cam giac ém diu.
Khong c6 nhiing phan g nao gitra Alcohol va cac thudc chong HIV, trir abacavir (Ziagen), boi vi
lugng abacavir s€ gia tang 41% ¢ dan 6ng (khong nghién ctru trén dan ba), Mot mat khac, xtr dung
Alcohol lau sé dan dén hu gan, va gan s€ giam di kha nang tlep nhan thube. Hién dang c6 nghién
ctru vé sy lién hé giita alcohol trong tang 16p c6 thu nhéap thap va thude chong HIV.

Poppers

Poppers 14 mot loai thudc c6 chira nitrite. Arnyl nitrite 1a mot loai thudc duoc xir dung trong y
hoc ¢6 tac dung lam m¢ rong nhirg mach mau nham dua mau vé tim. Mot muc dich khac 1a dua
méu vé nio, lam tang nhip tim dép va thu g1an cac bap thit. Day 12 mét loai thude kich thich dudi
dang long dé c6 thé hit hoi vao. Hién khong co tai liéu nao noi ve su lién hé gilra poppers va thudc
chéng HIV. Tuy hién hit poppers sau khi xir dung thuoc kich duc nhu sidenafil, (viagra), tadalafil
(Cialis) hay vardenafil (Levitra) rat nguy hlem néu mot - nguoi xu dung mot loai thudc gay hung
phan trong tong s6 nhimg phwong phap. Diéu nay dan dén dau tim va c6 thé bi truy tim.

Nhimng diéu can biét khac khi xir dung thudc kich thich;
«  Khong duoc tron giira thude kich thich va thude chdng HIV

. Neu ban thir thuoc kich thich 1an dau tién, uong thudc nhung khong dugc tron véi nhitng
thudc khac. Diéu nay gitip cho ta co thé biét dugc loai thudc gi dang tac dong 1én stc khoe
cua ban.

 Taivi hau hét nhing loai thude kich thich déu duoc pha v6i nhiing chét gay nghién khac,
do do rat kho biét duge. Hay xtr dung mot nua cua lidu luong dau tién, néu sau nira tiéng
khong thay gi ca thi xir dung hét phan con lai.

. M01 ngum co nhung biéu hién _phan tmg thudc khac cho du xur dyng cting mot loai thude.
Néu nguoi quen ciia ban ¢6 thé xir dung duge mot lidu luong 16n, diéu do khong c6 nghia 1a
ban cling s€ 1am dugc nhu vay

*  Khi xtr dung thudc kich thich, can uong nhiéu nudc dé tranh mat nudec.

. Ngh1 ngoi tinh tdo trudce khi vao cude choi va sau cude choi. Co thé can phai dugc nghi
ngoi dé phuc héi sinh luc.
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«  Khoéng duoc bo thude vi nhu vy s€ lam tinh trang thém ndng va sau nay bi s€ 1on thude.
Thao luan vdi bac si vé chuyén tré thudc hay ngung thuoc chira bénh. Néu ban tré mot loai
thudc, hay ubng tlep ngay khi nh¢ ra, dung dé qué tré. Néu qua tré chi con khoang hai gi&
dong ho nita 1a dén 1an udng thude ké tiép, hiy udng lidu ké, khong duoc udng gap doi lidu
luong.

«  Nhiéu loai thudc kich thich ¢6 tinh gay nghién rat cao, xir dung thudng Xuyen s€ tao ra hién
tugng 1é thudc vao thude. Nhleu loai thudc d lam hu ndo. Thao ludn véi bac sivay ta,
nhén vién xa hdi 1a ban c6 y mudn xtr dung thudc kich thich, ho s& cho ban biét tit ca nhitng
thong tin vé thuoc va nhirng phan tng gi ddi v&i thude chéng HIV nhiam tranh nhiing nguy
hiém dang tiéc.

Cén thém chi tiét vé thudc kich thich ciing nhu nhitng cach thirc giam thiéu nguy hiém, xin vao
xem mang ludi cia Canadian Harm Reduction Network

www.canadianharmreduction.com
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