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Hay hop tac vdi cac chuyén vién suc khoe
hoan chinh thang 12, 2005

Chon chuyén vién sirc khée chuyén vé HIV

Cham soc y té vé trong lanh vuc HIV rat phu:c tap. CO rét nhleu thu thach va lya chon trong timg
giai doan cua can bénh. Nhiéu thong tin va phuong phéap diéu tri lu6n duoc cép nhat. Do do dleu
quan trong 13 ban can biét nhirng chuyen vién y t€ ban tin tudng co thé glup ban cung luc giai quyét
nhitng thtr thach nay. Nhirng chuyén viény té bao gdm bac si (bac si gia dinh hodc bac si da khoa),
chuyén vién vé HIV, y ta hodc y si, phu ta bac si hodc/va dugc si.

Mobi chuyén vién y té ¢ cach trao doi, giao tiép khac nhau vé diéu tri HIV, quan diém va suy nghi
khac nhau vé cac phuong phap diéu tri bd sung.

Khi chon chuyén vién y té, diéu quan trong ban can nhé:

*  ¢6 hiéu biét va kinh nghiém vé diéu tri HIV/AIDS

«  biét ling nghe nhiing vu tu cia ban

*  tra o1 nhiing thic mic/ vu tu ciia ban mot cach rd rang, cdi mo va té nhi
«  cung cip cac thong tin va lya chon

«  cung chia xé nhiing thai d6 va niém tin véi ban vé phuong phap diéu tri
* ung hd va ton trong cac chon lya cua ban khi diéu tri

«  sin sang tiép ban khi ban can d&én

Chuan bi cho nhiing cuéc hen.

Thlet 1ap mot mbi lién hé t6t dep gitra ban va chuyén vién y té rat quan trong cho strc khoe cua ban.
Pé lam mot bénh nhan tét, ban can phai that sy hop tac trong viéc diéu tri. Thong thuong hau het
nhirng chuyén vién suc khoe rat ban ron va thoi gian danh cho cudc hen vo1 ban cling han ché. bé
cudc hen duogc tét, ban can phai chuén bi nhiing diéu sau day:

Trudce cudc hen, ban phai thuc hién:

«  ghi lai nhitng dién tién vé tinh trang strc khoe ciia ban

«  ghi xudng nhitng gi muén hoi

* uu tién nhitng gi quan trong s€ hoi trudc

«  tim hiéu thém nhiing thong tin can thiét

Ngay ltc gap mit chuyén vién y té, ban phai:

«  dem theo nhitng ghi chép ban da chuin bi cting véi cac thong tin ban c6 duoc.

«  cho chuyén vién biét vé nhitng thong tin ban dang c6

«  dic cau hoi ngay tir dau

»  nam chéc va hiéu rd 1oi gidi thich. Ghi chu néu thdy can va phai hoi lai néu chua hiéu r3.
Ban c¢6 thé dan theo ban hodc ngudi nha.

«  xin nhiing tai liéu c6 thé mang vé nha doc.
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Néu ban khéng vira y vé&i chuyén vién strc khée, ban phai lam sao?

Trong tiép xtic, nhimg mau thuan co6 thé xay ra hodc nhﬁ’ng khi ban va chuyén vién khong di dén
mot thoa thuan chung. C6 thé ban cam thdy chuyén vién y té khong dugc té nhi hoéc cung cap cho
ban nhiing thong tin va hudng dan sai. Ban nén nhé 1a ban c6 nhiéu cach giai quyét.

Biét duoc quyén han ciia mot bénh nhan

e Banco quyén duogc nhan sy diéu tri that t& nhi va duoc ton trong boi chuyén vién y té

*  Thong tin ¢4 nhan cua ban phai dugc bao mat

«  Ban c6 quyén néu thic mic va nhén sy giai dap hop 1y tir chuyén vién y té

* Banco quyén duogc biét nhitng gi di xay ra néu co diéu gi 6 khong on trong phuong phap
diéu tri

«  Néuban cam théy ban khong dugc cham so6c dung cach hoac quyén loi cua ban bi vi pham,
ban c6 quyén khiéu nai Ién ban quan tri hodc nhitng hi¢p hdi chuyén mon

«  Ban c6 quyén thay doi chuyén vién y t& néu ban mudn

Giai quyét nhirvng mau thuan

Neu ban thiy khong vui vé nhitng bt dong quan diém véi chuyen vién y té, ban c6 quyén noi
thang véi chuyén vién ay Thong thuong hinh thirc nay kha thanh cong trude khi co sy can thiép
cua nguoi thir ba vao. Néu ban dua ra nhimg luén diém cuy thé va vi du rd rang, cac van dé va hiéu
1am sé& d& dang duogc giai quyét.

Tuy nhién néu ban cam thay khong thoai mai khi dat van d¢é truc tiép, ban ¢ thé dem ngudi than
theo dé hd trg ban. Ban ciing ¢6 thé dem ban, than nhén gia dinh, thién nguyén vién hodc nhén
vién cia mot t6 chirc chuyén vé AIDS. Ban cling ¢ the tim hiéu xem noi chuyén vién y té c6 bd
phan tro gitp bénh nhan hay khong, néu c6 ban c6 thé nho duoc glup do.

Néu tinh hinh khong dugc cai thién, ban cé thé tim chuyén vién y té khac cham soc stc khoe cho
ban.
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