Nhirng Xét Nghiém Theo doi Bénh

Nhitng hinh thirc xét nghiém mau khac nhau trong kiém séat strc khoe

hoan chinh thang 12, 2005

Nhimg hinh thire xét nghiém mau c6 thé cho biét nhing thong tin quan trong vé stic khoe cia ban
cling nhu tinh trang HIV. Mot s6 xét nghiém duoc thuc hién dinh ky nham xem xét strc khoe tong
quat, mot sd xét nghiém duoc thyc hién khi c¢6 nhitng quan ngai vé chtic nang cta timg bd phan
trén co thé.

Thong thuong cac phong thi nghlem co nhng nhan dinh khac nhau vé “ranh glm an toan” cho
tung loai xét nghlem Néu két qua cho ra ngoai ranh gigi an toan, c6 thé mot diéu gi d6 can dugc
quan tam. Ban nén thao luan véi bac si vé két qua xét nghiém va anh huong dén stc khoe ctia ban
nhur thé nao.

Sau day la mot vai vi du vé xét nghiém mau:

Xét nghiém déng bd (Complete Blood Count - CBC)

Xét nghi€ém CBC la mgt hinh thirc xét nghiém phd bién nhit cho nhung nguoi co HIV/AIDS. Xeét
nghlem cho biét ket qua va phén tich nhiing trang thai khac nhau ciia té bao trong méau, ké ca hong
cau, bach cau va tiéu cau.

Nhirng Dang Xét Nghiém Hong Cau

Céc té bao héng cau dem dudng khi oxygen tir phoi dén cac té bao khap co thé. C6 ba dang xét
nghiém hong cau la:

1. Xét nghiém sb lugng hong cau (Red Blood Count -RBC)- cho biét s6 luong hong cau

2. Xét nghiém Hemoglobin (Hgb)- cho biét lwong chat dam c6 trong nhirng hdng cau dang
chuyén ch¢ dudng khi oxygen di cac noi trong co thé

3. Hematocrit (HCT)-cho biét ty 18 phan trim ctia hong cau c6 trong mau

Néu luong hong cau trong mau bi thap chung to duong su bi thiéu mau do mot sy mat mau khong

binh thuong hay hodc hé thong tao mau khong hoat dong t6t trong co thé. Poi voi nguoi co HIV/

AIDS, bénh thi€u méu c6 thé do HIV gay ra hodc cac thudc chong HIV nhu AZT (Retrovir)

Nhirng Dang Xét Nghiém Bach Cau

Céc té bao bach cau giup ngdn ngura va chéng nhitng hinh thirc nhidm tring trong co thé. C6 hai
loai xét nghi¢ém bach cau la:

1. Xét nghiém sb luong bach cau (White Blood Cell count - WBC)-cho biét s6 luong bach cau

2. Xét nghiém khac biét (Differential)-cho biét ty 1& phan trim ctia nim loai bach cau trong co
thé: neutrophils, lymphocytes, monocytes eosinophils and basophils. Moi dang bach cau
c6 chirc nang khac nhau trong viéc ngua va chong nhiém trung T-cell (DC4) 1a mot dang té
bao ¢6 nhiém vu diéu do hé théng mién nhidm cua bach cau goi 1a lymphocytes.
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Xét nghi¢m tiéu cau (Platelet count)

Tiéu cau 1a mot thanh phan trong mau c6 nhiém vu g1up mau dong. Luong t1eu cau itco thé do
HIV hoic vai loai thudc gdy ra. Nguy co chay mau c6 thé ting néu nhu luong tiéu cau xudng qua
muc an toan.

Xét nghiém héa chét
nhu:ng loai xét nghiém nay cho biét nhitng hoa chét trong mau, qua dé co thé biét dugc co thé co
lam viéc t6t khong.

Electrolytes

Cho két qua lugng khoang chat ¢6 trong méu, bao goém sodium, potassmm chloride va bicarbon-
ates. Electrolytes gitip can bang cac té bao. Néu Electrolytes khong can bang, c6 thé cho biét co
thé yéu tim hay than.

Xét nghiém chirc nang cua than (Kidney Function Test)
Hinh thirc thong thuong nhit dé xem kha nang lam viéc ciia than 1a chét creatinine. Creatinine 1a

mot chat thai trong qua trinh ti€u hoa chat dam. Luogng creatinine cao cho biét kha nang loc mau
cua than kém

Xét nghiém chirc nang cua gan (Liver Function Tests-LFTs)

Day la tong hop nhu’ng xét nghiém cho biét nhitng chat dam tim thiy trong gan, tim va bip thit.
Nhirng chat ndy bao gom ALT (alamne aminotransferase, c6 khi dugc goi 1a SGPT), AST (aspar-
tate aminotrantransferase, co khi goi 1a SGOT), LDH (lactic dehydrogenase), alkaline phosphatase
va bilirubin. Néu lu0’ng cac chat dam nay tang, dleu do co nghla gan bi hu. Nhitng 1y do thong
thudng 13 do ruou, viém gan, hodc céac loai thudc udng va thudc gy nghién.

Amylase

Amylase 1& mot phén t6 & trong nudc bot va 14 mia. Lugng amylase cao ludn bao vé nguy co viém
tuyén tuy va c6 thé 13 mot phan tmg phu cua thude chong HIV nhu ddI (Videx), ddC (Hivid) va
d4T (Zerit)

Glucose

Glucose 1a duong trong mau. Néu luong dudng cao c6 thé cho thiy bénh tiéu duong. Nhiém HIV
hay phan tmg ctia thude chéng HIV (nhubddl, ddC, d4T va cac chét trc ché chat dam) co thé gay ra
luong dudng bat thuong vi 1am ton thuong 14 mia, 13 co quan san xut insulin dé kiém soat luong
duong trong mau, hodc lam giam di chirc nang lam viéc cua insulin.

Cholesterol and Triglycerides

Cholesterol va Trlglycendes 1a hai loai chét béo khac nhau c6 trong mau va két qua cho biét tinh
trang dinh dudng va nhung nguy co bi bénh tim. Luong chat béo bat thuong c6 thé gy ra baoi
nhiém tring HIV 1au ngay hodc céc thude chong HIV, cu thé 14 cac chat ngin can chat dam (xem
thém tai lidu “Lipodystrophy” dé biét thém chi tiét)
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Ngoai ra ciing c¢6 nhiéu loai xét nghlem khac cung cip nhimng thong tin quan trong vé stre khoe cua
ban, chtrc ndng ctia cac co quan ndi tang cling nhu tinh trang dinh dudng: chat dam va albumin,
calcium, vitamin B12, thyroid function va hé¢c-mon sinh duc nam.

Nhimg loai xét nghiém nay cung voi s6 lu:ong T-cell (CD4) va vi khuan cho thdy mét btrc hinh
tong quat vé tinh trang strc khoe cua ban va tinh trang hoat dong cua co thé. Giit chimg muc cac
két qua s& giup ban kiém soat dugc stc khoe ciia chinh minh tham gia tron ven vao chuong trinh
diéu tri va quyét dinh.
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