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Thông Tin Về Cách Chữa trị

Trị liệu sau khi lây nhiễm (PEP) là gì?
“Prophylaxis” có nghĩa là xử dụng thuốc nhằm ngăn ngừa bệnh khởi phát.
“Post-exposure prophylaxis” (PEP) có nghĩa là xử dụng thuốc kháng HIV ngay sau khi bị lây 
nhiễm để ngăn chặn HIV khởi phát.
PEP bao gồm 2-3 loại thuốc kháng HIV từ nhiều nhóm thuốc khác nhau trong thời gian khoảng 
một tháng.
PEP không phải là cách thức trị được HIV/AIDS.  Ðây cũng không mang lại kết quả 100%.  Những 
nghiên cứu khác nhau cho thấy PEP có thể ngăn được 80%-90% HIV khởi phát.

Khi nào thì PEP có thể áp dụng?
PEP phải được bắt đầu ngay sau khi bị lây nhiễm, tiếp xúc trực tiếp.  Tốt nhất là PEP nên được áp 
dụng trong vòng 24 giờ, và cũng có thể trong khoảng thời gian 72 tiếng sau khi bị trực tiếp tiếp 
xúc (lây nhiễm) với HIV

Những ai sẽ phải cần tới PEP?
• Liên quan từ môi trường làm việc:  thông thường PEP được dùng cho nhân viên y tế bị tiếp 

xúc trực tiếp với HIV như bị kim tiêm (có siêu vi khuẩn) chích vào.
• Những trường hợp khác:  PEP cũng có thể áp dụng cho các trường hợp khác như không áp 

dụng an toàn tình dục hoặc cùng xài chung kim tiêm với người có HIV dương tính, đặc biệt 
là trong trường hợp ngoài ý muốn (như bị hiếp dâm hay bao cao su bị rách)

Những điều cần biết về xử dụng PEP bên ngoài môi trường làm việc:
Những nhà làm luật pháp hay biên soạn nội quy và những tổ chức lo về y tế thường lưu ý các áp 
dụng PEP bên ngoài những liên quan của môi trường làm việc như sau:
• PEP không phải là hình thức giống như “viên thuốc của sáng hôm sau” theo kiểu ngừa thai.  

Ðây là một hình thức phức tạp mà bạn phải dùng nhiều loại thuốc khác nhau, trong nhiều 
thời điểm trong ngày, kéo dài khoảng 30 ngày

• Thuốc xử dụng trong PEP có thể gây nhiều phản ứng phụ
• PEP rất đắc tiền.  Một tháng uống thuốc sẽ tốn khoảng $1,000.  Ðây không phải là một giá 

tiền hợp lý trong vấn đề ngăn ngừa HIV
• Thái độ không áp dụng an toàn tình dục bên ngoài môi trường làm việc, (ví dụ như không 

cẩn thận khi giao tiếp sinh lý, xài chung kim chích) không thích hợp và không thể áp dụng 
PEP mãi được.

• Nếu có người nghĩ rằng PEP là một cách dễ dàng để tránh nhiễm HIV, điều đó sẽ làm họ có 
suy nghĩ sai lạc và tiếp tục không áp dụng những phương pháp an toàn tính dục.  PEP không 
thể thay thế việc xử dụng bao cao su và kim sạch vì đây mới là những cách ngăn ngừa HIV 
hiệu quả.

Trị Liệu Sau Khi Lây Nhiễm HIV 
(PEP: Post-Exposure Prophylaxis)
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Những nguy hiểm của PEP?
• Mỗi loại thuốc xử dụng trong PEP đều có phản ứng phụ như mệt mỏi, buồn nôn hoặc tiêu 

chảy
• Nếu bạn nhiễm phải một loại HIV khá mạnh và đã lờn thuốc từ người khác, PEP có thể sẽ 

không có tác dụng
• Nếu bạn không tuân theo lịch uống thuốc của PEP, bạn có thể sẽ bị HIV khởi phát

Tôi sẽ đi đến đâu để được nhận PEP?
Theo các quy định và thực hành, PEP được cung cấp tại nhiều thành phố.  Ðiều quan trọng bạn cần 
nhớ là PEP phải được áp dụng trong vòng 24 giờ.
Liên lạc với bác sĩ hay nhân viên y tế ngay nếu bạn phát giác ra bạn vừa tiếp xúc trực tiếp với HIV.  
Nếu bạn nghĩ không thể liên lạc họ được trong vòng 24 giờ, bạn nên liên lạc với nhân viên các văn 
phòng về sức khỏe tính dục hay vào thẳng bệnh viện cấp cứu để được giúp đỡ. 


