Théng Tin Vé Cach Chiva tri

Tri Liéu Sau Khi LAy Nhiém HIV

(PEP: Post-Exposure Prophylaxis)

Tri liéu sau khi lay nhiém (PEP) la gi?
“Prophylaxis” c6 nghia 14 xir dung thuéc nham ngan ngira bénh khai phat.

“Post- -exposure prophylaxis” (PEP) c¢6 nghia 1 xir dung thuéc khang HIV ngay sau khi bi lay
nhiém dé ngan chan HIV khoi phat.
PEP bao goém 2-3 loai thuc khang HIV tir nhiéu nhom thudc khac nhau trong thoi gian khoang
mot thang.
PEP khong phai 1a cach thire tri duge HIV/AIDS. Day cling khong mang lai két qua 100%. Nhiing
nghién ctru khac nhau cho thay PEP c6 thé ngan dugc 80%-90% HIV khdi phat.

Khi nao thi PEP cé thé ap dung?
PEP phai dugc bat dau ngay sau khi bi lay nhiém, tiép xtc truc tiép. Tot nhit 1a PEP nén duoc ap

dung trong vong 24 gio, va cling ¢ thé trong khoang thoi gian 72 tiéng sau khi bi truc tiép tiép
xtc (lay nhiém) véi HIV

Nhirng ai sé phai can téi PEP?

e Lién quan tir m6i truong lam vi¢e: thong thuong PEP duge dung cho nhén vién y té bi tiép
xuc tryc tiép vé1 HIV nhu bi kim tiém (c6 si€u vi khuan) chich vao.

e Nhimg trudng hop khac: PEP ciing c6 thé ap dung cho cac tru’c‘mg hop khac nhu khong ap
dung an toan tinh duc hoac cung xai chung kim tiém véi nguoi c6 HIV duong tinh, dac biét
1a trong trudng hop ngoai ¥ mudn (nhu bi hiép dam hay bao cao su bi rach)

Nhirng diéu can biét vé xtr dung PEP bén ngoai méi trwong lam viéc:

Nhitng nha lam luat phap hay bién soan ndi quy va nhing t6 chiic lo vé y té thudong luu ¥ céc ap

dung PEP bén ngoai nhirng li€n quan ciia moi trudng lam viéc nhu sau:

e  PEP khong phai la hinh thtrc giéng nhu “vién thudc cta sang hom sau” theo kicu ngira thai.
Day 1a mot hinh thirc phirc tap ma ban phai dung nhi€u loai thudc khéac nhau, trong nhi€u
thoi diém trong ngay, kéo dai khoang 30 ngay

e  Thudc xir dung trong PEP c6 thé gy nhiéu phan tng phu

e PEP rat dic tién. Mot thang ubng thudc s& ton khoang $1,000. Pay khong phai 1a mot gia
tién hop ly trong van dé ngan ngira HIV

e  Thai do khong ap dyng an toan tinh duc bén ngoai moéi trudng 1am viée, (vi du nhu khong
can than khi giao ti€p sinh ly, xai chung kim chich) khong thich hop va khong thé ap dung
PEP mai duoc.

e Néu c6 nguoi nghi ra‘i,ng PEP 14 mot cach dé dang dé tranh nhiém HIV, diéu d6 s& 1am ho ¢6
suy nghi sai lac va tiép tuc khong ap dung nhimg phuong phép an toan tinh dyc. PEP khong
the thay thé viéc xur dung bao cao su va kim sach vi ddy maéi 1a nhitng cach ngan ngura HIV
hi¢u qua.
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Nhirng nguy hiém cta PEP?

e MQdi loai thudc xtr dung trong PEP déu c6 phan tmg phu nhu mét moi, budn ndn hoic tiéu
chay

e Néu ban nhiém phai mot loai HIV kha manh va da lon thudc tir ngudi khac, PEP c6 thé s&
khong c¢6 tac dung

e Néuban khong tuan theo lich uéng thude cua PEP, ban c6 thé s& bi HIV khoi phat

Toi sé di dén dau dé dwoc nhan PEP?

Theo cac quy dinh va thyc hanh, PEP dugc cung cép tai nhiéu thanh phé. Diéu quan trong ban cin
nh¢ 1a PEP phai dugc &p dung trong vong 24 gio.

Lién lac voi bac si hay nhan vién y té ngay néu ban phat giac ra ban vira tiép xtc truc tiép véi HIV.
Néu ban nghi khong thé lién lac ho dugc trong vong 24 gio, ban nén lién lac v6i nhan vién cac van
phong ve strc khde tinh duc hay vao thang bénh vién cap cuu dé dugc giup do.
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