Théng Tin Vé Cach Chiva tri

Thay P6i Chuong Trinh Chira Tri HIV

Tai sao mot s6 ngwi lai can thay déi chwong trinh chiva tri cia ho?
Hau hét mot s6 nguoi can thay doi chuong trinh chita tri ctia ho boi vi:

e  Khong thé theo dugc sy chinh x4c ctia yéu cau doi hoi hodc khong chiu dung noi
e  Triliéu khong thanh cong.

Khé khan thwong gap khi phai dat tinh chinh xac hoac sw chiu dwng trong chira
tri:

Khi mot nguoi c6 HIV/AIDS can phai thay doi thudc diéu trj HIV/AIDS vi nhiéu ly do, c6 thé s&
gap kho khan trong viée tiép tuc dung thuoc. Nhiing 1y do bao gom:

e  Phan ung phu ctia thudc gay kho chiu

e  Thoi khoa biéu dung thudc khong duoc tién loi

e  S6 luong thude quéa nhiéu

e  Phai kiéng cir nhiéu thic an

e  Phan ung giira cac loai thudc

e  Céc yéu tb vé nha cira, lich lam viéc hodc mai truong

e (o xir dung cic chat giy nghién

e Yéu td vé tinh than nhu trim cam

Can phai lam gi trong nhirng trwdng hop nay?

Diéu quan trong 13 ban can phai thao luan ngay véi bac si hay dugc si nhdam tim hiéu nhiing kho
khan nao bén trong can tr¢ ban thuc hién su chinh xéac hay tinh chiu dung trong chira tri. Nhing
vi nay s€ cung ban tim ra mot giai phap tot cho tirng hoan canh.

(xem them tai liéu “Chinh Xac Trong Chita Tri” dé biét thém nhiing thong tin)

Néu nhitng khé khin gip phai do cac phan tmg phuy cua thudc, ching ta co nhiing cach lam giam
cac phan Umg phuy, vi du nhu thay d6i cach dung thude, dung chung v6i nhimng loai thudc khac.
Néu khong c6 két qua tot, co thé thay thé thir thudc nao gy ra nhiing phan img phu nhu vay.

Tri liéu khéng thanh céng

Khi chuong trinh chira tri HIV khong dem lai két qua tbt trong vigc kém ché HIV hay chi s6 CD4
(T-cell) bat dau sut giam, diéu nay xem nhu chira tri khong dat két qua

Chita tri khong dat két qua khi:

e  Siéu vi khudn phat trién manh hon nhitng ¢ gang kiém ché

e  CDA4/T-cell sut giam

e HIV phat trién vi nhitng nhiém trung hodc bién hoa phirc tap
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Chira tri khong dat két qua co thé vi nhiing 1y do sau:

e  Suc khoe kém ngay tir khi bat dau chuong trinh chira tri

e  Hon hop thube khong di manh

e  Ban dung thuc khong dugc chinh xéac

e Sy khang thudc

e Ngo doc thube hay thudc bi phan tng 1an nhau

e  Udng rugu bia hay cac chit gdy nghién

e  Kha ning hap thu thudc cta co thé thap

e  Nhiing trudong hop suc khoe khac khong lién quan dén HIV

Chung ta can lam gi trong nhirng trweéng hop nay?

Khi chuong trinh chira tri HIV khong con httu hiéu, diéu d6 c6 nghia HIV di tré nén khang lai mot

s0 loai thudc hoac khang lai tat ca hon hop thudc dang xu dung. Trong truong hop nay, nhiing thay

do1 trong chuong trinh chita tri phai dugc xem xét dya vao:

e  Thudc di xur dung trong qua khu

e  Xét nghiém két qua dé khang

e Nguy co hoic kha quan néu xir dung nhirng loai thuéc moi

e Kha nang thyc hién chinh xé4c theo yéu cau hay strc chiu dung cua ban véi nhirng loai thube
moi

Thong thuong, can phai thay ddi it nhat hai loai thude trong cac loai thube dang xtr dung va lap ra
mot hon hop thuéc khac. Ban phai hop tac vdi bac si va dugc si xem hinh thirc nao s€ thich hop
nhat cho ban.Néu ban xur ' dung nhiing li¢u phap chira tri khac, ¢6 the ban s€ phai thay d6i mot vai
thir hoac chi xu dung thudc trong thoi gian thir nghiém. Néu ban mudn ngung thude tam thoi truge
khi budc vao giai dgan diéu tri mdi, ban nén thao luin véi bac si dé duge theo ddi strc khoe can
than va an toan méi co thé 1am duoc.

(Xem thém tai liéu “Hudng Dan Trong Viéc Ngung Diéu Tri” dé biét thém nhiing thong tin lién
quan)
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