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Thông Tin Về Cách Chữa trị

Tại sao một số người lại cần thay đổi chương trình chữa trị của họ?
Hầu hết một số người cần thay đổi chương trình chữa trị của họ bởi vì:
• Không thể theo được sự chính xác của yêu cầu đòi hỏi hoặc không chịu đựng nổi
• Trị liệu không thành công.

Khó khăn thường gặp khi phải đạt tính chính xác hoặc sự chịu đựng trong chữa 
trị:
Khi một người có HIV/AIDS cần phải thay đổi thuốc điều trị HIV/AIDS vì nhiều lý do, có thể sẽ 
gặp khó khăn trong việc tiếp tục dùng thuốc.  Những lý do bao gồm:
• Phản ứng phụ của thuốc gây khó chịu
• Thời khóa biểu dùng thuốc không được tiện lợi
• Số lượng thuốc quá nhiều
• Phải kiêng cữ nhiều thức ăn
• Phản ứng giữa các lọai thuốc
• Các yếu tố về nhà cửa, lịch làm việc hoặc môi trường
• Có xử dụng các chất gây nghiện
• Yếu tố về tinh thần như trầm cảm

Cần phải làm gì trong những trường hợp này?
Điều quan trọng là bạn cần phải thảo luận ngay với bác sĩ hay dược sĩ nhằm tìm hiểu những khó 
khăn nào bên trong cản trở bạn thực hiện sự chính xác hay tính chịu đựng trong chữa trị.  Những 
vị này sẽ cùng bạn tìm ra một giải pháp tốt cho từng hòan cảnh.
(xem them tài liệu “Chính Xác Trong Chữa Trị” để biết thêm những thông tin)
Nếu những khó khăn gặp phải do các phản ứng phụ của thuốc, chúng ta có những cách làm giảm 
các phản ứng phụ, ví dụ như thay đổi cách dùng thuốc, dùng chung với những lọai thuốc khác.  
Nếu không có kết quả tốt, có thể thay thế thứ thuốc nào gây ra những phản ứng phụ như vậy.

Trị liệu không thành công
Khi chương trình chữa trị HIV không đem lại kết quả tốt trong việc kềm chế HIV hay chỉ số CD4 
(T-cell) bắt đầu sụt giảm, điều này xem như chữa trị không đạt kết quả
Chữa trị không đạt kết quả khi:
• Siêu vi khuẩn phát triển mạnh hơn những cố gắng kiềm chế
• CD4/T-cell sụt giảm
• HIV phát triển vì những nhiễm trùng hoặc biến hóa phức tạp
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Chữa trị không đạt kết quả có thể vì những lý do sau:
• Sức khỏe kém ngay từ khi bắt đầu chương trình chữa trị
• Hỗn hợp thuốc không đủ mạnh
• Bạn dùng thuốc không được chính xác 
• Sự kháng thuốc
• Ngộ độc thuốc hay thuốc bị phản ứng lẫn nhau
• Uống rượu bia hay các chất gây nghiện
• Khả năng hấp thu thuốc của cơ thể thấp
• Những trường hợp súc khỏe khác không liên quan đến HIV

Chúng ta cần làm gì trong những trường hợp này?
Khi chương trình chữa trị HIV không còn hữu hiệu, điều đó có nghĩa HIV đã trở nên kháng lại một 
số lọai thuốc hoặc kháng lại tất cả hỗn hợp thuốc đang xử dụng.  Trong trường hợp này, những thay 
đổi trong chương trình chữa trị phải được xem xét dựa vào:
• Thuốc đã xử dụng trong quá khứ
• Xét nghiệm kết quả đề kháng
• Nguy cơ hoặc khả quan nếu xử dụng những lọai thuốc mới
• Khả năng thực hiện chính xác theo yêu cầu hay sức chịu đựng của bạn với những lọai thuốc 

mới

Thông thường, cần phải thay đổi ít nhất hai lọai thuốc trong các lọai thuốc đang xử dụng và lập ra 
một hỗn hợp thuốc khác.  Bạn phải hợp tác với bác sĩ và dược sĩ xem hình thức nào sẽ thích hợp 
nhất cho bạn.Nếu bạn xử dụng những liệu pháp chữa trị khác, có thể bạn sẽ phải thay đổi một vài 
thứ hoặc chỉ xử dụng thuốc trong thời gian thử nghiệm.  Nếu bạn muốn ngưng thuốc tạm thời trước 
khi bước vào giai đọan điều trị mới, bạn nên thảo luận với bác sĩ để được theo dõi sức khỏe cẩn 
thận và an tòan mới có thể làm được.
(Xem thêm tài liệu “Hướng Dẫn Trong Việc Ngưng Điều Trị” để biết thêm những thông tin liên 
quan)


