s Nhirng quan tam vé strc khée

Cac Van D¢ vé Xuong

Nhimg nguoi co6 HIV/AIDS thuong hay c¢6 nguy co bi nhiing van dé Ve Xuong. Nhing van dé c6
thé ké ra 1a xuwong bi mém, xdp va xuong bi chét (héa vo6i). Nhing van dé nay xay dén la do bénh
trang ctia HIV hodc do cac phan tng phu cta thudc diéu tri.

Xwong bi yéu va xép:
Xu:(mg duoc tao thanh tur cac khoang chat nhu calcicum, magnesium and phosphorua Xuong yéu

boi vi thiéu cac chat khoang. Khi cac chat khoang bi mat, xwong tro nén rat yéu va dé giy. Tinh
trang nay goi 1a xdp xuong.

Diéu gi gay ra xwong yéu va xwong x6p?

Khi chung ta 16n tudi, diéu ty nhién 1a xwong bi mat di khoang chatva trd nén yéu, tuy nhién nguy
co s€ tang cao néu ban 1a:

e 50 tudi trd 1én

e Phunir

e  Thudc sic dan da tring hay Chau A

e Nhe can

e  Thiéu calcium va sinh té D trong thuc pham

e Hut thudce

e  Thuong xuyén udng ca phé va rugu bia

o {thoat dong

° Uéng cac loai thudc kich thich (steroid) hoac mot s6 loai thudc khac

Céc loai thudc khang HIV c6 thé gy phan Gmg phy nhu lam cho xuong bi yéu hay x6p di, kém
theo 1a gia tdng m& trong méu va the tich maé tich tu dudi da.

Triéu chirng ctia xwong yéu va xwong x6p?

Khi bi xuong yél} hodc xuong xp, khong cé triéu ching gi dic biét trong giai doan dﬁu.a Tuy nhién
khi xuong qua yeu, xuong s€ bi gdy hoac nit. Gay hodc nut hay xay ra ¢ xuwong song, co tay, hong,
c6 thé gay dau nhtrc va bi lun di.

Lam cach nao xac dinh dwoc xwong yéu va xo6p?

Xu:(mg yéu va xbp ¢ thé xac dinh duoc qua chup quang tuyen goi 1a DEXA scan. Pay la két qua
c6 thé cho bac si biét dugc mue d§ khoang chat trong xuong cua ban. Mirc d6 khéang chit s& tuy
vao do tudi va s& cho biét néu xuong cua ban bi yéu hon mirc binh thuong.
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Xwong yéu va x6p dwoc diéu tri nhw thé nao?
e Ban co thé bdi bo cho xwong bang cach udng them calcium, magnesium va sinh té D

e Bac sico thé sé cho udng cac loai thudc nhu bisphosphonates (Fosamax, Actonel) va raloxi-
fence (Evista)

e  Xu dung giy chdng, nang, xe diy s& giam bét nguy co té ngi
e  Phuong phap tang cuong héc-moén da duge xir dung cho cac phu nir trong giai doan man
kinh nham ngan ngira loang Xuong. Tuy nhién theo mdt s6 phat hién thi phuong phap nay

cling gay nén nhing van dé sire khoe khac, do d6 ban nén hoi bac si ciia ban xem phuong
phap nao hiru hi¢u nhat cho xuong cua ban sau khi man kinh.

Xwong bi chét (héa voi)
Xuong bi chét khi mau khong dén duoc cho xwong. Van dé nay xem nhu xuong bi voi hoa.

Cai gi lam cho xwong bj chét?

Nguy co xuong bi chét s& ting néu nhu ban:

e  Bi ton thuong dén xuong va cac khép xuong

e  Ubng nhiéu rugu bia

e  Xir dung thudc kich thich (nhu steroids) va nhing loai thudc khac
e  MGJ trong mau cao

Triéu chirng cua tinh trang xwong chét?

Tri€u ching cua tinh trang Xuong chét gom dau nhuc, yéu tai noi xuong bi chét, cac kh0’p xuong
riit lai, co bip dau nhirc va co that va mat di sy déo dai. Xwong bi chét hay xay ra ¢ ving hong.

Lam cach nao xac dinh dwoc xwong bi chét?

Xét nghi¢m MRI thu:ong duogc xir dung dé xac dinh tinh trang xuong bi chét. Chyp quang tuyén va
lam CT-scan ciing c6 thé x4c dinh sém tinh trang hu hai ctia xwong trong nhiéu truong hop.

Xwong bi chét phai chira tri lam sao?
Néu xuong cta ban bi chét, ban c6 thé duoc can thiép cac diéu tri sau:

e Gidi phau dé khac phuc tinh trang, liy ra cac xuong bi chét, thay xuong khac va cac khép
mot phan hay toan thé

e  Ubng thubc giam dau
e  Trang bi gdy, xe ddy, nang nhim giam dau nhirc va té nga.
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To6i phai lam gi dé tranh cac tré ngai cho xwong?
Nhitng phuong phap gitip xuong cua ban dugc khoe manh:

e Déy xem co thé nhan day du calcium, magnesium va sinh té D. Thuc phdm c6 cac chat nay
nhu stra khong béo, stra chua, pho-mai (cheese), ca ngtr va salmon cung véI xuong, cac loai
rau xanh, dau hii, almond, céc lgai ddu. Ban cling c6 thé uéng them thudc b6 c6 chura cal-
cium, magnesium va sinh t6 D.

e Tap thé duc, van dong nhu di by, chay bg, khiéu vii c6 thé gitp cho xuong dugc khoe va
chac.

e Giam thudc 14, ca phé, ruou bia
e  Gilt murc do md trong mau khong cao
e Can than tranh té nga
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