Nhirng quan tdm vé strc khoe

Ung Thu Hach

Ung thw hach la gi?
Day 1a mot dang ung thu trén toan bo hé théng hach cia co thé.

Heé thong hach ciia co thé bao gom cac mach mau, hach bach huyét, hach nhén, 14 lach, tuyen nao
thily. Nhitng b phan va 16p co nay chira mot dang cua té bao bach cau goi 1a bach huyét cau

Lymphocytes c6 hai dang, T-cells va B cells. Ca hai déu c6 vai tro chong lai nhitng bénh tat va
giup co thé khoi bi nhidém trung Ung thu hach thuong xdy ra do x4o tron cta sy hinh thanh va
phat trién cta dang B bach cau

Ung thw hach anh hwéng ra sao véi ngwei cé HIV/AIDS?

Co hai loai ung thu hach: Hodgkin’s lymphoma va non-Hodgkin’s lymphoma (NHL). NHL rat
pho bién va hay thay noi nhitng nguoi co6 HIV/AIDS.

Noi nhitng nguol ¢6 HIV/AIDS, ung thu hach lam gidm kha nang dé khang. Khi strc dé khang tré
nén suy yéu, dang B lymphocytes trong co thé tré6 nén manh mé€ va phat trién dot bién tré thanh
ung thu hach.

Méc du ung thu hach c6 thé xay ra voi bét ctr chi s6 CD4 (T cell) nao, nhung thong thuong hay xay
dén cho nhiing ngudi cé chi s6 CD4+cells dudi 100.

Triéu chirng va biéu hién cta ung thw hach?

Tri¢u chiing cua ung thu hach tuy thudc vao nhitng khu vyc bi suy }{éu trén co thé. Ung thu hach
c6 the xay ra tai bat cur vi tri nao trén co the, ke ca hach bach huyét, 14 lach, gan, hé thong tuan
hoan hay ndo.

Tri¢u chung thong thuang ctia ung thu hach nhat 1a sot, ra m6 hoi ban dém, sat can, hay mét va
n6i hach khap trén nguoi. Trong truong hop ung thu hach noi trong nao va hé thong than kinh,
triéu ching con thay 1a nhuc dau, rdi loan, hay quén, bai ndo va mat kha ning néi hay cir dong
chan tay.

Ung thw hach dwoc dinh bénh nhw thé nao?

Ung thu hach thu’orng duogc xem xét bang cach cit mot chit co tir noi suy yeu dé phan tich. Xét
nghiém nay duoc goi 1a thir sinh thiét (blopsy) Ung thu hach trén hé thong than kinh c6 thé biét
dugc qua CT-scan hay MRI scan tai ving dau.

Thtr sinh thiét s& cho biét sy hién hiru ctia té bao ung thu va ciing biét dugc té bao ung thu s& phat
trién nhanh cham ra sao.

Dua vao toc do phat trién cua té bao ung thu, ung thu hach dugc xép vao cac loai phat trién: cham,
trung binh, nhanh

Khi thir sinh thiét da xac dinh, nhiing xét nghiém khac cling can thiét xem ung thu hach da phat
trién dén ddu. Giai doan nay dugc xem nhu chuan bi cho mot chwong trinh diéu tri ung thu hach.

Xac dinh ung thu 1a vai tro cta b phan chup quang tuyét X, thir sinh thiét tuy, tay song, CT-scans
va MRI scans sé& cho thay dang ung thu hach nio dang lay lan trong co thé.
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Ung thw hach dwoc chira tri ra sao?

Chita tri cho ung thu hach s& dya vao nhiéu yéu to:

e Tuy tung loai ung thu hach

e Di lay lan dén dau rol

e  Dai phit trién ra sao?

e  Suc khoe tong quat ciia bénh nhan, hay dung ra 1a hé thong dé khang.

Chiia tri cho ung thu hach ciing giéng nhw cac hinh thirc ung thw khac. Hoa tri v6i hdn hop
thudc chong ung thu, xa tri ciing véi chup quang tuyén X va nhiing hinh thtrc khéc cta xa tri hodc
két hop ca hai hinh thirc chira tri.

Nhirng chira tri nay thuong co phan ung phu rt cao, va 1am ton hai thém hé théng mién nhiém.
Liéu luong thude c6 thé ha xuéng nham giam bt cac khéd chiu va ngan bot nhitg nguy co bi
nhiém tring.

Hay noi chuyén vai bac si chuyén khoa ung thu vé nhu'ng thudc khang HIV/AIDS(dang xtr dung)
khi ban dang dugc diéu tri. Thudc khang HIV c¢6 thé gitip hé thong mién nhidm va co hoi hoi
phuc.

Phai lam gi dé phong ngtra ung thw hach?

Hién nay chua ¢ phuong phap nao c6 thé ngung duoc ung thu hach. Tuy nhién vi ung thu hach
c6 thé 1am suy yeu hé théng mién nhidm, viéc ban xir dung thude khang HIV/AIDS nham dem lai
su khoe manh va 1a phuong phap hay nhat giup cho nhitng nguoi c6 HIV/AIDS c6 thé ngin ngira
ung thu hach phat sinh.
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