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Thông Tin Về Cách Chữa trị

Thế nào là nghiêm túc?
Nghiêm túc trong chữa trị có nghĩa là bạn cần phải thực hiện đúng những chỉ dẫn của bác sĩ, tức 
là bạn phải xử dụng đúng liều lượng vào những khỏang thời gian chính xác (ví dụ như phải uống 
thuốc lúc bụng đói hay uống kèm với thức ăn).  Bạn cũng cần xử dụng thuốc một cách kiên nhẫn 
theo thời gian và không thiếu một liều lượng nào.

Tại sao vấn đề nghiêm túc trong chữa trị lại rất quan trọng trong điều trị HIV?
Để thuốc kháng HIV có công hiệu, những liều lượng đầy đủ cũng như các chất thuốc phải được 
chính xác và liên tục đưa vào cơ thể của bạn nhằm ngăn cản HIV sinh sản.  Bởi vì thuốc kháng HIV 
chỉ ở trong cơ thể bạn trong một khỏang thời gian nhất định má thôi, nếu bạn quên uống thuốc, 
lượng thuốc bên trong cơ thể bạn sẽ bị thay đổi.  Nếu lượng thuốc bên trong cơ thể bạn xuống quá 
thấp, các chất thuốc này có thể sẽ không đủ khả năng kiềm chế sinh sản của siêu vi khuẩn.
Nếu điều này xảy ra, HIV có thể sẽ sinh sôi trở lại cũng như có khả năng biến hóa qua dạng khác 
và kháng lại thuốc điều trị.  Trong trường hợp này, thuốc sẽ trở nên vô hiệu nghiệm.
Các cuộc nghiên cứu cho thấy hiệu quả của điều trị bị ảnh hưởng nếu bạn quên uống thuốc khọảng 
5% trong suốt thời gian.

Tại sao sự nghiêm túc này đôi khi lại khó thực hiện?
Uống một hay nhiều thứ thuốc thường là một khó khăn cho nhiều người.  Uống thuốc điều trị HIV 
lại càng khó hơn với nhiều lý do:
• Các thức điều trị HIV rất phức tạp vì phải uống nhiều thứ thuốc trong nhiều thời điểm trong 

ngày.
• Một số thuốc phải uống bụng đói và một số thuốc khác lại uống kèm theo bữa ăn.
• Một số lọai thức ăn và một số lọai thuốc khác phảI kiêng cữ khi uống thuốc chống HIV, đây 

là một khó khăn.
• Những lọai thuốc chữa trị đều có phản ứng phụ gây khó chịu.
Một số những yếu tố khác tạo nên khó khăn trong vấn đề phải nghiêm túc trong chữa trị HIV, có 
thể kể như:
• Hay quên
• Ngủ quá giờ cần uống thuốc
• Đi du lịch xa nhà
• Cảm thấy yếu hoặc buồn chán
• Gặp khó khăn khi cần tìm thuốc
• Ham làm việc hoặc thời khóa biểu thất thường
• Vấn đề riêng tư (những ngườI sống chung hay làm chung không biết về tình trạng HIV của 

bạn)
• Chỗ ở hoặc kinh tế không ổn định..
• Xử dụng các chất gây nghiện như rượu bia hay các lọai thuốc kích thích
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• Những chứng bệnh khác như tiểu đường hay viêm gan
• Thiếu các hỗ trợ tình cảm
• Tâm lý không muốn nhắc, muốn nghe đến tình trạng bệnh của mình.

Tôi phải làm gì nếu tôi gặp khó khăn phải nghiêm túc thực hiện các quy định 
chữa trị?
Nếu bạn thường xuyên quên uống thuốc, chúng tỏ chương trình điều trị không thể kết hợp cùng 
với lối sống của bạn hoặc có thể tạo nên những phản ứng phụ khác.  Bạn cần cho bác sĩ và dược sĩ 
của bạn biết bạn gặp những khó khăn khi phảI theo đúng nghiêm túc chương trình chữa trị.  Những 
vị này có thể sẽ tìm cách giúp bạn giảI quyết các khó khăn đó hoặc tìm một phương pháp chữa trị 
khác.

Lời khuyên để thực hiện được nghiêm túc:
Chuẩn bị mọi thứ trước khi bắt đầu vào chương trình điều trị:
• Tìm kiếm các thông tin cần thiết giúp cho bạn có thể quyết định tham gia chương trình chữa 

trị
• Cho bác sĩ và dược sĩ biết những yếu tố có thể làm cản trở sự nghiêm túc trong điều trị (ví 

dụ như thời khóa biểu, số lượng thuốc viên, phản ứng phụ, hòan cảnh sống và làm việc)
• Thành lập một thời khóa biểu uống thuốc và thử làm quen với nó qua thuốc bổ hoặc kẹo để 

xem bạn có khả năng thực hiện hay không.
• Học làm quen những vấn đề này cùng với bác sĩ, dược sĩ cũng như thành lập một chương 

trình điều trị riêng cho bạn.
Điều nên biết để duy trì tính nghiêm túc trong điều trị:
• Uống thuốc đúng giờ mỗi ngày
• Dùng các lọai đồng hồ báo giờ để tự nhắc nhở
• Dùng hộp đựng thuốc và đem theo thuốc dự trữ nếu phải đi ra ngòai
• Yêu cầu các tiệm thuốc khi cung cấp thuốc nên phân ra rõ rệt từng liều lượng mỗI tuần.
• Ghi chép, đánh dấu mỗi lần uống thuốc.
• Cất giữ một ít thuốc dự phòng nơi bạn hay đến (ví dụ như chỗ làm hoặc nhà của người yêu).  

Bạn phảI theo đúng chỉ dẫn của từng lọai thuốc, một số thuốc sẽ mất tác dụng nếu không 
được cất vào trong tủ lạnh.

• Chuẩn bị trước khi cần đi xa vào cuối tuần, ngày nghĩ lễ hay du lịch
• Không được để hết thuốc
• Nói chuyện, trao đổi với những người khác cũng đang xử dụng thuốc kháng HIV để biết 

được kinh nghiệm của họ
• Cần có một sự phốI hợp nâng đỡ của gia đình, bạn bè để họ nhắc nhở bạn uống thuốc đúng 

cách.


