Théng Tin Vé Cach Chiva tri

Nghiém Tuc trong Chira Tr1

Thé nao la nghiém tac?

Nghiém tuc trong chira tri c6 nghia la ban can phai thuc hién dung nhﬁ’ng chi dan ctia béc si, :a'rc
la ban phai xtr dung dung liéu luong vao nhing khoang thoi gian chinh xac (vi du nhu phai uong
thude lac bung déi hay uong kém vdi thirc an). Ban cling can xtr dung thuéc mot cach kién nhan
theo thoi gian va khong thiéu mot liéu lugng nao.

Tai sao van dé nghiém tdc trong chira tri lai rat quan trong trong diéu tri HIV?

Pé thube khang HIV c6 cong hi¢u, nhu:ng heu lugng day du ciing nhu cac chat thuoc phai dugc
chinh xac va lién tyc dua vao co thé ctia ban nham ngdn can HIV sinh san. Boi vi thude khang HIV
chi ¢ trong co thé ban trong mot khoang thoi gian nhit dinh mé thoi, néu ban quén uong thudc,
lugng thudc bén trong co thé ban s¢€ bi thay d6i. Néu lugng thuoc bén trong co thé ban xudng qua
thap, cac chat thude nay c6 thé s& khong du kha nang kiém ché sinh san cua siéu vi khuan.

Néu diéu nay xay ra, HIV ¢co thé s& sinh soi trd lai cling nhu ¢6 kha nang bién hoa qua dang khac
va khang lai thudc diéu tri. Trong trudng hop nay, thudc s& tré nén vo hiéu nghlem

Céc cudc nghién ctru cho thdy hiéu qué ctia diéu tri bi anh hudng néu ban quén udng thude khoang
5% trong sudt thoi gian.

Tai sao sw nghiém tac nay doéi khi lai khé thwc hién?

Ubng mot hay nhiéu thir ‘thuéc thuong 1a mot kho khin cho nhiéu ngudi. Udng thude diéu tri HIV

lai cang khé hon véi nhiéu 1y do:

e Céc thirc diéu tri HIV rét phuc tap vi phai udng nhiéu thtr thudc trong nhiéu thoi diém trong
ngay.

e Mot sb thudc phai udng bung d6i va mot sb thude khéc lai uéng kém theo bira an.

e Mot sb loai thirc dn va mot so loai thude khac phal kiéng cit khi udng thude chong HIV, day
la mdt kho khan.

e Nhimng loai thudc chira tri déu c6 phan ung phu gay khoé chiu.

Mot §6 nhirng yéu t6 khac tao nén khé khan trong van dé phai nghiém tac trong chira tri HIV, c6
thé ké nhu:

e Hay quén

e Ngu quéa gio can udng thude

e Didulich xanha

e  Cam thiy yéu hoic budn chan

e  Gip kho khan khi can tim thude

e Ham lam viéc hodc thdi khoa biéu that thuong

e  Vin dé riéng tu (nhitng nguol sdng chung hay lam chung khong biét vé tinh trang HIV cua
ban)

e Chd ¢ hoic kinh té khong 6n dinh..
e  Xu dung cac chat gay nghién nhu ruou bia hay cac loai thude kich thich
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e  Nhiing chimg bénh khac nhu tiéu duong hay viém gan
e Thiéu cac hd tro tinh cam
e  Tam ly khong mudn nhic, muén nghe dén tinh trang bénh ciia minh.

Toi phai 1am gi néu t6i gdp khoé khan phai nghiém tuc thwe hién cac quy dinh
chira tri?

Néu ban thuong xuyén quén udng thude, ching t6 chuwong trinh diéu tri khong thé két hop cung
véi 16i séng ctia ban hodc c6 thé tao nén nhitng phan ung phu khac. Ban can cho bac si va duoc si
cua ban biét ban gap nhiing kho khan khi phal theo dung nghiém tic chuong trinh chira tri. Nhiing
vi nay c6 thé s& tim cach giup ban gial quyét cac kho khin d6 hodc tim mot phuwong phép chira tri
khéc.

L&i khuyén de thwe hién dworc nghiém tuc:

Chuan bi moi thtr trudce khi bat dau vao chuong trinh diéu tri:

e Tim kiém céc thong tin can thi€t gitip cho ban c6 thé quyét dinh tham gia chuong trinh chira
tri

e  Cho béc si va dugc si bi€t nhitng yéu to c6 thé lam can trd sw nghiém tac trong diéu tri (vi
du nhu thot khoéa bi€u, s6 lvong thudce vién, phan tng phu, hoan canh song va lam viéc)

e  Thanh 13p mot thoi khoa biéu udng thude va thir lam quen vdi nd qua thude bd hodc keo dé
xem ban c6 kha ndng thuc hién hay khong.

e Hoc lam quen nhitng van dé nay cung véi bac si, dugc si cling nhu thanh 1ap mét chuong
trinh diéu tri riéng cho ban.

bicu nén biet dé duy tri tinh nghi€ém tac trong di€u tri:

e Uong thudc dang gio moi ngay

e Dung cac lpai dong ho bao gio d€ tu nhac nhé

e  Dung hop dung thuoc va dem theo thude du trir néu phai di ra ngoai

e Yéu cau cac tiém thudc khi cung cap thudc nén phan ra ro rét tirng lieu lugng mol tuan.

e  Ghi chép, ddnh ddu moi 1an udng thuoc.

e (Cat gitt mot it thudc du phong noi ban hay dén (vi du nhu chd lam hodc nha cua nguoi yéu).
Ban phal theo dung chi dan cua tung loai thuoc, mot s6 thuoc s€ mat tdc dung néu khong
duoc cat vao trong tu lanh.

e  Chuan bi trude khi can di xa vao cudi tuan, ngay nghi 1€ hay du lich

e  Khong dugc dé hét thude

e  Noi chuyén, trao doi v&i nhitng nguoi khac cling dang xur dung thuoc khang HIV dé biét
duoc kinh nghiém cua ho

e (Can c6 mdt su phol hop nang do cua gia dinh, ban bé dé ho nhac nhé ban uong thuoc dung
cach.
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