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ATAZANAVIR (Reyataz)

Thông Tin VŠ Cách Ch»a trÎ

Tåi sao tôi ÇÜ®c chÌ ÇÎnh dùng Atazanavir ?
• Atazanavir (còn ÇÜ®c g†i là Reyataz) là m¶t loåi thuÓc ÇÜ®c xº døng trong t°ng h®p thuÓc 

ÇiŠu trÎ HIV
• Atazanavir ngæn ch¥n chÃt Çåm có tên ‘Protease’.  ñây là loåi thuÓc nhóm Protease Inhibi-

tors (PI).  Siêu vi khuÄn HIV cÀn chÃt Çåm này Ç‹ phát tri‹n, do Çó n‰u bÎ bao b†c, siêu vi 
khuÄn së phát tri‹n chÆm låi.

• Xº døng thuÓc này së làm giäm Çi sÓ lÜ®ng siêu vi khuÄn trong cÖ th‹ và ÇÒng th©i giäm Çi  
nguy cÖ bÎ nh»ng chÙng bŒnh liên quan Ç‰n AIDS, giúp bån sÓng lâu, sÓng khÕe.  HŒ thÓng 
miÍn nhiÍm cûa bån cÛng së giäm b§t nh»ng t°n håi.

Tôi phäi xº døng loåi thuÓc này nhu th‰ nào?
• Atazanavir ÇÜ®c bào ch‰ dÜ§I dång viên, 150mg Ç‰n 200 mg
• Thông thÜ©ng m¶t liŠu thuÓc Atazanavir là 400mg (2x200mg thuÓc viên) m‡i ngày m¶t lÀn 

trong trÜ©ng h®p Çây là chÃt Ùc ch‰ protease (PI) duy nhÃt cûa chÜÖng trình ÇiŠu trÎ.  ThuÓc 
này cÛng có th‹ k‰t h®p v§i loåi PI khác là Ritonavir.  Khi xº døng cùng lúc, liŠu lÜ®ng së là 
300mg cho Atazanavir và 100mg cho Ritonavir, cä hai loåi cùng xº døng m‡i ngày m¶t lÀn.

• Atazanavir phäi ÇÜ®c uÓng cùng v§i thÙc æn.
• Atzanavir phäi ÇÜ®c cÃt gi» trong nÖi khô ráo và nhiŒt Ç¶ mát (room temperature).  Không 

ÇÜ®c cÃt trong phòng t¡m hay nhà b‰p vì Ç¶ Äm có th‹ làm mÃt hiŒu quä cûa thuÓc.
• Tránh xa trÈ nhÕ.

N‰u tôi quên dùng thuÓc thì phäi làm sao?
• UÓng ngay liŠu vØa quên, tuy nhiên n‰u chÌ còn 2 gi© n»a là Ç‰n liŠu thuÓc k‰, bån hãy bÕ 

qua, không ÇÜ®c gÃp Çôi liŠu lÜ®ng lên.
• NhÛng nghiên cÙu cho thÃy muÓn thuÓc chÓng HIV có hiŒu quä, bån cÀn phäi xº døng liên 

tøc và ÇŠu Ç¥ng.  BÕ thuÓc hay quên m¶t vài cº thuÓc có th‹ làm thuÓc mÃt Çi tác døng và 
siêu vi khuÄn có th‹ thay Ç°i trª nên l©n thuÓc.  

Phän Ùng phø cûa Atazanavir?
• Nh»ng phän Ùng phø thÜ©ng g¥p cûa Atazanavir gÒm nhÙc ÇÀu, s° mÛi, n°i ÇÕ, Çau bøng, 

vàng da ho¥c m¡t bÎ tr¡ng (jaundice)
• Có th‹ gây nh»ng trª ngåi cho gan nÖi nh»ng ngÜ©i bÎ viêm gan loåi B hay C
• M¶t vài trÜ©ng h®p tuy hi‰m xäy ra nhÜng låi khá nguy hi‹m là, có th‹ k‹ là chÙng loån nhÎp 

tim và gia tæng acid lactic, triŒu chÙng có th‹ là s° mÛi kinh niên, mŒt mÕi, nôn mºa và Çau 
bøng.

• Nh»ng nghiên cÙu cho thÃy Atazanavir không tåo ra nhiŠu chÃt béo (cholesterol và triglycer-
idess) so v§i nh»ng chÃt Ùc ch‰ protease.
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• HÕi š ki‰n bác sï và dÜ®c sï n‰u bån có nh»ng phän Ùng phø.  Không ÇÜ®c t¿ š bÕ thuÓc khi 
chÜa nói chuyŒn v§i gi§i chuyên môn.

Tôi có th‹ xº døng Atazanavir cùng v§I nh»ng loåi thuÓc khác hay không?
• Atazanavir có th‹ phän Ùng låi v§I nh»ng loåi thuÓc khác.  Quan tr†ng là bån phäi thäo luÆn 

v§i bác sï và dÜ®c sï vŠ tÃt cä nh»ng loåi thuÓc có toa và không toa bån Çang xº døng (k‹ cä 
thuÓc b° và dÜ®c thäo)

• Nh»ng loåi thuÓc mà Atazanavir không th‹ dùng chung là
• Crixivan (indinavir)
• St. John’s Wort (hyperium perforatum)
• Sedatives: Halcion (triazolam), Versed (midazolam)
• Các loåi thuÓc giäm cholesterol: Mevacor (lovastatin), Zocor (simvastatin)
• Antihistamines: Hismanal (astemizole), Seldane (terfenadine)
• Trø sinh: Rifadin (rifampin)
• Heartburn/ anti-reflux medications: Prevacid (lansoprazole), Propulsid (cisapride), 

Losec (omeprazole) và
• ThuÓc nhÙc ÇÀu: Ergomar, Cafergot

• Khi xº døngcùng v§i nh»ng thuÓc viên ddI hay antacid, Atazanavir phäi ÇÜ®c xº døng có th‹ 
2 gi© trÜ§c ho¥c 1 gi© sau khi uÓng ddI hay antacids.  Nh»ng loåi thuÓc chÓng HIV khác có 
th‹ gia giäm liŠu lÜ®ng n‰u ÇÜ®c xº døng cùng lúc v§i Atazanavir

Tôi có th‹ xº døng Atazanavir cùng v§i rÜ®u bia hay thuÓc kích thích không?
• Bån phäi tránh dùng bia rÜ®u khi uÓng Atazanavir.  Bia rÜ®u có th‹ phän Ùng låi thuÓc.  

Không ÇÜ®c bÕ thuÓc chÌ vì lš do bån muÓn uÓng rÜ®u.
• Atazanavir có th‹ phän Ùng v§i nh»ng loåi thuÓc kích thích, hãy tham khäo v§i bác sï và 

dÜ®c sï n‰u bån xº døng thuÓc kích thích Ç‹ ÇÜ®c hÜ§ng dÅn nh»ng ÇiŠu cÀn bi‰t.

Tôi có th‹ xº døng Atazanavir n‰u tôi có thai hay cho con bú không?
• Atazanavir không ÇÜ®c chÌ ÇÎnh cho phø n» có thai và trÈ em.
• BªI vì HIV có th‹ lây nhiÍm qua s»a mË, do Çócho con bú không ÇÜ®c khuy‰n khích ÇÓi v§i 

nh»ng phø n» có HIV dÜÖng tính.

Còn ÇiŠu gì tôi cÀn phäi cÄn thÆn n»a không khi xº døng Atazanavir?
• Bån cÀn g¥p bác sï Ç‹ thº máu và khám gan, thÆn.
• CÀn có ÇÀy Çû thuÓc xº døng
• Atazanavir không có khä næng diŒt siêu vi khuÄn hay ÇiŠu trÎ AIDS.  ThuÓc này cÛng không 

có khä næng ngæn ngØa lây nhiÍm HIV, do Çó hãy cÄn thÆn khi có quan hŒ tình døc (xº døng 
bao cao su) hay xài thuÓc kích thích (xº døng Óng tiêm såch)
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