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HÜ§ng DÅn Trong ViŒc NgÜng ñiŠu TrÎ

Thông Tin VŠ Cách Ch»a trÎ

NhÜ th‰ nào là gián Çoån ÇiŠu trÎ?
• ‘Gián Çoån ÇiŠu trÎ’ ÇÜ®c xem là khoäng th©i gian ngÜ©i nhiÍm HIV/AIDS ngÜng xº døng 

thuÓc chÓng HIV.  Có ngÜ©i còn xem nh»ng khoäng th©i gian gián Çoån này là ‘liŠu thuÓc 
nghï ngÖi’

• ‘HÜ§ng dÅn trong viŒc ngÜng ÇiŠu trÎ’ xem nhÜ khoäng th©i gian gián Çoån ÇÜ®c thÕa thuÆn, 
chuÄn bÎ và ki‹m soát bªi ngÜ©i có bŒnh AIDS và bác sï cûa h†.

HiŒu quä cûa viŒc ngÜng ÇiŠu trÎ?
M¶t vài lš do tåi sao có ngÜ©i tåm ngÜng ÇiŠu trÎ nhÜ sau:
• Giäm cæng th£ng trong ÇiŠu trÎ:
 Xº døng thuÓc chÓng HIV trong th©i gian quá lâu có th‹ xäy ra m¶t sÓ vÃn ÇŠ.  M¶t sÓ ngÜ©i 

nhiÍm bŒnh AIDS tuân theo lÎch trình m‡i ngày và ÇÜÖng ÇÀu v§i nh»ng phän Ùng phø quá 
lâu có th‹ cäm thÃy mŒt mÕi vŠ tinh thÀn lÅn th‹ chÃt.

 Trên m¶t phÜÖng diŒn khác, m¶t vài ngÜ©i nhiÍm bŒnh AIDS có sÙc khÕe tÓt có th‹ th¡c m¡c 
là có cÀn thi‰t xº døng thuÓc hay không.  Trong nh»ng trÜ©ng h®p này, tåm ngÜng xº døng 
thuÓc ÇÜ®c xem là š tÜªng hay.  Tåm ngÜng viŒc xº døng thuÓc giúp cho ÇÜÖng s¿ ÇÜ®c ‘xä 
hÖi’ không phäi chÎu nh»ng phän Ùng cûa thuÓc m‡i ngày.

• Tåm ngÜng viŒc xº døng thuÓc trÜ§c khi thay Ç°i ch‰ Ç¶ æn uÓng:
 Ÿ m¶t sÓ ngÜ©i nhiÍm bŒnh AIDS có trÜ©ng h®p HIV trª nên kháng låi thuÓc h† xº døng, 

bác sï có th‹ yêu cÀu tåm ngÜng xº døng thuÓc m¶t th©i gian trÜ§c khi chy‹n qua m¶t loåi 
thuÓc chÓng HIV m§i.  NgÜng tÃt cä các loåi thuÓc trong vài tuÀn hay vài tháng có th‹ làm 
cho HIV mÃt Çi m¶t sÓ khä næng kháng thuÓc.  Khi không có thuÓc chÓng HIV trong cÖ th‹, 
các dång cûa HIV phát tri‹n trª låi nhÜ cÛ và ít phän Ùng låi v§i thuÓc hÖn, cho dù vÅn còn 
m¶t sÓ y‰u tÓ chÓng thuÓc có th‹ còn hiŒn h»u.  Trong nh»ng trÜ©ng h®p này, m¶t h‡n h®p 
thuÓc chÓng HIV có th‹ có cÖ h¶i cao hÖn Ç‹ kiŠm ch‰ HIV.

• Kích thích hŒ thÓng miÍn nhiÍm:
 Tåm ngÜng viŒc xº døng thuÓc ÇÜ®c nghiên cÙu và xem nhÜ m¶t cách kích thích cÖ th‹ ÇÓi 

v§i HIV m¶t cách h»u hiŒu hÖn.  ñây cÛng d¿a trên nguyênt¡c gia tæng lÜ®ng siêu vi khuÄn 
khi ngÜng ÇiŠu trÎ, xem nhÜ m¶t loåi tiêm chûng nh¢m kích thích hŒ thÓng miÍn nhiÍm nhÆn 
dång và phän Ùng låi v§i HIV tÓt hÖn; tuy vÆy, nh»ng cu¶c thû nghiŒm trong ÇiŠu trÎ cho 
thÃy phÜÖng pháp này không có k‰t quä v§i nh»ng ngÜ©i Çã nhiÍm AIDS quá lâu.

Tåm ngÜng viŒc xº døng thuÓc có xem là måo hi‹m không?
• NgÜng xº døng thuÓc së Çem Ç‰n l®i ích cho bån tØ thuÓc chÓng HIV
• Khi tåm ngÜng viŒc xº døng thuÓc, lÜ®ng siêu vi khuÄn së tæng lên và chÌ sÓ CD4 së giäm 

xuÓng.  ñiŠu này làm tæng nguy cÖ phát tri‹n nh»ng chÙng nhiÍm trùng liên quan Ç‰n AIDS, 
nhÃt là khi chÌ sÓ CD4 xuÓng dÜ§i 200

• NgÜng và tái xº døng låi chÜÖng trình ÇiŠu trÎ có th‹ làm cho siêu vi khuÄn phát tri‹n kháng 
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låi thuÓc chÓng HIV dÍ dàng hÖn.
• M¶t sÓ ngÜ©i nhiÍm bŒnh AIDS tái xº døng thuÓc trª låi, sau khi ngÜng thuÓc m¶t th©i gian 

không thÃy lÜ®ng siêu vi khuÄn hå thÃp nhÜ trÜ§c Çó ho¥c ª mÙc không Ç†c ÇÜ®c.
• M¶t sÓ ngÜ©i nhiÍm bŒnh AIDS có triŒu chÙng cûa bŒnh cúm trong khoäng th©i gian lÜ®ng 

siêu vi khuÄn tæng lên.
• M¶t sÓ ngÜ©i nhiÍm bŒnh AIDS cäm thÃy khó hÖn trong viŒc tái lÆp låi thói quen dùng thuÓc 

m‡i ngày sau khi Çã ngÜng thuÓc m¶t th©i gian.

Tôi phäi làm sao n‰u tôi muÓn tham gia vào chÜÖng trình ‘Tåm ngÜng ÇiŠu trÎ’?
VÅn còn nhiŠu ÇiŠu chÜa ÇÜ®c bi‰t rõ vŠ nguy hi‹m và tác døng cûa chÜÖng trình ngÜng ÇiŠu trÎ, 
do Çó viŒc t¿ š ngÜng uÓng thuÓc là không nên.  ñ‹ ÇÜ®c an toàn, bån nên thäo luÆn v§i bác sï.  
B¢ng cách này bån có th‹ ki‹m soát ÇÜ®c các triŒu chÙng, lÜ®ng siêu vi khuÄn và CD4 (T-cell) và 
ngæn ngØa nhiÍm trùng.  HÕi thæm bác sï cûa bån vŠ nh»ng nghiên cÙu trong vÃn ÇŠ ngÜng thuÓc 
và nh»ng phÜÖng pháp trÎ liŒu khác có th‹ hay hÖn cho bån.
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