Thong Tin Vé Cach Chua tri

Hudng Dan Trong Viéc Ngung Diéu Tri

Nhu thé nao 13 gian doan diéu tri?

e ‘Gidn doan diéu tri’ dugc xem 1a khoang thoi gian ngudi nhiém HIV/AIDS ngung xu dung
thudc chong HIV. C6 ngudi con xem nhitng khoang thoi gian gidn doan nay la ‘liéu thuoc
nghi ngoi’

e  ‘Hudng din trong viéc ngung diéu tri” xem nhu khoang thoi gian gidn doan duoc thdéa thuén,
chuén bi va kiém soat bdi ngudi c6 bénh AIDS va béc si cua ho.

Hiéu qua cua viéc ngung diéu tri?

Mot vai 1y do tai sao c6 nguoi tam ngung diéu tri nhu sau:

e  Giam cang thang trong diéu tri:
Xir dung thudc chong HIV trong thoi gian qué 1au c6 thé xdy ra mot s6 van dé. Mot s6 ngudi
nhiém bénh AIDS tuan theo lich trinh mdi ngay va duong dau véi nhitng phan ing phu qua
lau c6 thé cam thay mét moi vé tinh than 14n thé chat.
Trén mot phuong dién khdc, mot vai ngudi nhiém bénh AIDS c¢6 stic khoe t6t ¢6 thé thic mic
la ¢6 can thiét xir dung thudc hay khong. Trong nhiing truong hop nay, tam ngung xu dung
thuoc dugc xem 1a y tudng hay. Tam ngung viéc xtr dung thudc gitp cho duong su dugc ‘xa
hoi’ khong phai chiu nhitng phan Gng cta thuéc mdi ngay.

e Tam ngung viéc xir dung thudc truée khi thay déi ché do an uong:
O mot s6 ngudi nhidm bénh AIDS c6 trudng hop HIV trd nén khang lai thudc ho xir dung,
bic si c6 thé yéu cau tam ngung x{t dung thuéc mot thoi gian truée khi chyén qua mot loai
thudc chong HIV méi. Ngung tét ca céc loai thudc trong vai tuan hay vai thang c6 thé lam
cho HIV mat di mot s6 kha ning khang thudc. Khi khong c6 thude chong HIV trong co thé,
céc dang ctia HIV phit trién tr& lai nhu cii va it phan ting lai véi thude hon, cho dit van con
mot s6 yéu td chong thudc c6 thé con hién hitu. Trong nhitng trudong hop nay, mot hdn hop
thudc chong HIV c6 thé ¢6 co hoi cao hon dé kiem ché HIV.

e Kich thich hé théng mién nhiém:
Tam ngung viéc xir dung thudc dugc nghién citu va xem nhu mot c4ch kich thich co thé doi
v6i HIV mot cach hitu hiéu hon. Day ciing dua trén nguyéntic gia tang luong siéu vi khuin
khi ngung diéu tri, xem nhu mot loai tiém ching nhiam kich thich hé théng mién nhiém nhan
dang va phan tng lai v6i HIV t6t hon; tuy vay, nhiing cudc tht nghiém trong diéu tri cho
thdy phuong phdp nay khong c6 két qua v6i nhitng nguoi da nhiém AIDS qua lau.

Tam ngung viéc xu dung thudc cé xem la mao hiém khéng?
e  Ngung xur dung thudc s& dem dén loi ich cho ban tir thuéc chong HIV

e  Khi tam ngung viéc xir dung thudc, luong siéu vi khuén sé tang lén va chi s6 CD4 s& giam
xuong. Diéu nay 1am tang nguy co phét trién nhitng chitng nhiém truing lién quan dén AIDS,
nhat 1a khi chi s6 CD4 xu6ng dudi 200

e Ngung va tdi xir dung lai chuwong trinh diéu tri ¢6 thé 1am cho siéu vi khudn phat trién khang
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lai thuoc chong HIV dé dang hon.

e Mot s6 nguoi nhiém bénh AIDS téi xtir dung thudc trd lai, sau khi ngung thuéc mot thoi gian
khong thdy luong siéu vi khuan ha thap nhu truéc d6 hodc & miic khong doc dugc.

e Mot s6 nguoi nhi€ém bénh AIDS ¢ triéu ching ctia bénh cim trong khoang thoi gian lugng
siéu vi khuén tang lén.

e Mot s6 nguoi nhiém bénh AIDS cam thay khé hon trong viéc téi 1ap lai théi quen dung thudc
moi ngay sau khi dd ngung thuéc mot thoi gian.

T6i phai 1am sao néu t6i mudn tham gia vao chuidng trinh ‘Tam ngung diéu tri*?

Van con nhiéu dieu chua duoc biét rd vé nguy hiém va tdc dung ctia chuong trinh ngung diéu tri,
do dé6 viéc tu y ngung udng thudc 1a khong nén. DéE duoc an toan, ban nén thao luan véi bac si.
Bing cdch nay ban c6 thé kiém sodt dugc cdc triéu chitng, lugng siéu vi khudn va CD4 (T-cell) va
ngan ngita nhiém tring. Hoi tham béc si ctia ban vé nhitng nghién citu trong van dé ngung thudc
va nhitng phuong phdp tri liéu khdc c6 thé hay hon cho ban.
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