Stic khoe Phu Nu

Hud6ng dan diéu tri danh cho phu nit mang thai c6 HIV

Nhiéu phu nit mang thai c6 HIV duong tinh quan tam vé van dé nguy hiém va tic dung ctia thude
chong HIV déi véi stic khoe cua ho va thai nhi.

Quyét dinh vé phuong phap tri liéu dua vao nhiéu yéu td, bao gom:

e Tinh trang stic khoe clia ngudi me

e Ngan ngura su truyén bénh tir me sang con

e  Stc khoe cua thai nhi

e  Phan ting phu cua thudc 1én ngudi me

e Nguy co nhiém doc cta thudc 1én thai nhi

Nguyén ly can ban la tit ca cac phu nit mang thai c6 HIV duong tinh phai dugc diéu tri ding mic
va tat ca phuong phap diéu tri phai dugc thong bao va c¢6 su dong y cua duong su.

Chuan bi mang thai

Phu nit ¢6 HIV duong tinh néu mudn c6 thai phai tranh khong xit dung mot s6 thuoéc chong HIV
c6 thé gay hai cho vén dé mang thai hay bao thai. Thu6c chéng HIV duoc biét c6 thé gay nguy

hiém cho véan dé mang thai 1a efavirenz (sustiva), delavirdine (rescriptor), hydroxyurea, va tong
hop thuoc d4T va ddI dung chung.

Dudng thai

Mot ngudi phu nit mang thai ¢6 HIV duong tinh can timmot nguoi thay thudc ¢6 chuyén mon va
nhay cam doi v4i nhitng van dé anh hudng dén HIV trong giai doan mang thai.

Tém lai, cham s6c bao thai gom:

e  Dinh dudng

e  Thu nghiém Pap va cic bénh lay lan qua duong tinh duc

e Sinh t6 va khodng chat can thiét

e  Chd ¥ nhiing cach song, ké ca rugu va thuoc 14

V6i nhiing phu nit ¢6 HIV duong tinh, nhitng diéu sau day bé tic thém:

Hén hop thudc chong HIV phai duge phan phdi dén cho tit ca cdc phu nit ¢6 HIV duong tinh,

khong ké dén CD4 va luong siéu vi khuan trong mau ctia ho. Ngoai trix efavirenz, delavirdine,

hydroxyurea va xtt dung dd4 va d4T cung lic thi khong dugc xtr dung trong lic mang thai.

Nhitng phu nit nao dang xir dung cac loai thudc vira ké ma phat hién ra minh mang thai, can

thong bdo cho bac si biét dé Iuong thudc duge diéu chinh cho phi hop.

e Té&bao CD4 va lugng siéu vi khudn phai dugc theo ddi méi 4 dén 6 tuan

e  Néu thuoc chong HIV dugc bat dau xi dung trong giai doan thai nghén, xét nghiém mau
phai dugc thuc hién méi 2 tuan sau khi bat dau dé xem c6 nguy co gay phan tng phu xay ra
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v6i nhitng noi tang khac nhau (nhu phéi, than, luong dudng trong méu)

e  Lam ultra sound vao thoi diém 18-19 tuan cla thai ky

e Néu té€ bao CD4 cua mot phu nit duong tinh duéi 200/uL, cac thudc phong bénh nglra ndm
PCP (Pneumocystis carinii pneumonia), MAC (Mycobacterium avium complex) va nhitng
nguy co bi nhiém tring phai duoc dp dung dua trén huéng dan diéu tri danh cho ngudi 16n.

Diéu tri trong luc sinh ng

Céc nghién ctu cho thay giai phiu dua thai nhi ra ngoai giam di nguy co truyén bénh tir me sang

con, dic biét noi nhitng ba me khong x{r dung thuéc chéng HIV va biét chi s6 siéu vi khuin nhat

dinh.

Nghién citu cling cho thay nhitng phu nit c6 két qua bao lugng siéu vi khuén khong thé doc duoc

va c6 xir dung thudc chong HIV thudong khong thé truyén HIV sang cho con do d6 khong can gidi

phau.

Trong nhiéu trudng hop, su nguy hiém hay diém loi clia su giai phiu ciing nhu yéu t6 lay nhiém

cho hai nhi hay khong la quyét dinh cua ngudi me.

e  Giai phiu phai duoc thuc hién vao tuan tha 38 cua thai ky va tat ca nhitng phu nit mang thai
c6 HIV duong tinh phai c6 lugng siéu vi khuédn c6 thé doc dugc.

e  Chich finh mach AZT phai dugc thuc hién trong ca hai trudong hop: sinh tu nhién va giai phau
cho dén khi em bé chao doi.

e Nhiing phu nit c6 HIV duong tinh ma khong xtr dung thudc chéng HIV trude khi sinh, can
phai dua thém vao trong tinh mach AZT mot liéu thu6c nevirapine (Viramune)

Cham soc hau san

Boi vi HIV ¢6 thé truyén qua sita me, do d6 khong nén thuc hién viéc cho con bu bing sita me d6i
v6i nhitng ba me c¢é HIV duong tinh. Cac phuong phap giai quyét véi tinh trang cang sita 6 nguoi
me sau khi sinh cling can duoc thuc hién

Nhitng ba me xtr dung thudc chong HIV can phai ti€p tuc trd lai néu stic khoe cho phép, cang
s6m cang tot sau khi sinh.

Nhitng ba me khong xtr dung thudc chong HIV trude khi sinh cling can nhan nhitng thong tin va
tu van vé nhitng phuong phdp tri liéu, dua vao nhitng huéng din tong quat.

Trj liéu danh cho em bé

Khong can biét nguoi me cé xtt dung thuoéc chéng HIV hay khong, em bé phai dugc nhan thudc
chong HIV sau khi chao doi. Thudc cé thé bit dau trong vong 6 gid sau khi em bé ra doi va xir
dung lién tuc trong vong 6 tuan 1&.
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