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NhiŠu phø n» mang thai có HIV dÜÖng tính quan tâm vŠ vÃn ÇŠ nguy hi‹m và tác døng cûa thuÓc 
chÓng HIV Çói v§i sÙc khÕe cûa h† và thai nhi.

Quy‰t ÇÎnh vŠ phÜÖng pháp trÎ liŒu d¿a vào nhiŠu y‰u tÓ, bao gÒm:
• Tình trång sÙc khÕe cûa ngÜ©i mË
• Ngæn ngØa s¿ truyŠn bŒnh tØ mË sang con
• SÙc khÕe cûa thai nhi
• Phän Ùng phø cûa thuÓc lên ngÜ©i mË
• Nguy cÖ nhiÍm Ç¶c cûa thuÓc lên thai nhi
Nguyên lš cæn bän là tÃt cä các phø n» mang thai có HIV dÜÖng tính phäi ÇÜ®c ÇiŠu trÎ Çúng mÙc 
và tÃt cä phÜÖng pháp ÇiŠu trÎ phäi ÇÜ®c thông báo và có s¿ ÇÒng š cûa ÇÜÖng s¿.

ChuÄn bÎ mang thai
Phø n» có HIV dÜÖng tính n‰u muÓn có thai phäi tránh không xº døng m¶t sÓ thuÓc chÓng HIV 
có th‹ gây håi cho vÃn ÇŠ mang thai hay bào thai.  ThuÓc chÓng HIV ÇÜ®c bi‰t có th‹ gây nguy 
hi‹m cho vÃn dŠ mang thai là efavirenz (sustiva), delavirdine (rescriptor), hydroxyurea, và t°ng 
h®p thuÓc d4T và ddI dùng chung.

DÜ«ng thai
M¶t ngÜ©i phø n» mang thai có HIV dÜÖng tính cÀn tìmm¶t ngÜ©i thÀy thuÓc có chuyên môn và 
nhåy cäm ÇÓi v§i nh»ng vÃn ÇŠ änh hÜªng Ç‰n HIV trong giai Çoån mang thai.
Tóm låi, chæm sóc bào thai gÒm:
• Dinh dÜ«ng
• Thº nghiŒm Pap và các bŒnh lây lan qua ÇÜ©ng tình døc
• Sinh tÓ và khoáng chÃt cÀn thi‰t
• Chú š nh»ng cách sÓng, k‹ cä rÜ®u và thuÓc lá

V§i nhÛng phø n» có HIV dÜÖng tính, nh»ng ÇiŠu sau Çây b° túc thêm:
H‡n h®p thuÓc chÓng HIV phäi ÇÜ®c phân phÓi Ç‰n cho tÃt cä các phø n» có HIV dÜÖng tính, 
không k‹ Ç‰n CD4 và lÜ®ng siêu vi khuÄn trong máu cûa h†.  Ngoåi trØ efavirenz, delavirdine, 
hydroxyurea và xº døng dd4 và d4T cùng lúc thì không ÇÜ®c xº døng trong lúc mang thai.  
Nh»ng phø n» nào Çang xº døng các loåi thuÓc vØa k‹ mà phát hiŒn ra mình mang thai, cÀn 
thông báo cho bác sï bi‰t Ç‹ lÜÖng thuÓc ÇÜ®c ÇiŠu chÌnh cho phù h®p.
• T‰ bào CD4 và lÜ®ng siêu vi khuÄn phäi ÇÜ®c theo dõi m‡i 4 d‰n 6 tuÀn
• N‰u thuÓc chÓng HIV ÇÜ®c b¡t ÇÀu xº døng trong giai Çoån thai nghén, xét nghiŒm máu 

phäi ÇÜ®c th¿c hiŒn m‡i 2 tuÀn sau khi b¡t ÇÀu Ç‹ xem có nguy cÖ gây phän Ùng phø xäy ra 
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v§i nh»ng n¶i tång khác nhau (nhÜ ph°i, thÆn, lÜ®ng ÇÜ©ng trong máu)
• Làm ultra sound vào th©i Çi‹m 18-19 tuÀn cûa thai kÿ
• N‰u t‰ bào CD4 cûa m¶t phø n» dÜÖng tính dÜ§i 200/uL, các thuÓc phòng bŒnh ngØa nÃm 

PCP (Pneumocystis carinii pneumonia), MAC (Mycobacterium avium complex) và nh»ng 
nguy cÖ bÎ nhiÍm trùng phäi ÇÜ®c áp døng d¿a trên hÜ§ng dÅn ÇiŠu trÎ dành cho ngÜ©i l§n.

ñiŠu trÎ trong lúc sinh nª
Các nghiên cÙu cho thÃy giäi phÅu ÇÜa thai nhi ra ngoài giäm Çi nguy cÖ truyŠn bŒnh tØ mË sang 
con, Ç¥c biŒt nÖi nh»ng bà mË không xº døng thuÓc chÓng HIV và bi‰t chÌ sÓ siêu vi khuÄn nhÃt 
ÇÎnh.
Nghiên cÙu cÛng cho thÃy nh»ng phø n» có k‰t quä báo lÜ®ng siêu vi khuÄn không th‹ Ç†c ÇÜ†c 
và có xº døng thuÓc chÓng HIV thÜ©ng không th‹ truyŠn HIV sang cho con do Çó không cÀn giäi 
phÄu.
Trong nhiŠu trÜ©ng h®p, s¿ nguy hi‹m hay Çi‹m l®i cûa s¿ giäi phÅu cÛng nhÜ y‰u tÓ lây nhiÍm 
cho hài nhi hay không là quy‰t ÇÎnh cûa ngÜ©i mË.
• Giäi phÅu phäi ÇÜ®c th¿c hiŒn vào tuÀn thÙ 38 cûa thai kÿ và tÃt cä nh»ng phø n» mang thai 

có HIV dÜÖng tính phäi có lÜ®ng siêu vi khuÄn có th‹ Ç†c ÇÜ®c.
• Chích tïnh måch AZT phäi ÇÜ®c th¿c hiŒn trong cä hai trÜ©ng h®p: sinh t¿ nhiên và giäi phÄu 

cho Ç‰n khi em bé chào Ç©i.
• Nh»ng phø n» có HIV dÜÖng tính mà không xº døng thuÓc chÓng HIV trÜ§c khi sinh, cÀn 

phäi ÇÜa thêm vào trong tïnh måch AZT m¶t liŠu thuÓc nevirapine (Viramune)

Chæm sóc hÆu sän
Bªi vì HIV có th‹ truyŠn qua s»a mË, do Çó không nên th¿c hiŒn viŒc cho con bú b¢ng s»a mË ÇÓi 
v§i nh»ng bà mË có HIV dÜÖng tính.  Các phÜÖng pháp giäi quy‰t v§i tình trång cæng s»a Õ ngÜ©i 
mË sau khi sinh cÛng cÀn ÇÜ®c th¿c hiŒn
Nh»ng bà mË xº døng thuÓc chÓng HIV cÀn phäi ti‰p tøc trª låi n‰u sÙc khÕe cho phép, càng 
s§m càng tÓt sau khi sinh. 
Nh»ng bà mË không xº døng thuÓc chÓng HIV trÜ§c khi sinh cÛng cÀn nhÆn nh»ng thông tin và 
tÜ vÃn vŠ nh»ng phÜÖng pháp tri liŒu, d¿a vào nh»ng hÜ§ng dÅn t°ng quát.

TrÎ liŒu dành cho em bé
Không cÀn bi‰t ngÜ©i mË có xº døng thuÓc chÓng HIV hay không, em bé phäi ÇÜ®c nhÆn thuÓc 
chÓng HIV sau khi chào Ç©i.  ThuÓc có th‹ b¡t ÇÀu trong vòng 6 gi© sau khi em bé ra Ç©i và xº 
døng liên tøc trong vòng 6 tuÀn lÍ.
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