Stic khoe Phu Nu

HIV va thai nghén: thong tin tong quét

Nhiéu phu nit quan tam dén van dé thai nghén c6 thé anh hudng dén chitng bénh HIV dang mang
va c6 thé truyén HIV qua em bé. C6 nhiéu nghién cttu cho thiy, néu ngudi me duge cham séc
thai nghén that tot, c6 xtr dung thudc chong HIV va dugc cham séc stic khoe sé cé nhiéu hy vong
thai s€ rat t6t va cho ra doi mot em bé khoe manh, HIV am tinh (khong bi 1ay nhiém).

Thai nghén anh hudng dén HIV nhu thé nao?

e Nghién cttu cho thdy thai nghén, riéng van dé nay, khong hé 1am gia tang hay giam thiéu
bénh trang vé HIV

HIV anh hudng dén thai nghén nhu thé nao?

e  Nhiém HIV khong tao ra nhiing thay déi trong su tién trién cta thai nghén néu ngudi me biét
giit stc khoe.

e Tinh trang sé phic tap cho ca me va con néu ngudi me bi nhiém triing cic ching c¢6 lién
quan dén HIV nhu chitng viém phéi trong thoi gian thai nghén. Diéu nay con nguy hiém hon
néu ngudi me c6 chi s6 CD4 dudi 200.

e  HIV khong anh hudng dén su phat trién ctia tré em chua ra doi. Dieu nguy hiém 1a HIV c6
thé truyén qua thai nhi trong liic mang thai. Ty I¢ truyén tir me qua con la 20-25% & nhiing
phu nit khong dugc chira tri va con s6 dugc ha rat thap (8-10%) cho nhiing phu nit dugc cham
séc can than, nhu trén c6 néi.

HIV truyén ti me sang con

HIV truyén tir me sang con xay ra trong ba giai doan:

e  Trudc khi sinh

e Trong khi sinh

e  Sau khi sinh qua hinh thitc cho con bu

Hau hét nhitng nha nghién ctu déu tin ring truyén bénh xay ra trong nhiing tuan 1& cudi cua thai
ky hoac ngay trong lic sinh no.

Nhitng yéu t6 lam tang nguy co truyén bénh tir me sang con gom:

e (6 nhiéu siéu vi khudn va chi s6 CD4 (T-cell) thap trong mau.

e Am dao bi nhiém triing (n6i mut nuéc) trong thoi gian mang thai

e  Xir dung ruou, thudc 14 va cac chat kich thich trong thoi gian thai nghén

e  Ngudi me bi v& nudc 6i hon bon gio trude khi sinh

e  Sinh tu nhién

e Sinh khé can phai cit mép am dao va x{r dung kém dé dua em bé ra.

e Cho con bu

Nhiing y€u t6 lam giam nguy co truyén bénh tir me sang con gom:

e (6 it hoac khong do duoc luong siéu vi khuén va chi s6 CD4 (T-cell) trong mdu
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e  Xu dung thuoc chong HIV

e  Giai phau dua em bé ra ngoai

e  Tich cuc phong nglra nhitng nguy co bi nhiém tring

e  Tich cuc diéu trinhiing ching nhiém trang 4m dao

e Ap dung t6t cic phuong phdp dudng thai va dich vu stc khoe

e  Tranh cac cudc nghién cttu, thir nghiém trong thoi gian mang thai
e  Khong cho con b (chi cho bu bang sita binh ma thoi)

e Dung thuoc chéng HIV cho bé so sinh

Nhiing phudng phap diéu tri nhdm giam va ngan nglia me truyén bénh sang con

Thuoc chong HIV

e Thudc chong HIV AZT (zidovudine) cho thay c6 thé gidm nguy co truyén bénh tlir me sang
cho con. AZT duoc khuyén khich diing cho ciac ba me trong vong 6 thang cu6i cua thai ky,
trong ltic sinh n& va khi gidi phiu va dong thoi cling ding cho em bé trong sdu tuan 1& dau
tién.

e Mot s6 nghién ctu khéc ciing cho thay khi AZT duoc dung rat tré trong thai ky hoac chi
trong khoang thoi gian sinh nd, vin c6 thé ha thap nguy co truyén bénh mot nita

e Mot s6 nghién cttu méi day cho thady mot liu lugng thudce nevirapine (viramune) dugc dua
cho mot ba me xtr dung trong thoi gian sinh nd va mot lieu riéng cho em bé sau khi sinh
cling ha thap ty 1é lay bénh tir me sang con that bat ngo.

Sinh nd bang giai phau

e  Nguy co truyén bénh s&€ giam xuéng néu em bé dugc can thiép cho ra doi bang giai phau
thay vi sinh tu nhién. Phuong phédp nay goi la C section va dugc ti€n hanh khi thai nhi dugc
38 tuan.

Thuéc chéng HIV cho phu nu mang thai

Phu nit nhiém HIV va dang c6 thai dugc khuyén khich nhan su diéu tri ma khong phai lo vé van
deé thai nghén, trir cac loai thudc chong HIV c6 tén efavirenz (sustiva) va delavirdine (Rescriptor)
la khong dugc chi dinh xtr dung trong thoi gian mang thai. Xt dung ddI va d4T cung ldc cling
phai tranh.

C4c huéng dan danh cho cong dong vé phuong cach xtr dung thude chong HIV ciing ¢6 thé ap
dung cho phu nit mang thai giéng nhau.

Can biét thém chi ti€t vé thuoc chong HIV danh cho nhiing phu nit mang thai c6 HIV duong tinh,
xin hdy xem ¢ Huéng dan danh cho phu nit mang thai c6 HIV duong tinh’

Thong tin vé nhitng cach thic cham s6c danh cho phu nit mang thai c6 HIV duong tinh ciing c6
thé tim thay tai mang luéi cia Canadian Medical Association www.cmaj.ca.
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