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NhiŠu phø n» quan tâm Ç‰n vÃn ÇŠ thai nghén có th‹ änh hÜªng Ç‰n chÙng bŒnh HIV Çang mang 
và có th‹ truyŠn HIV qua em bé.  Có nhiŠu nghiên cÙu cho thÃy, n‰u ngÜ©i mË ÇÜ®c chæm sóc 
thai nghén thÆt tÓt, có xº døng thuÓc chÓng HIV và ÇÜ®c chæm sóc sÙc khÕe së có nhiŠu hy v†ng 
thai së rÃt tÓt và cho ra Ç©i m¶t em bé khÕe månh, HIV âm tính (không bÎ lây nhiÍm).

Thai nghén änh hÜªng Ç‰n HIV nhÜ th‰ nào?
• Nghiên cÙu cho thÃy thai nghén, riêng vÃn ÇŠ này, không hŠ làm gia tæng hay giäm thi‹u 

bŒnh trång vŠ HIV

HIV änh hÜªng Ç‰n thai nghén nhÜ th‰ nào?
• NhiÍm HIV không tåo ra nh»ng thay Ç°i trong s¿ ti‰n tri‹n cûa thai nghén n‰u ngÜ©i mË bi‰t 

gi» sÙc khÕe.
• Tình trång së phÙc tåp cho cä mË và con n‰u ngÜ©i mË bÎ nhiÍm trùng các chÙng có liên 

quan Ç‰n HIV nhÜ chÙng viêm ph°i trong th©i gian thai nghén.  ñiŠu này còn nguy hi‹m hÖn 
n‰u ngÜ©i mË có chÌ sÓ CD4 dÜ§i 200.

• HIV không änh hÜªng Ç‰n s¿ phát tri‹n cûa trÈ em chÜa ra Ç©i.  ñiŠu nguy hi‹m là HIV có 
th‹ truyŠn qua thai nhi trong lúc mang thai.  T› lŒ truyŠn tØ mË qua con là 20-25% ª nh»ng 
phø n» không ÇÜ®c ch»a trÎ và con sÓ ÇÜ®c hå rÃt thÃp (8-10%) cho nh»ng phø n» ÇÜ®c chæm 
sóc cÄn thÆn, nhÜ trên có nói.

HIV truyŠn tØ mË sang con
HIV truyŠn tØ mË sang con xäy ra trong ba giai Çoån:
• TrÜ§c khi sinh
• Trong khi sinh 
• Sau khi sinh qua hình thÙc cho con bú
HÀu h‰t nh»ng nhà nghiên cÙu ÇŠu tin r¢ng truyŠn bŒnh xäy ra trong nh»ng tuÀn lÍ cuÓi cûa thai 
kÿ ho¥c ngay trong lúc sinh nª.
Nh»ng y‰u tÓ làm tæng nguy cÖ truyŠn bŒnh tØ mË sang con gÒm:
• Có nhiŠu siêu vi khuÄn và chÌ sÓ CD4 (T-cell) thÃp trong máu.
• Âm Çåo bÎ nhiÍm trùng (n°i møt nÜ§c) trong th©i gian mang thai
• Xº døng rÜ®u, thuÓc lá và các chÃt kích thích trong th©i gian thai nghén
• NgÜ©i mË bÎ v« nÜ§c Ói hÖn bÓn gi© trÜ§c khi sinh
• Sinh t¿ nhiên
• Sinh khó cÀn phäi c¡t mép âm Çåo và xº døng kŠm Ç‹ ÇÜa em bé ra.
• Cho con bú
Nh»ng y‰u tÓ làm giäm nguy cÖ truyŠn bŒnh tØ mË sang con gÒm:
• Có ít ho¥c không Ço ÇÜ®c lÜ®ng siêu vi khuÄn và chÌ sÓ CD4 (T-cell) trong máu
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• Xº døng thuÓc chÓng HIV
• Giäi phÄu ÇÜa em bé ra ngoài
• Tích c¿c phòng ngØa nh»ng nguy cÖ bÎ nhiÍm trùng
• Tích c¿c ÇiŠu trÎnh»ng chÙng nhiÍm trùng âm Çåo
• Áp døng tÓt các phÜÖng pháp dÜ«ng thai và dÎch vø sÙc khÕe
• Tránh các cu¶c nghiên cÙu, thº nghiŒm trong th©i gian mang thai
• Không cho con bú (chÌ cho bú b¢ng s»a bình mà thôi)
• Dùng thuÓc chÓng HIV cho bé sÖ sinh

Nh»ng phÜÖng pháp ÇiŠu trÎ nh¢m giäm và ngæn ngØa mË truyŠn bŒnh sang con
ThuÓc chÓng HIV
• ThuÓc chÓng HIV AZT (zidovudine) cho thÃy có th‹ giäm nguy cÖ truyŠn bŒnh tØ mË sang 

cho con.  AZT ÇÜ®c khuy‰n khích dùng cho các bà mË trong vòng 6 tháng cuÓi cûa thai kÿ, 
trong lúc sinh nª và khi giäi phÄu và ÇÒng th©i cÛng dùng cho em bé trong sáu tuÀn lÍ ÇÀu 
tiên.

• M¶t sÓ nghiên cÙu khác cÛng cho thÃy khi AZT ÇÜ®c dùng rÃt trÍ trong thai kÿ ho¥c chÌ 
trong khoäng th©i gian sinh nª, vÅn có th‹ hå thÃp nguy cÖ truyŠn bŒnh m¶t nºa

• M¶t sÓ nghiên cÙu m§i Çây cho thÃy m¶t liŠu lÜ®ng thuÓc nevirapine (viramune) ÇÜ®c ÇÜa 
cho m¶t bà mË xº døng trong th©i gian sinh nª và m¶t liŠu riêng cho em bé sau khi sinh 
cÛng hå thÃp t› lŒ lây bŒnh tØ mË sang con thÆt bÃt ng©.

Sinh nª b¢ng giäi phÅu 
• Nguy cÖ truyŠn bŒnh së giäm xuÓng n‰u em bé ÇÜ®c can thiŒp cho ra Ç©i b¢ng giäi phÅu 

thay vì sinh t¿ nhiên.  PhÜÖng pháp này g†i là C section và ÇÜ®c ti‰n hành khi thai nhi ÇÜ®c 
38 tuÀn.

ThuÓc chÓng HIV cho phø n» mang thai
Phø n» nhiÍm HIV và Çang có thai ÇÜ®c khuy‰n khích nhÆn s¿ ÇiŠu trÎ mà không phäi lo vŠ vÃn 
ÇŠ thai nghén, trØ các loåi thuÓc chÓng HIV có tên efavirenz (sustiva) và delavirdine (Rescriptor) 
là không ÇÜ®c chÌ ÇÎnh xº døng trong th©i gian mang thai.  Xº døng ddI và d4T cùng lúc cÛng 
phäi tránh.
Các hÜ§ng dÅn dành cho c¶ng ÇÒng vŠ phÜÖng cách xº døng thuÓc chÓng HIV cÛng có th‹ áp 
døng cho phø n» mang thai giÓng nhau.
CÀn bi‰t thêm chi ti‰t vŠ thuÓc chÓng HIV dành cho nh»ng phø n» mang thai có HIV dÜÖng tính, 
xin hãy xem ‘ HÜ§ng dÅn dành cho phø n» mang thai có HIV dÜÖng tính’
Thông tin vŠ nh»ng cách thÙc chæm sóc dành cho phø n» mang thai có HIV dÜÖng tính cÛng có 
th‹ tìm thÃy tåi mång lÜ§i cûa Canadian Medical Association www.cmaj.ca.
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