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Lipodystrophy

Lipodystrophy la gi?

Lipodystrophy dugc xem nhu mot su thay déi vé hinh dang khong binh thudng clia co thé qua

luogng mé tich tu va duong trong mau thuong thay noi nhitng nguoi cé HIV/AIDS

Nhitng dau hiéu va triéu chiing ctia lipodystrophy c6 thé ké la:

e Thay déi vé kich thudc co thé (tich tu m&): mot s6 ngudi c6 thé bi tich tu md nhiéu & vong
bung, nguc (noi phu nit) hoac & vai va 6t.

e Tiéu md: mot s6 ngudi xay ra truong hgp mat di luong md bén dudi da, thuong 1a & mat,
canh tay, chan hoac mong. Diéu nay lam cho khuén mat trong hoc héac va tay chan trd nén
khang khiu.

e Luong md trong mdu gia tang: c hai dang md trong mdu la triglycerides va cholesterol.
Cholesterol lai chia ra hai loai, loai cholesterol t6t (HDL) va loai cholesterol xau (LDL).
Trong lipodystrophy, lugng triglycerides, cholesterol xau va luong cholesterol néi chung cé
thé gia tang. Miic d6 md& trong mau gia tang s€ lam tang nguy co bi bénh tim, ti€éu dudng,
dot quy va viém tuyén tuy.

e Tang luong duong (glucose) trong mau: thong thuong luong duong trong mau dugc duy tri
bdi mot loai hoc-mon insulin. Lipodystrophy doi khi 1am cho insulin khong lam viéc ding
chiic nang. Diéu nay lam gia tang lugng duong trong mau. Ve lau dai, lugng dudng trong
mdu cao s€ lam tang kha nang bi tiéu dudng.

Ly do gay ra Lipodystrophy?

C6 nhiéu yéu t6 gay ra lipodystrophy. Mot chudi nhitng gia thuyét da dugc dua ra, néu lén

nguyén nhan cua lipodystrophy:

Vai tro clia cac loai thuoc chong HIV:

e (6 nhiing bang chiing cho thdy nguy co bi tang lipodystrophy ty 1& thuan véi thoi gian xtr
dung cac loai thudc chong HIV.

e Nhitng chét dc ché (PIs) lién hé véi su dot bién ctia luong md trong mdu va co thé 1am thay
déi luong ma tich tu.

e Nhimng chit tic ché nguoc (RT Inhibitors, Nukes), dién hinh 1a d4T (stavudine, Zerit) va trén
phuong dién nho hon, dI (didanosine) thuong lién quan dén viéc tiéu hao mé.

e Vai trd ctia HIV: mot s6 thay d6i vé thé trang clia lugng md c¢6 thé 1a do siéu vi khuan HIV.
Nhitng ngudi mang bénh AIDS c¢6 lugng lipodystrophy cao trong mdu hon so v6i nhitng
nguoi c6 két qua am tinh. Mot s6 nhitng nha nghién citu tin rang sy mit can bang cta hé
thong mién nhiém gay ra boi HIV 1a nguyén nhan tao ra tinh trang lipodystrophy

Nguy cG cua Lipodystrophy?

Lipodystrophy khong tao ra nhitng nguy hiém dén tinh mang, nhung van gy ra nhitng hé trong
nhu.

e  MG{ trong mdu cao s€ gay ra nguy co bénh tim ciing nhu bénh tiéu dudng.
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e  Bién ching cua tiéu dudong c6 thé din dén suy yéu nhitng bo phan khac nhu suy than, hé than
kinh bi ton thuong va giam thi luc.

e Thay déi vé luong md tich tu s&€ gay ra nhitng kho khan vé tinh than ciing nhu sinh hoat.
Diéu nay ciing c6 thé anh hudng dén nhitng quyét dinh cia mot ngudi khi can quyét dinh c6
nén ti€p tuc duoc diéu tri hay khong.

C6 thé diéu tri Lipodystrophy dudc hay khong?

Mot s6 nhitng phuong phap diéu tri da duoc ap dung cho nhiing chiing bénh lién quan dén van
deé dot bién cua lugng md thira tich tu. Nhiéu phuong phéap van con dang trong vong nghién ctu
va c6 nhiing phan tng phu. Ban can tham khao véi bac si va dugc si vé nhitng phuong phap nay
truée khi 4p dung.

Giai phau tham my:

Luong md du thira c6 thé duoc cit bd hoidc hit ra. Bom thém m& hay md nhan tao (collagen) vao
cho nhiing trudng hop 6m, héc hac. Nhitng phuong phap nay kha dic tién va chi ¢6 tinh cach
tam thoi va cling ¢6 nhitng nguy hiém.

Thay doi phudng phap diéu tri:

Bai vi nhitng chat tc ché thuong lién quan dén lipodystrophy, nhiéu ngudi mang bénh AIDS c6
nhitng truc trac nhu vay da thay déi loai thudc xir dung (thong thudngla non-nukes hay NNRTIs).
Tuy nhién, doi khi lugng m& trong méau c6 gidm xudng, nhung hinh dang co thé thi khong cho
thay ro két qua.

Cac loai thudc:

e  Thudc tiéu m& nhu pravastatin (Pravachol), rosuvastatin (Crestor), va atorvastatin (Lipitor)
duoc xir dung dé giam cholesterol va triglyceride & mot s6 ngudi. Mot s6 nhitng loai thudc
ndy c6 thé phan tng véi céc loai thudc chong HIV va lieu luong c6 thé duoc diéu chinh.

e  Metformin (Glucophage) va rosiglitazone (Avandia) dugc dung dé giit luong dudng glucose
thdp va ngan hoac diéu chinh su rdi loan insulin.

e  Nhimng loai h6c-mon nhu cic loai kich thich sinh hoc, héc-mon kich thich phét trién (Seros-
tim) hay kich thich t6 nam dugc xir dung dé diéu chinh su dot bién hinh dang clia co thé
lién quan dén lipodystrophy. Nhiing loai thudc nay c6 thé gitip tao thém bip co va thay thé
nhiing bap co bi mat di. Tuy nhién vé lau dai, phan ting phu cta nhitng phuong phap ti€p
héc-mon, ké cd mit md c6 thé xay ra. Diéu nay 1am cho lipodystrophy tré nén té hai hon.

An kién va thé duc:

Nhitng nghién cttu cho thdy an kiéng, giau chat xo va siéng tap thé duc c6 thé giam thé trong co
thé. Can giam bét bia rugu vi dung nhiéu bia rugu s€ tang lugng md du thira. Mot diéu rat hién
nhién, moi ngudi déu hi€u rang mot ché do an kiéng tot va thé duc tot s€ dem lai siic khoe tot.
Dung ngan ngai tham khao véi chuyén vién dinh dudng va bac si vé ch€ do an uéng ciing nhu
nhiing bai tap thé duc tot.
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