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Lipodystrophy là gì?
Lipodystrophy ÇÜ®c xem nhÜ m¶t s¿ thay Ç°i vŠ hình dång không bình thÜ©ng cûa cÖ th‹ qua 
lÜ®ng m« tích tø và ÇÜ©ng trong máu thÜ©ng thÃy nÖi nh»ng ngÜ©i có HIV/AIDS
Nh»ng dÃu hiŒu và triŒu chÙng cûa lipodystrophy có th‹ k‹ là:
• Thay Ç°i vŠ kích thÜ§c cÖ th‹ (tích tø m«): m¶t sÓ ngÜ©i có th‹ bÎ tích tø m« nhiŠu ª vòng 

bøng, ng¿c (nÖi phø n») ho¥c ª vai và ót.
• Tiêu m«: m¶t sÓ ngÜ©i xäy ra trÜ©ng h®p mÃt Çi lÜ®ng m« bên dÜ§i da, thÜ©ng là ª m¥t, 

cánh tay, chân ho¥c mông.  ñiŠu này làm cho khuôn m¥t trông hÓc hác và tay chân trª nên 
kh£ng khiu.

• LÜ®ng m« trong máu gia tæng: có hai dång m« trong máu là triglycerides và cholesterol.  
Cholesterol låi chia ra hai loåi, loåi cholesterol tÓt (HDL) và loåi cholesterol xÃu (LDL).  
Trong lipodystrophy, lÜ®ng triglycerides, cholesterol xÃu và lÜ®ng cholesterol nói chung có 
th‹ gia tæng.  MÙc Ç¶ m« trong máu gia tæng së làm tæng nguy cÖ bÎ bŒnh tim, ti‹u ÇÜ©ng, 
Ç¶t quœ và viêm tuy‰n tøy.

• Tæng lÜ®ng ÇÜ©ng (glucose) trong máu: thông thÜ©ng lÜ®ng ÇÜ©ng trong máu ÇÜ®c duy trì 
bªi m¶t loåi hóc-môn insulin. Lipodystrophy Çôi khi làm cho insulin không làm viŒc Çúng 
chÙc næng.  ñiŠu này làm gia tæng lÜ®ng ÇÜ©ng trong máu.  VŠ lâu dài, lÜ®ng ÇÜ©ng trong 
máu cao së làm tæng khä næng bÎ ti‹u ÇÜ©ng.

Lš do gây ra Lipodystrophy?
Có nhiŠu y‰u tÓ gây ra lipodystrophy.  M¶t chu°i nh»ng giä thuy‰t Çã ÇÜ®c ÇÜa ra, nêu lên 
nguyên nhân cûa lipodystrophy:
Vai trò cûa các loåi thuÓc chÓng HIV:
• Có nh»ng b¢ng chÙng cho thÃy nguy cÖ bÎ tæng lipodystrophy t› lŒ thuÆn v§i th©i gian xº 

døng các loåi thuÓc chÓng HIV.
• Nh»ng chÃt Ùc ch‰ (PIs) liên hŒ v§i s¿ Ç¶t bi‰n cûa lÜ®ng m« trong máu và cÖ th‹ làm thay 

Ç°i lÜ®ng m« tích tø.
• Nh»ng chÃt Ùc ch‰ ngÜ®c (RT Inhibitors, Nukes), Çi‹n hình là d4T (stavudine, Zerit) và trên 

phÜÖng diŒn nhÕ hÖn, ÇI (didanosine) thÜ©ng liên quan Ç‰n viŒc tiêu hao m«.
• Vai trò cûa HIV: m¶t sÓ thay Ç°i vŠ th‹ trång cûa lÜ®ng m« có th‹ là do siêu vi khuÄn HIV.  

Nh»ng ngÜ©i mang bŒnh AIDS có lÜ®ng lipodystrophy cao trong máu hÖn so v§i nh»ng 
ngÜ©i có k‰t quä âm tính.  M¶t sÓ nh»ng nhà nghiên cÙu tin r¢ng s¿ mÃt cân b¢ng cûa hŒ 
thÓng miÍn nhiÍm gây ra bªi HIV là nguyên nhân tåo ra tình trång lipodystrophy

Nguy cÖ cûa Lipodystrophy?
Lipodystrophy không tåo ra nh»ng nguy hi‹m Ç‰n tính mång, nhÜng vÅn gây ra nh»ng hŒ tr†ng 
nhÜ.
• M« trong máu cao së gây ra nguy cÖ bŒnh tim cÛng nhÜ bŒnh ti‹u ÇÜ©ng.
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• Bi‰n chÙng cûa ti‹u ÇÜ©ng có th‹ dÅn Ç‰n suy y‰u nh»ng b¶ phÆn khác nhÜ suy thÆn, hŒ thÀn 
kinh bÎ t°n thÜÖng và giäm thÎ l¿c.

• Thay Ç°i vŠ lÜ®ng m« tích tø së gây ra nh»ng khó khæn vŠ tinh thÀn cÛng nhÜ sinh hoåt.  
ñiŠu này cÛng có th‹ änh hÜªng Ç‰n nh»ng quy‰t ÇÎnh cûa m¶t ngÜ©i khi cÀn quy‰t ÇÎnh có 
nên ti‰p tøc ÇÜ®c ÇiŠu trÎ hay không.

Có th‹ ÇiŠu trÎ Lipodystrophy ÇÜ®c hay không?
M¶t sÓ nh»ng phÜÖng pháp ÇiŠu trÎ Çã ÇÜ†c áp døng cho nh»ng chÙng bŒnh liên quan Ç‰n vÃn 
ÇŠ Ç¶t bi‰n cûa lÜ®ng m« thØa tích tø.  NhiŠu phÜÖng pháp vÅn còn Çang trong vòng nghiên cÙu 
và có nh»ng phän Ùng phø.  Bån cÀn tham khäo v§i bác sï và dÜ®c sï vŠ nh»ng phÜÖng pháp này 
trÜ§c khi áp døng.

Giäi phÅu thÄm mÏ:
LÜ®ng m« dÜ thØa có th‹ ÇÜ®c c¡t bÕ ho¥c hút ra.  BÖm thêm m« hay m« nhân tåo (collagen) vào 
cho nh»ng trÜ©ng h®p Óm, hÓc hác.  Nh»ng phÜÖng pháp này khá Ç¡c tiŠn và chÌ có tính cách 
tåm th©i và cÛng có nh»ng nguy hi‹m.

Thay Ç°i phÜÖng pháp ÇiŠu trÎ:
Bªi vì nh»ng chÃt Ùc ch‰ thÜòng liên quan Ç‰n lipodystrophy, nhiŠu ngÜ©i mang bŒnh AIDS có 
nh»ng trøc tr¥c nhÜ vÆy Çã thay Ç°i loåi thuÓc xº døng (thông thÜ©nglà non-nukes hay NNRTIs).  
Tuy nhiên, dôi khi lÜ®ng m« trong máu có giäm xuÓng, nhÜng hình dång cÖ th‹ thì không cho 
thÃy rõ k‰t quä.

Các loåi thuÓc:
• ThuÓc tiêu m« nhÜ pravastatin (Pravachol), rosuvastatin (Crestor), và atorvastatin (Lipitor) 

ÇÜ®c xº døng Ç‹ giäm cholesterol và triglyceride ª m¶t sÓ ngÜ©i.  M¶t sÓ nh»ng loåi thuÓc 
này có th‹ phän Ùng v§i các loåi thuÓc chÓng HIV và liŠu lÜÖng có th‹ ÇÜ®c ÇiŠu chÌnh.

• Metformin (Glucophage) và rosiglitazone (Avandia) ÇÜ®c dùng d‹ gi» lÜ®ng ÇÜ©ng glucose 
thÃp và ngæn ho¥c ÇiŠu chÌnh s¿ rÓi loån insulin.

• Nh»ng loåi hóc-môn nhÜ các loåi kích thích sinh h†c, hóc-môn kích thích phát tri‹n (Seros-
tim) hay kích thích tÓ nam ÇÜ®c xº døng Ç‹ ÇiŠu chÌnh s¿ Ç¶t bi‰n hình dång cûa cÖ th‹ 
liên quan Ç‰n lipodystrophy.  Nh»ng loåi thuÓc này có th‹ giúp tåo thêm b¡p cÖ và thay th‰ 
nh»ng b¡p cÖ bÎ mÃt Çi.  Tuy nhiên vŠ lâu dài, phän Ùng phø cûa nh»ng phÜÖng pháp ti‰p 
hóc-môn, k‹ cä mÃt m« có th‹ xäy ra.  ñiŠu này làm cho lipodystrophy trª nên tŒ håi hÖn.

ˆn kiên và th‹ døc:
Nh»ng nghiên cÙu cho thÃy æn kiêng, giàu chÃt xÖ và siêng tÆp th‹ døc có th‹ giäm th‹ tr†ng cÖ 
th‹.  CÀn giäm b§t bia rÜ®u vì dùng nhiŠu bia rÜ®u së tæng lÜ®ng m« dÜ thØa.  M¶t ÇiŠu rÃt hi‹n 
nhiên, m†i ngÜ©i ÇŠu hi‹u r¢ng m¶t ch‰ Ç¶ æn kiêng tÓt và th‹ døc tÓt së Çem låi sÙc khÕe tÓt.  
ñØng ngÀn ngåi tham khäo v§i chuyên viên dinh dÜõng và bác sï vŠ ch‰ Ç¶ æn uÓng cÛng nhÜ 
nh»ng bài tÆp th‹ døc tÓt.
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