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Candidiasis là gì?
Candidiasis hay thrush là m¶t loåi nhiÍm trùng gây ra bªi m¶t loåi nÃm hay men g†i là Candida 
albican.  Loåi nÃm này thÜ©ng ÇÜ®c tìm thÃy ª:
• Bên trong miŒng
• Bên trong då dÀy và ru¶t
• Trên da
• Bên trong âm h¶.
Thông thÜ©ng loåi này ÇÜ®c ki‹m soát, kìm ch‰ bên trong cÖ th‹ bªi hŒ thÓng miÍn nhiÍm và chÌ 
bÎ trª ngåi khi loåi nÃm này phát tri‹n quá mÙc.  ñiŠu này xäy ra khi:
• HŒ thÓng miÍn nhiÍm trª nên y‰u Çi bªi vì cæng th£ng hay bŒnh tÆt, ho¥c
• M¶t ngÜ©i xº døng thuÓc trø sinh và ÇÒng th©i làm ch‰t Çi nh»ng vi khuÄn không nguy hi‹m 

và tåo cho Candida cÖ h¶i phát tri‹n.
Thrush là m¶t loåi phát tri‹n khá ph° bi‰n ÇÓi v§i nh»ng ngÜ©i có HIV/ AIDS (PHAs)

TriŒu chÙng cûa candidiasis?
• NhiÍm trùng candida trong miŒng ÇÜ®c g†i là thrush.  Nhìn giÓngm¶t mi‰ng tr¡ng ho¥c 

giÓng nhÜ m¶t mi‰ng cheese.  Khi mi‰ng tr¡ng Çó ÇÜ®c làm såch, phÀn da bên dÜ§i bÎ n°i ÇÕ 
và nhÙc.  Thrush có th‹ làm Çau h†ng, Çau khi nuÓt thÙc æn, thay Ç°i khÄu vÎ, nôn ói và mÃt 
cäm giác khai vÎ.  ñiŠu này có th‹ lây tØ cuÓng h†ng cho Ç‰n då dÀy.

• NhiÍm trùng Candida tåi âm h¶ có th‹ gây ra ngÙa, rát, ºng ÇÕ và Çau nhÙc ª khu v¿c âm h¶ 
và có mäng tr¡ng. 

Candidiasis có th‹ ngæn ngØa ÇÜ®c không?
Bªi vì nÃm Candida sÓng t¿ nhiên trong cÖ th‹, do Çó không th‹ tránh ÇÜ®c.  Xº døng thuÓc 
chÓng  HIV nh¢m giúp cho hŒ thÓng miÍn nhiÍm månh lên, ÇÜ®c xem nhÜ là m¶t phÜÖng pháp 
tÓt nhÃt ngæn cän candidiasis gây håi cho sÙc khÕe.
Thông thÜ©ng, bác sï không khuyên bŒnh nhân dùng các loåi thuÓc thông thÜ©ng Ç‹ phòng ngØa 
candidiasis, trØ khi loåi nÃm này tái phát ho¥c candida b¡t ÇÀu làm nhiÍm trùng c° h†ng.
Nh»ng phÜÖng pháp thÜ©ng ÇÜ®c xº døng ngæn ngØa candidiasis, bao gÒm:
• Tránh æn ÇÜ©ng và nh»ng thÙc æn, nÜ§c uÓng có chÙa niŠu ÇÜ©ng.  Ví dø nhÜ kËo, m¶t sÓ 

loåi cereal ng†t, th¿c phÄm làm tØ tinh b¶t tr¡ng (bánh mì, doughnuts, cookies, bánh bông 
lan), nho, nÜ§c ép nho, các loåi th¿c phÄm làm tØ b¶t.

• UÓng nh»ng loåi thuÓc b° có nh»ng vi khuÄn tÓt cho sÙc khÕe nhÜ lactobacillus acidopilus 
dÜ§I dång viên ho¥c b¶t.

• ˆn s»a chua (yogurt) có chÙa nh»ng vi khuÄn tÓt
• Xúc miŒng v§i chÃt có tinh dÀu cây trà
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ñiŠu trÎ candidiasis nhÜ th‰ nào?
PhÜÖng pháp ch»a trÎ candidiasis có th‹ phân ra làm hai cách:
• TÆp trung vào ngay vÎ trí và khu v¿c nhiÍm trùng.  Có nhiŠu dång thuÓc nhÜ kem thoa 

(clotrimazole), thuÓc nhét hÆu môn (miconazole), thuÓc viên ngÆm ho¥c thuÓc súc miŒng 
(Nystatin)

• Các phÜÖng pháp ÇiŠu trÎ tr†n vËn thÜ©ng là uÓng thuÓc.  ThuÓc ÇÜ®c xº døng nhiŠu nhÃt Ç‹ 
chÓng låi nÃm là ketoconazole (Nizoral), itraconazole (Sporanox) và fluconazole (Diflucan).  
Candida có th‹ trª nên l©n v§i nh»ng loåi thuÓc này, có nghïa là nh»ng loåi thuÓc này có th‹ 
së không còn hiŒu nghiŒm.  N‰y ÇiŠu này xäy ra, m¶t loåi thuÓc chích chÓng låi nÃm có th‹ 
së ÇÜ®c dùng, có tên g†i là Amphotericin B 

• ThuÓc tÆp trung vào ngay vÎ trí và khu v¿c nhiÍm trùng thÜ©ng rÈ và ít có phän Ùng phø hÖn, 
tuy nhiên nhÛng loåi thuÓc này có mùi vÎ khó chÎu và cÀn th©i dài hÖn Ç‹ có tác døng.

• Các phÜÖng pháp ÇiŠu trÎ toàn b¶ m¡c tiŠn hÖn, có nhiŠu phän Ùng phø và có th‹ phän Ùng 
v§i nh»ng loåi thuÓc khác, tuy nhiên së có nhiŠu tác døng nhanh hÖn.

• Các phän Ùng phø cûa nh»ng loåi thuÓc chÓng nÃm gÒm buÒn nôn, ói mºa và n°i ÇÕ.
• Itraconazole và ketoconazole có th‹ phän Ùng låi v§i m¶t sÓ thuÓc khác mà nh»ng ngÜ©i 

m¡c bŒnh AIDS có xº døng.
• Amphotericin B có th‹ tåo ra chÙng thi‰u máu và các trª ngåi cho thÆn.
Phäi nói chuyŒn v§i bác sï và dÜ®c sï vŠ nh»ng phän Ùng phø và các loåi thuÓc phän Ùng v§i 
nhau có th‹ xäy ra.  M¶t ÇiŠu rÃt quan tr†ng là bån phäi cho bác sï và dÜ®c sï bi‰t tÃt cä nh»ng 
loåi thuÓc có toa và không có toa (k‹ cä thuÓc b° và dÜ®c thäo) mà bån Çang xº døng.

M¶t vài phÜÖng pháp có th‹ áp døng Ç‹ giäm b§t Çau và triŒu chÙng gây ra bªi candidiasis:
• Giäm b§t nh»ng chÃt cay trong th¿c phÄm
• Giäm æn nh»ng loåi trái cây nhÜ cam, chanh, bÜªi
• ñánh ræng, nÜ§u và lÜ«i b¢ng bàn chäi mŠm sau m‡i b»a æn và trÜ§c khi Çi ngû.
• ˆn thÙc æn mŠm n‰u bån bÎ khó khæn khi nuÓt
• BÕ rÜ®u và thuÓc lá bªi vì nh»ng thÙ này së làm tÃy sÜng phÀn bên trong miŒng cûa bån.
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