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Candidiasis (Thrush)

Candidiasis la gi?

Candidiasis hay thrush 1a mot loai nhiém truing gay ra bdi mot loai nAm hay men goi 1a Candida

albican. Loai nam nay thuong dugc tim thay &:

e Bén trong miéng

e Bén trong da day va rudt

e Trénda

e Bén trong 4m ho.

Thong thudng loai nay duoc kiém sodt, kim ché bén trong co thé boi hé thong mién nhiém va chi

bi trd ngai khi loai ndm nay phat trién qua mic. Dieu ndy xay ra khi:

e  Hé thoéng mién nhiém tr& nén yéu di béi vi cang thang hay bénh tat, hoac

e Mot ngudi xir dung thudc tru sinh va dong thoi 1am chét di nhitng vi khuidn khong nguy hiém
va tao cho Candida co hoi phat trién.

Thrush 1a mot loai phat trién kha phd bién doi vé6i nhitng ngudi ¢6 HIV/ AIDS (PHASs)

Triéu chiing cla candidiasis?

e  Nhiém trung candida trong miéng dugc goi 1a thrush. Nhin giongmot miéng trang hoac
giong nhu mot miéng cheese. Khi miéng trang d6 duoc lam sach, phan da bén dudi bi néi do
va nhitc. Thrush c6 thé 1am dau hong, dau khi nuét thic an, thay déi khau vi, non 6i va mat
cam gidc khai vi. Diéu nay c6 thé lay tir cudng hong cho dén da day.

e Nhiém trang Candida tai am ho c6 thé gay ra ngia, rét, ng do va dau nhic & khu vuc 4m ho
va c6 mang trang.

Candidiasis c6 thé ngan nglia dugc khong?

Boi vi ndm Candida séng tu nhién trong co thé, do d6 khong thé trdnh dugc. Xir dung thudc
chong HIV nham gitp cho hé thong mién nhiém manh 1én, duoc xem nhu 12 mot phuong phap
tot nhat ngan can candidiasis gay hai cho stc khoe.

Thong thudng, bac si khong khuyén bénh nhan dung céc loai thudc thong thudng dé phong ngira
candidiasis, trir khi loai ndm nay téi phat hodc candida bit dau 1am nhiém tring c6 hong.

Nhitng phuong phap thuong duoc xur dung ngan ngira candidiasis, bao gom:

e  Tranh an duong va nhiing thic an, nuéc udng cé chita niéu duong. Vi du nhu keo, mot s6
loai cereal ngot, thuc phdm lam tir tinh bot trang (banh mi, doughnuts, cookies, banh bong
lan), nho, nu6c ép nho, céc loai thuc pham Iam tir bot.

e Udng nhing loai thudc bé ¢6 nhing vi khuén t6t cho stic khoe nhu lactobacillus acidopilus
dudl dang vién hoac bot.

e  Ansita chua (yogurt) c6 chita nhitng vi khudn tot
e  Xic miéng véi chat cé tinh dau cay tra
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Diéu tri candidiasis nhu thé nao?

Phuong phép chita tri candidiasis c¢6 thé phan ra 1am hai cdch:

e  Tap trung vao ngay vi tri va khu vuc nhiém tring. C6 nhiéu dang thudc nhu kem thoa
(clotrimazole), thuéc nhét hau mon (miconazole), thudc vién ngam hoac thudc stic miéng
(Nystatin)

e C4c phuong phdp diéu tri tron ven thudng 12 uong thudc. Thudc duge xir dung nhiéu nhat dé
chong lai ndm 1a ketoconazole (Nizoral), itraconazole (Sporanox) va fluconazole (Diflucan).
Candida c6 thé trd nén 10n véi nhitng loai thudc nay, c¢6 nghia 1a nhitng loai thudc nay c6 thé
s& khong con hiéu nghiém. Néy dieu nay xdy ra, mot loai thudc chich chéng lai ndm c6 thé
s€ dugc dung, c6 tén goi la Amphotericin B

e Thudc tap trung vao ngay vi tri va khu vuc nhiém tring thuong ré va it ¢6 phan ting phu hon,
tuy nhién nhiing loai thudc nay ¢6 mui vi khé chiu va can thoi dai hon dé ¢6 téc dung.

e C4c phuong phdp diéu tri toan bo méc tién hon, ¢6 nhiéu phan tng phu va c6 thé phan ting
v6i nhitng loai thuéc khac, tuy nhién s€ c¢6 nhiéu tac dung nhanh hon.

e C4c phan tng phu clia nhitng loai thudc chong ndm gém budn non, 6i mira va néi do.

e Itraconazole va ketoconazole c6 thé phan ting lai v6i mot s6 thudc khac ma nhiing ngudi
mac bénh AIDS ¢6 x{r dung.

e Amphotericin B ¢6 thé tao ra chiing thi€u mdu va céc trd ngai cho than.

Phai ndi chuyén véi bac si va dugc si vé nhitng phan ting phu va céac loai thuoc phan tng véi

nhau c6 thé xay ra. Mot diéu rat quan trong 12 ban phéi cho béc si va dugc si biét tat ca nhitng

loai thudc ¢6 toa va khong c6 toa (ké ca thude bo va duoc thao) ma ban dang xir dung.

Mot vai phudng phap cé thé ap dung dé giam bét dau va triéu chiling gay ra bdi candidiasis:

e  Giam b6t nhitng chat cay trong thuc phdm

e  Giam an nhiing loai trdi cAdy nhu cam, chanh, budi

¢ Danh rang, nu6u va ludi bang ban chai mém sau moi bita an va trude khi di ngu.

e An thiic an mém néu ban bi khé khan khi nu6t

e  Bo rugu va thudc 14 bdi vi nhitng thit nay s€ lam tdy sung phan bén trong miéng cua ban.
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