Théng Tin Vé Cach Chiva tri

T-20 (Fuzeon, enfuvirtide)

Da dwoc cap nhat héa nam 2005

Tai sao t6i phai nhan T-20 1a mét loai thuéc?

e T-20 (con duoc goi la Fuzeon hay enfuvirtide) 1a mot loai thuéc méi dung dé chira trj cho
nhirng ai c6 HIV/AIDS (PHAs)

e T-20 thudc vé nhom thude cbéng lai HIV méi dugce goi la ¢ hon hop ngin ngira’. Day la tap
hop nhiing loai tuoéc dung dé diéu tri nhiém siéu vi khuan HIV

e T-20 co tac dung giir lai chat dam c6 tén 1a gp41 trén bé mit cua siéu vi khuan HIV. Chat
dam nay ngan khong cho HIV xdm nhap vao nhing t€ bao khac. Khi gitr lai gp41, T-20
ngdn can khong cho HIV xam nhép va lay nhiém nhiing té bao khoe manh khac.

e Xudung thudc nay cé thé giam thiéu sb luong siéu vi khuan trong co thé ciia ban va cling ¢o
thé ha thap ty 1& chuyén qua bénh AIDS nhiing chung bénh lién quan va giup ban song khoe
manh va lau hon hodc tr¢ lai binh phyc. Thudc nay ciing c6 thé giam di nhirng ton thuong
ctia hé théng mién nhiém.

T6i phai xr dung thuéc nay nhw thé nao?
e T-20 dugc bao ché du6i dang bot, /dung trong mot lo nho va can dugc hoa tan v6i nude cat

dé tiém chich. Thong thuorng thudc duoc phan phdi vai lidu lugng 106 mg/3 5 ml trong mot
lo. Sau khi bot duge pha v6i nuée, hdn hop phai duge xir dung trong vong 24 gio.

e  T-20 phai cit xa tam tay tré em

e  T-20 thuong dugc xur dung v6i liéu luong 90 mg cho mdi 1an tiém chich, hai 1an mdi ngay
cach nhau khoang 12 g10 Khi chich phai chich vao duéi da (vao trong bap thit)

e  Khi tiém chich T-20, can phai chuén bj nhu:ng tha nhu sau:

e  Tét ca dung cu va thuécmen phai sin sang: thuoc T-20 trong céc chai lo, nuGe cét, ong
chich da dugc khu trung va kim tiém, bong tim con va dd dung kim sau khi tiém chich.
Rura tay sach va dat cac vat dung Ién trén khu vyc sach s&

Dung bong tam con lau sach nut day céc chai lo

Dung 0ng chich va kim hat vao 1.1 cc nude cat

Bom phan nudc nay vao chai lo c6 thude T-20

Bo kim tiém nay vao o dung kim da xai r01

Hoa tan lo thude bot T-20 cung voi nude cét bang cach lan tron hay bung nhe vao thanh

chai lo (KHONG PUOC LAC MANH) Mat khoang tir 2 dén 5 phat dé chét bot hoa

tan trong nude va hdn hop da co thé dung dé tiém chich.

Dung kim tiém m¢i, hit vao lcc hdn hop T-20

bé tranh bong bong trong ong tiém, dung tay bung vao thanh dng chich cho nhing bong

bong ndi 1én trén va bom phan khong khi ndy ra ngoai.

e  Chon mdt vi tri trén co thé ban de ti€ém chich (khong ti€ém chich vao vi tri da tiém lan
trude). Sat trung da bang bong tim cdn trude khi tiém chich.

e Bo kim da ti€ém vao mét chai lg, dem huy.
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Néu t6i quén xtr dung thuébc thi sao?

e Cancung gép thqéc cho co thé ngay, tuy nhién néu chi con hai gio dong hé nita 1a dén gio
xur dung lieu thudc ke ti€p, ban khong dugc don hai liéu vao mot 1an ma ti€p tuc theo lich xtr
dung nhu ci.

° Dé’thuécrchéng HIV c6 hi¢u qua, thude phai dugc xtr dung déu”dan va lién tyc. Tré hodc
thi€u thude s€ lam giam hiéu qua vi si€u vi khuén c6 thé thay doi hay bién hoa tré nén chong
lai thuoc.

Phan (rng phu cta thuéc T-20

e  Phan ing phy thong thuong ctia thube T-20 1a ngay tai vi tri tiém chich bi ndi do, nhirc, rat,
bam, dau. Diéu nay c6 thé xay ra cho 60% nhiing ngudi xu dung T-20. Phan ng c6 thé
giam dan trong vai ngay hoic ¢6 thé kéo dai dén 3 tudn moi bién mét. Thong thuong phan
tmg thudc dang nhe va khong phai ngung xtr dung thubc. Tuy nhién c6 trudng hop bi chai
co bén dudi da hodc bi nhiém tring.

e  Nhing phan ung phu khac ctia thue T-20 gdm nodng sdt, nhirc dau, mat ngu tiéu chay, dau
bung, budn nén, 6i mira, chong mit, tim dap nhanh, mét moi va da déi mau.

e Trong vai truong hop rat hlem chich T-20 c6 thé c6 nhimg lién hé véi chimg sung phdi.
Néu ban bi ho, khé tho, sbt, dau nguc, hay goi bac s ngay lap tuc.

Béi vi day 1a mot loai thube mai, chung ta van chua duoc biét vé sy an toan vé 1au dai cta co thé
Néu ban cam thay c6 nhitng phan 1'Ing phu khi dung thudc, goi bac si va dugc si cho biét nhitng
triéu chirng ban co. Khong dugc tuy ngung thude trudce khi ban noi chuyén voi bac si hay duoc

si; nhitng vi nay c6 the gitip ban nhiing ¥ kién chuyén mon nham giam nhimng phan tmg phu ma
khong phai ngung thudc.

Toi c6 thé xtr dung T-20 cuing v&i nhirng loai thuéc khac khéng?
o T-20 co thé xtr dung chung v&i nhu:ng loai thudce khac. Hay cho bac si va dugc si biét nhing

loai thudc ban dang xtr dung, ké ca nhiing loai thudc co toa va khong co toa (ké ca thude bd
va dugc thao) ma ban dang xur dung.

e  Co6 mot vai loai thude ban khong thé xir dung néu ban ciing dang xir dung T-20 trong
khoang thoi gian thir nghlem Nhung loai thudc d6 1a: Interleukin 2 (IL-2), Interferons,
Amphgen HIV vacines, va mot s6 loai thudc chéng HIV dang duoc thi nghiém, St. John’s
wort va hydroxyurea.

T6i c6 thé xtr dung T-20 cuing v&i rwou va thudc kich thich khéng?

e Noi chung, 161 khuyén xac dang nhét la tranh dung ruou va cac chat kich thich trong thoi
gian ban dang xu dung thudc chong HIV boi vi rugu va cac chat kich thich co6 thé can tro
cong dung cua cac loai thudc. Khong nén bo mét lieu thuode chi vi ban mudn udng mot ly
ruou/ bia hay xtr dung mdt chat kich thich.

Toi c6 thé xtr dung T-20 néu tdi dang cé thai hoiac dang cho con b khéng?
e Syan toan cua thudc T-20 d01 v61 phy nt mang thai, cho con bu va tré¢ em hién nay chua

duoc biét dén. Hay hoi y kién bac si vé nhimg loai thude ban dang xtr dung néu ban dang c6
thai, hoac du dinh s€ c6 con.

e HIV c6 thé lay nhidm qua sita me, do d6 cac phu nir c6 HIV duong tinh khéng dugc khuyén
khich cho con bu.
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AN

T6i phai can chua y nhirng diéu gi nira néu téi xr dung T-20?

e  Giir diing hen gip bac si dé xét nghiém mau thudong xuyén

e  Bao dam co6 day du thudc lién tuc

e T-20 khong thé diét duoc siéu vi khuén hay chira dugc bénh AIDS. Thubc nay ciing khong
thé ngan ngura sy 18y nhiém HIV, do d6 nén can thin néu ban ¢6 quan h¢ tinh duc (xir dung
bao cao su) hay xur dung thuoc (xai ong chich sach va khong dugce xai chung kim tiém).
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