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Lao ph°i là th‰ nào? (TB)?
Lao ph°i (TB) là m¶t loåi nhiÍm trùng gây ra bªi vi trùng Mycobacterim tuberculosis.  TB thÜ©ng 
xäy ra trong ph°i nhÜng cÛng có khi xäy ra v§i nh»ng b¶ phÆn khác nhÜ da, xÜÖng, håch båch 
huy‰t, gan, ÇÜ©ng tiêu hóa và hŒ thÀn kinh (não và hŒ thÀn kinh trung ÜÖng)

TB lây lan nhÜ th‰ nào ?
TB lây tØ ngÜ©i này qua ngÜ©i khác tØ nh»ng chung Çøng.  M¶t ngÜ©i có TB trong ph°i së lây lan 
cho ngÜ©i khác khi h† ho, la hét, h¡c hÖi hay nói chuyŒn, ngÜ©i trong cùng phòng có th‹ hít phäi 
m¶t phÀn nhÕ vi trùng.  Khi vào sâu bên trong ph°I, bŒnh së phát tri‹n.

Nh»ng ai có nguy cÖ nhiÍm TB ?
NgÜ©i bÎ nhiÍm lao ph°i khi phäi ti‰p xúc v§i ngÜ©i khác có TB trong ph°i, ví dø nhÜ ª cùng 
nhà, các nhà tåm trú cho ngÜ©i vô gia cÜ, nhà giam.  M¶t sÓ ví dø khác có nguy cÖ lây nhiÍm cao 
có th‹ k‹ nhÜ xº døng rÜ®u kinh niên, thuÓc gây nghiŒn, nh»ng ngÜ©i Ç‰n tØ nhiŠu nÖi khác nhau 
trên th‰ gi§i, tØ nh»ng nÖi có tÌ lŒ bÎ nhiÍm TB cao nhÜ Caribean, Châu Phi và Châu Á.

Nh»ng giai Çoån cûa TB ?
NhiÍm TB b¡t ÇÀu tØ ph°i.  M¶t hŒ thÓng miÍn nhiÍm bình thÜ©ng, khÕe månh có th‹ gi§i hån 
hay vô hiŒu hóa nhiÍm trùng.  Khi xâm nhÆp, cÖ th‹ ÇÜ®c báo TB thu¶c loåi lành tính hay tiŠm 
Än.  TB lành tính không th‹ gây bŒnh ÇÜ®c, trØ khi hŒ miÍn nhiÍm bÎ suy y‰u.   Ÿ dång lành tính, 
dÃu hiŒu bi‰t Çã bÎ nhiÍm là thº nghiŒm trên da. (xem ‘Làm cách nào tôi thº nghiŒm TB’ k‰ ti‰p).  
NgÜ©i có TB dång này không th‹ lây cho ngÜ©i khác
N‰u hŒ miÍn nhiÍm cûa m¶t ngÜ©i trª nên suy y‰u, và có th‹ không còn khä næng kŠm ch‰ TB 
lành tính.  Khi ÇiŠu này xäy ra, triŒu chÙng cûa TB ác tính xuÃt hiŒn nhÜ nóng, sÓt, ra mÒ hôi ban 
Çêm, giäm cân, ho ra máu, khó thª.  N‰u nhiÍm TB tØ máu qua các b¶ phÆn khác, nh»ng triŒu 
chÙng khác có th‹ xuÃt hiŒn, tùy theo b¶ phÆn nào cûa cÖ th‹ bÎ änh hÜªng.  Ai mang TB ác tính 
trong ngÜ©i có th‹ lây lan cho ngÜ©i khác.

Làm cách nào tôi có th‹ thº nghiŒm TB ?
ñ‹ bi‰t bån có bÎ nhiÍm TB hay không, bác sï hay y tá së làm xét nghiŒm g†i là xét nghiŒm lao 
tÓ b¢ng cách tiêm m¶t lÜ®ng nhÕ h®p chÃt vào dÜ§i da.  H®p chÃt có chÙa nh»ng chÃt Çåm gÀn 
giÓng vi trùng TB.  Bån phäi quay låi trong vòng 48 ti‰ng Ç‰n 72 ti‰ng Ç‹ bi‰t k‰t quä.
N‰u bån Çã bÎ nhiÍm TB và hŒ miÍn nhiÍm cûa bån Çã chÓng låi tÓt, bån së có nh»ng t‰ bào phän 
Ùng låi v§i chÃt này.  Trong trÜ©ng h®p này, ch‡ tiêm së ÇÕ và sÜng lên.  ñây g†i là k‰t quä xét 
nghiŒm lao tÓ dÜÖng tính hay xét nghiŒm TB dÜÖng tính trên da.
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Xét nghiŒm lao tÓ dÜÖng tính hay xét nghiŒm TB dÜÖng tính trên da có š nghïa gì ?
K‰t quä dÜÖng tính cho thÃy bån Çã bÎ nhiÍm phäi vi trùng TB trong quá khÙ.  Không nhÃt thi‰t là 
bån có TB ác tính hay có th‹ lây qua ngÜ©i khác.  N‰u bån có k‰t quä dÜÖng tính hay nh»ng dÃu 
hiŒu khác cûa TB, bác sï së cho bån chøp hình ph°i, thº Çàm hay làm nh»ng xét nghiŒm khác, 
tùy vào triŒu chÙng và dÃu hiŒu
Xét nghiŒm lao tÓ (trên da) có th‹ không chính xác v§i nh»ng ai có HIV Çã lâu, bªi vì hŒ miÍn 
nhiÍm cûa ngÜ©i Ãy có th‹ Çã quá y‰u, không còn khä næng cho phän Ùng låi mÅu TB trong xét 
nghiŒm.

TB ÇÜ®c ch»a trÎ nhÜ th‰ nào?
NhiÍm TB lành tính thÜ©ng ÇÜ®c ÇiŠu trÎ b¢ng thuÓc isoniazid (INH) và sinh tÓ B6 trong nhiŠu 
tháng.  Cách này së ngæn TB lành tính bi‰n hóa thành TB ác tính.  M¶t phÜÖng pháp khác t°ng 
h®p các hình thÙc ÇiŠu trÎ và rút  ng¡n th©i gian Çôi khi ÇÜ®c khuy‰n khích và cÛng ÇÜ®c xem 
nhÜ là m¶t cách trÎ liŒu.
NhiÍm TB ác tính cÀn ÇÜ®c ÇiŠu trÎ b¢ng m¶t phÜÖng pháp t°ng h®p v§i nhiŠu loåi kháng sinh 
khác nhau trong vòng sáu tháng.  ThuÓc phäi ÇÜ®c uÓng m‡i ngày m§i có công hiŒu.  Quên uÓng 
thuÓc hay uÓng ít hÖn yêu cÀu së làm tæng nguy cÖ mÃt công hiŒu cûa thuÓc.  ñiŠu này xäy ra bªi 
vì vi trùng TB có th‹ bi‰n Ç°i và kháng låi thuÓc kháng sinh.  N‰u bån g¥p khó khæn khi xº døng 
thuÓc TB, nói chuyŒn v§i bác sï, y tá và dÜ®c sï ngay lÆp tÙc.

TB liên quan Ç‰n nhiÍm HIV nhÜ th‰ nào?
NgÜ©i bÎ nhiÍm TB và cÛng ÇÒng th©i có HIV dÜÖng tính thÜ©ng dÍ trª bŒnh hÖn ngÜ©i không có 
HIV.  HÖn n»a, nh»ng ngÜ©i có HIV/ AIDS thÜ©ng có nguy cÖ phát bŒnh TB ª nh»ng cÖ phÆn bên 
ngoài ph°i.  ñây là bi‰n chuy‹n phÙc tåp g†i là lao ph°i loåi n¥ng.
N‰u bån có HIV, bác sï cûa bån së thº nghiŒm TB trên da cho bån ít nhÃt m‡i næm m¶t lÀn.  M¶t 
ngÜ©i có HIV dÜÖng tính và có TB lành tính có nguy cÖ phát tri‹n thành TB ác tính, tuy nhiên 
nguy cÖ có th‹ ÇÜ®c giäm xuÓng v§i isoniazid (INH) và sinh tÓ B6 trong vòng chín tuÀn lÍ.
N‰u bån Çang xº døng thuÓc chÓng HIV, bån së khó l¿a ch†n thuÓc ÇiŠu trÎ TB.  Ví dø nhÜ 
rifampin, m¶t loåi thuÓc kháng sinh dùng Ç‹ ch»a TB, không th‹ dùng m¶t cách an toàn v§i hÀu 
h‰t nh»ng h®p chÃt có nguÒn gÓc protease hay non-nukes (NNRTIs).  Nói chuyŒn v§i bác sï  và 
dÜ®c sï cûa bån Ç‹ tìm xem nh»ng loåi thuÓc nào khác có th‹ dùng ÇÜ®c. 
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