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Lao Phoi (TB)

Lao phoi Ia thé nao? (TB)?

Lao phéi (TB) 1a mot loai nhi€m triing gay ra boi vi tring Mycobacterim tuberculosis. TB thudng
xdy ra trong phéi nhung ciing ¢6 khi xay ra v6i nhitng bo phan khdc nhu da, xwong, hach bach
huyét, gan, duong tiéu hdéa va hé than kinh (ndo va hé than kinh trung wong)

TB lay lan nhu thé nao ?

TB lay tir ngudi nay qua ngudi khédc tr nhitng chung dung. Mot ngudi ¢ TB trong phdi s& lay lan
cho ngudi khac khi ho ho, la hét, hdc hoi hay néi chuyén, ngudi trong cing phong ¢6 thé hit phai
mot phan nho vi tring. Khi vao sau bén trong phol, bénh s& phat trién.

Nhting ai ¢6 nguy ¢6 nhiém TB ?

Ngudi bi nhiém lao phdi khi phai tiép xic véi ngudi khic ¢6 TB trong phdi, vi du nhu & cing
nha, cdc nha tam trd cho ngudi vo gia cu, nha giam. Mot s6 vi du khac cé nguy co lay nhiém cao
c6 thé ké nhu xir dung rugu kinh nién, thudc gay nghién, nhiing ngudi dén tir nhigu noi khéc nhau
trén thé€ gidi, tir nhiing noi co ti 1€ bi nhiém TB cao nhu Caribean, Chau Phi va Chau A.

Nhiing giai doan ctia TB ?

Nhi€m TB bét dau tir phdi. Mot hé thong mién nhiém binh thudng, khde manh c6 thé gidi han
hay vo hiéu hoa nhiém trung. Khi xam nhap, co thé dugc bao TB thuoc loai lanh tinh hay tiém
4n. TBlanh tinh khong thé gay bénh duoc, trir khi hé mi&n nhiém bi suy yéu. O dang lanh tinh,
dau hiéu biét da bi nhiém Ia thir nghiém trén da. (xem ‘Lam cdch nao t6i thit nghiém TB’ k€ tiép).
Nguoi c6 TB dang nay khong thé 1ay cho ngudi khac

Néu hé mién nhiém clia mot ngudi tré nén suy yéu, va ¢ thé khong con kha nang kém ché TB
lanh tinh. Khi diéu nay xay ra, triéu chiing ctia TB 4c tinh xuat hién nhu néng, s6t, ra mo hoi ban
dém, giam cén, ho ra mau, kho thd. Néu nhiém TB tir mau qua cac bo phan khéc, nhiing triéu
ching khéc c6 thé xuat hién, tiiy theo bo phan nao ctia co thé bi anh hudng. Ai mang TB 4c tinh
trong ngudi 6 thé lay lan cho ngudi khéc.

Lam cach nao toi c6 thé thu nghiém TB ?

D€ biét ban ¢6 bi nhiém TB hay khong, béc si hay y ta s& lam xét nghiém goi la xét nghiém lao
t6 bang cach tiém mot lugng nho hop chit vao dudi da. Hop chit c6 chita nhitng chit dam gan
giong vi tring TB. Ban phai quay lai trong vong 48 ti€ng dén 72 ti€ng d€ biét két qua.

Néu ban da bi nhiém TB va hé mién nhiém ctia ban da chéng lai tot, ban sé cé nhiing t€ bao phan
ting lai v6i chat nay. Trong trudng hop nay, chd tiém s& do va sung lén. Day goi 1a két qua xét
nghiém lao t6 duong tinh hay xét nghiém TB duong tinh trén da.
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Xét nghiém lao t6 dudng tinh hay xét nghiém TB dudng tinh trén da c6 y nghia gi ?

Két qua duong tinh cho thdy ban da bi nhiém phai vi trang TB trong qud khit. Khong nht thiét 1a
ban c6 TB 4c tinh hay c6 thé lay qua ngudi khac. Néu ban c6 két qua duong tinh hay nhiing dau
hiéu khac ctia TB, bdc si s& cho ban chup hinh phéi, thir dm hay 1am nhiing xét nghiém khac,
tlly vao triéu ching va dau hiéu

Xét nghiém lao t6 (trén da) c6 thé khong chinh xac v6i nhitng ai ¢6 HIV da lau, boi vi hé mién
nhiém ctia ngudi Ay c6 thé da qud yéu, khong con kha nang cho phan ting lai miu TB trong xét
nghiém.

TB duigc chda tri nhui thé nao?

Nhiém TB lanh tinh thuong duoc diéu tri bang thudc isoniazid (INH) va sinh t6 B6 trong nhiéu
thdng. C4ch nay s& ngan TB lanh tinh bién héa thanh TB 4c tinh. Mot phuong phdp khac téng
hop céc hinh thitc diéu tri va rdt ngan thoi gian doi khi duoc khuyén khich va cling dugc xem
nhu 1a moét c4ch tri liéu.

Nhiém TB 4c tinh can dugc diéu tri bing mot phuong phap téng hgp véi nhiéu loai khéng sinh
khéc nhau trong vong sdu thang. Thudc phai dugc uéng mébi ngdy mdéi ¢6 cong hiéu. Quén udng
thuoc hay uong it hon yéu cau sé lam tang nguy co mat cong hiéu cta thudc. Diéu nay xay ra boi
vi vi tring TB ¢6 thé bién ddi va khang lai thudc khang sinh. Né&u ban gap khé khan khi xtr dung
thuoc TB, néi chuyén véi bac si, y ta va dugc si ngay lap tic.

TB lién quan dén nhiém HIV nhu thé nao?

Nguoi bi nhiém TB va cling dong thoi ¢ HIV duong tinh thudng dé tré bénh hon ngudi khong cé
HIV. Hon nita, nhitng nguoi c6 HIV/ AIDS thudng c6é nguy co phat bénh TB & nhitng co phan bén
ngoai phdi. Day 1a bién chuyén phiic tap goi 1a lao phéi loai nang.

Néu ban c6 HIV, béc si cua ban sé thir nghiém TB trén da cho ban it nhdt méi nam mot lan. Mot
ngudi c6 HIV duong tinh va c6 TB lanh tinh ¢6 nguy co phat trién thanh TB 4c tinh, tuy nhién
nguy co ¢6 thé dugc giam xuong vdéi isoniazid (INH) va sinh t6 B6 trong vong chin tuan 1€,

Néu ban dang x{r dung thuéc chong HIV, ban sé kho lua chon thuoc diéu tri TB. Vi du nhu
rifampin, mot loai thudc khdng sinh ding dé chita TB, khong thé dung mot cdch an toan vé6i hau
hét nhiing hop chat c6 nguon goc protease hay non-nukes (NNRTIs). N6i chuyén véi bac si va
duoc si chia ban dé tim xem nhitng loai thudc nao khéc c6 thé dung dugc.
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