Nhung Xét Nghiém Theo d6i Bénh

Xét Nghiém Su Khang Cu Cia HIV

Thé nao la su khang cu ?
Su khang cu thuong xay ra khi mot hay nhiéu loai thudéc dugc st dung diéu tri HIV khong con du
manh dé chan diing su sinh san cta vi khuan HIV. Khi HIV khdng cu lai thudc, su sinh san cla
vi khudn ndy s& tang manh néu ban van dung loai thudc dy. Mai khi HIV sinh sdn thudng tao ra
mot chudi thay d6i, bién héa va trd nén khac trude. Nhitng thay d6i ay c6 thé 1a 1y do 1am cho
HIV chong lai thuée mac di tinh trang ban dau cta vi khuén khong nhu vay.  Theo thoi gian,
HIV khdng thudc s& trd thanh vi khudn chinh trong co thé va ti€p tuc phat trién theo cap s6 nhan
cho dui thudc chong HIV van tiép tuc duge xtr dung.
Su khang cu lai thudce chong HIV ¢6 thé xay ra khi:
Khi mot ngudi bi nhi€ém mot loai vi khuan da c6 tinh khang cu lai thudc.
Khi mot nguoi khong uong hét nhitng loai thudc chéng HIV duoc chi dinh mot cach thuong
xuyén, trong co thé khong c6 du thudc dé ngan vi khudn HIV sinh san. Néu nhieu HIV dugc
san sinh theo cdp s6 nhan, nhiéu thay d6i s& xay ra. Mot s6 nhitng thay d6i nay s& tao ra tinh
khang cu lai thudc.

Xét nghiém su khang cu cua HIV la gi ?

Xét nghiém su khang cu ctia HIV dé duoc biét HIV trong co thé ban c¢6 tinh khang cu lai nhiing
thuoc chong HIV hay khong. Day 1a mot loai xét nghiém mau.

C6 hai cach xét nghiém su khang cu ctia HIV: xét nghiém dang di truyén va xét nghiém dang
thuc tién.

Cac Xét Nghiém cho két qua ra sao?

Xét nghiém dang di truyén la mot cach gian tiép do luong su khang cu. Xét nghiém nay tim
nhitng bié€n hoda trong cac t€ bao di truyén cua HIV. Mbi bién héa nhu vay sé duge dit cho mot
mai s6 (vi du K103N). Tir nhitng nghién citu khdc, chiing ta biét dugc mdi bién héa clia vi khudn
s€ c6 lién quan dén su khang cu lai thu6c  Néu biét duoc su bién héa nhu thé nao ctia vi khuén,
ching ta c6 thé biét dugc loai thudc nao dang bi vi khuan khéng cu lai.

Xét nghiém dang thuc ti€n duoc thuc hién truc ti€p hon khi can do ludng su khang cu. Xét
nghiém ndy cho biét lugng thudc can c6 dé lam suy giam kha ning sinh san ctia vi khudn. Khi
vi khuén phit sinh ra tinh khang cu lai thudc, mot lugng thuéc nhiéu hon sé can dé chin ding su
sinh san clia vi khudn. Két qua xét nghiém thudng cho biét nhitng con s6. Vi du s6 15 c6 nghia
vi khudn dang phat trién gdp 15 lan cta su phét trién binh thudng, khi xr dung mot lugng thudc
nhiéu hon gap 15 Ian lugng thudc binh thudng thi c6 dé chan lai su sinh san cta vi khuén. Dieu
nay dugc goi la su khang cu 15 Tan (15-fold resistance)

Mot hinh thitc xét nghiém khdc, tinh chat dang thuc tién, dugc két hop cé hai loai xét nghiém ké
trén. Trude hét, xét nghiém dang di truyén dugc thuc hién trén mau thir. Két qua thau dugc sé
so sanh va dem so vdi két qua cua nhitng Ian thir dang thuc tién truéec d6. Két qua duoc so sdnh
cho biét xét nghiém dang thuc tién tlr nhitng thong tin thu dugc s& dugc xir dung dé x4c dinh vi
khuin dang trong tinh trang nhu thé no.
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Khi nao can c6 nhting xét nghiém su khang thuéc cua HIV ?

N6i chung, cdc xét nghiém su khang thudc ctia HIV dugc thuc hién khi phai thay déi thanh phan
trong hén hop thude chong HIV, thong thudng khi c6 su gia tang lugng vi khuén trén 1,000 don
vi/ ml

Xét nghiém khang thudc con c6 thé gitip mot ngudi c6 thé chon hén hop thudc thich hop chéng
HIV néu ngudi 4y bi nhiém phai mot loai vi khuan c¢6 tinh khang thudc.

Nhiing tr6 ngai véi cac loai xét nghiém ?
C6 mot so trd ngai v6i nhiing loai xét nghiém su khang cu cua HIV

Khong thé thuc hién tai mot vai noi

Gia thanh qua cao

Co6 thé kéo dai hai hay ba thang m&i ¢6 két qua

Két qua khong phai khi nao ciing rd rang, doi khi kho hiéu

Xét nghiém c6 thé khong thuc hién dugc trir khi luong vi khuén ctia ban cao hon 1,000 don

vi/ ml

Nhitng xét nghiém tinh khang cu khong phai khi nao ciing dat duoc két qua trén nhém vi

khuan HIV & bén ngoai Chau My, Tay Au va Uc Chau.
Mic du cdc xét nghiém khong thé cho biét hét nhiing cau tra 10i, nhung van rat can thiét. Can nhé
rang su khdng cu lai thudc ctia vi khuén khong phai 1a 1y do duy nhat khi thudc mat tic dung.
Nhiéu 1y do khéc anh hudng dén tac dung cta thudc nhu quén hodc tré uéng thudc, do tham thau
thudc ctia co thé yéu. Khi quyét dinh thay ddi cach diéu tri, can xem két qua xét nghiém cing véi
tinh trang stic khoe ctia ngudi ay, ké ca nhiing thudc chong HIV da xtr dung.

Lam céch nao toi c¢6 thé tranh lai su khang cu cua thuc?

Céch thiic tot nhat dé tranh lai su khang cu ciia thudc 1a phéi kiém so4t HIV bing cach
dung hén hop thuoe chong HIV theo ding chi dan ctia bac si, khong duoc bo thudc.
Tinh than nay goi la duy tri phuong cach tri liéu. Khi HIV khong dugc san sinh nhiéu,
nhiing bién déi ciing s& khong x4y ra nhiéu dé c6 thé dan dén su khang cu thudc.
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