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Th‰ nào là s¿ kháng c¿ ?
S¿ kháng c¿ thÜ©ng xäy ra khi m¶t hay nhiŠu loåi thuÓc ÇÜ®c sº døng ÇiŠu trÎ HIV không còn Çû 
månh Ç‹ ch¥n Çúng s¿ sinh sän cûa vi khuÄn HIV.  Khi HIV kháng c¿ låi thuÓc, s¿ sinh sän cûa 
vi khuÄn này së tæng månh n‰u bån vÅn dùng loåi thuÓc Ãy.  M‡i khi HIV sinh sän thÜ©ng tåo ra 
m¶t chu°i thay Ç°i, bi‰n hóa và trª nên khác trÜ§c.  Nh»ng thay Ç°i Ãy có th‹ là lš do làm cho 
HIV chÓng låi thuÓc m¥c dù tình trång ban ÇÀu cûa vi khuÄn không nhÜ vÆy.    Theo th©i gian, 
HIV kháng thuÓc së trª thành vi khuÄn chính trong cÖ th‹ và ti‰p tøc phát tri‹n theo cÃp sÓ nhân 
cho dù thuÓc chÓng HIV vÅn ti‰p tøc ÇÜ®c xº døng.
S¿ kháng c¿ låi thuÓc chÓng HIV có th‹ xäy ra khi:
. Khi m¶t ngÜ©i bÎ nhiÍm m¶t loåi vi khuÄn Çã có tính kháng c¿ låi thuÓc. 
. Khi m¶t ngÜ©i không uÓng h‰t nh»ng loåi thuÓc chÓng HIV ÇÜ®c chÌ ÇÎnh m¶t cách thÜ©ng 

xuyên, trong cÖ th‹ không có Çû thuÓc Ç‹ ngæn vi khuÄn HIV sinh sän.  N‰u nhiŠu HIV ÇÜ®c 
sän sinh theo cÃp sÓ nhân, nhiŠu thay Ç°i së xäy ra.  M¶t sÓ nh»ng thay Ç°i này së tåo ra tính 
kháng c¿ låi thuÓc.

Xét nghiŒm s¿ kháng c¿ cûa HIV là gì ?
Xét nghiŒm s¿ kháng c¿ cûa HIV Ç‹ ÇÜ®c bi‰t HIV trong cÖ th‹ bån có tính kháng c¿ låi nh»ng  
thuÓc chÓng HIV hay không.   ñây là m¶t loåi xét nghiŒm máu.
Có hai cách xét nghiŒm s¿ kháng c¿ cûa HIV: xét nghiŒm dång di truyŠn và xét nghiŒm dång 
th¿c tiÍn.

Các Xét NghiŒm cho k‰t quä ra sao?
Xét nghiŒm dång di truyŠn là m¶t cách gián ti‰p Ço lÜ©ng s¿ kháng c¿.  Xét nghiŒm này tìm 
nh»ng bi‰n hóa trong các t‰ bào di truyŠn cûa HIV.  M‡i bi‰n hóa nhÜ vÆy së ÇÜ®c Ç¥t cho m¶t 
mã sÓ (ví dø K103N).  TØ nh»ng nghiŒn cÙu khác, chúng ta bi‰t ÇÜ®c m‡i bi‰n hóa cûa vi khuÄn 
së có liên quan Ç‰n s¿ kháng c¿ låi thuÓc   N‰u bi‰t ÇÜ®c s¿ bi‰n hóa nhÜ th‰ nào cûa vi khuÄn, 
chúng ta có th‹ bi‰t ÇÜ®c loåi thuÓc nào Çang bÎ vi khuÄn kháng c¿ låi.
Xét nghiŒm dång th¿c tiÍn ÇÜ®c th¿c hiŒn tr¿c ti‰p hÖn khi cÀn Ço lÜ©ng s¿ kháng c¿.  Xét 
nghiŒm này cho bi‰t lÜ®ng thuÓc cÀn có Ç‹ làm suy giäm khä næng sinh sän cûa vi khuÄn.  Khi 
vi khuÄn phát sinh ra tính kháng c¿ låi thuÓc, m¶t lÜ®ng thuÓc nhiŠu hÖn së cÀn Ç‹ ch¥n ÇÙng s¿ 
sinh sän cûa vi khuÄn.  K‰t quä xét nghiŒm thÜ©ng cho bi‰t nh»ng con sÓ.  Ví dø sÓ 15 có nghïa 
vi khuÄn Çang phát tri‹n gÃp 15 lÀn cûa s¿ phát tri‹n bình thÜ©ng, khi xº døng m¶t lÜ®ng thuÓc 
nhiŠu hÖn gÃp 15 lÀn lÜ®ng thuÓc bình thÜ©ng thì có Ç‹ ch¥n låi s¿ sinh sän cûa vi khuÄn. ñiŠu 
này ÇÜ®c g†i là s¿ kháng c¿ 15 lÀn (15-fold resistance)
M¶t hình thÙc xét nghiŒm khác, tính chÃt dång th¿c tiÍn, ÇÜ®c k‰t h®p cä hai loåi xét nghiŒm k‹ 
trên.  TrÜ§c h‰t, xét nghiŒm dång di truyŠn ÇÜ®c th¿c hiŒn trên mÅu thº.  K‰t quä thâu ÇÜ®c së 
so sánh và Çem so v§i k‰t quä cûa nh»ng lÀn thº dång th¿c tiÍn trÜ§c Çó.    K‰t quä ÇÜ®c so sánh 
cho bi‰t xét nghiŒm dång th¿c tiÍn tØ nh»ng thông tin thu ÇÜ®c së ÇÜ®c xº døng Ç‹ xác ÇÎnh vi 
khuÄn Çang trong tình trång nhÜ th‰ nào.
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Khi nào cÀn có nh»ng xét nghiŒm s¿ kháng thuÓc cûa HIV ?
Nói chung, các xét nghiŒm s¿ kháng thuÓc cûa HIV ÇÜ®c th¿c hiŒn khi phäi thay Ç°i thành phÀn 
trong h‡n h®p thuÓc chÓng HIV, thông thÜ©ng khi có s¿ gia tæng lÜ®ng vi khuÄn trên 1,000 ÇÖn 
vÎ/ ml
Xét nghiŒm kháng thuÓc còn có th‹ giúp m¶t ngÜ©i có th‹ ch†n h‡n h®p thuÓc thích h®p chÓng 
HIV n‰u ngÜ©i Ãy bÎ nhiÍm phäi m¶t loåi vi khuÄn có tính kháng thuÓc.

Nh»ng trª ngåi v§i các loåi xét nghiŒm ?
Có m¶t sÓ trª ngåi v§i nh»ng loåi xét nghiŒm s¿ kháng c¿ cûa HIV
. Không th‹ th¿c hiŒn tåi m¶t vài nÖi
. Giá thành quá cao
. Có th‹ kéo dài hai hay ba tháng m§i có k‰t quä
. K‰t quä không phäi khi nào cÛng rõ ràng, Çôi khi khó hi‹u
. Xét nghiŒm có th‹ không th¿c hiŒn ÇÜ®c trØ khi lÜ®ng vi khuÄn cûa bån cao hÖn 1,000 Çon 

vÎ/ ml
. Nh»ng xét nghiŒm tính kháng c¿ không phäi khi nào cÛng Çåt ÇÜ®c k‰t quä trên nhóm vi 

khuÄn HIV ª bên ngoài Châu MÏ, Tây Âu và Úc Châu.
M¥c dù các xét nghiŒm không th‹ cho bi‰t h‰t nh»ng câu trä l©i, nhÜng vÅn rÃt cÀn thi‰t. CÀn nh§ 
r¢ng s¿ kháng c¿ låi thuÓc cûa vi khuÄn không phäi là lš do duy nhÃt khi thuÓc mÃt tác døng.  
NhiŠu lš do khác änh hÜªng Ç‰n tác døng cûa thuÓc nhÜ quên ho¥c trÍ uÓng thuÓc, Ç¶ thÄm thÃu 
thuÓc cûa cÖ th‹ y‰u.  Khi quy‰t ÇÎnh thay Ç°i cách ÇiŠu trÎ, cÀn xem k‰t quä xét nghiŒm cùng v§i 
tình trång sÙc khÕe cûa ngÜ©i Ãy, k‹ cä nh»ng thuÓc chÓng HIV Çã xº døng.

Làm cách nào tôi có th‹ tránh låi s¿ kháng c¿ cûa thuÓc?
Cách thÙc tÓt nhÃt Ç‹ tránh låi s¿ kháng c¿ cûa thuÓc là phäi ki‹m soát HIV b¢ng cách
dùng h‡n h®p thuÓc chÓng HIV theo Çúng chÌ dÅn cûa bác sï, không ÇÜ®c bÕ thuÓc.  
Tinh thÀn này g†i là duy trì phÜÖng cách trÎ liŒu.  Khi HIV không ÇÜ®c sän sinh nhiŠu, 
nh»ng bi‰n Ç°i cÛng së không xäy ra nhiŠu Ç‹ có th‹ dÅn Ç‰n s¿ kháng c¿ thuÓc.  
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