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T°n thÜÖng thÀn kinh ngoåi biên là gì?
T°n thÜÖng thÀn kinh là hình thÙc t°n thÜÖngcûa các hŒ thÀn kinh. T°n thÜÖng thÀn kinh ngoåi 
biên là t°n thÜÖng Ç‰n phÀn thÀn kinh cäm Ùng (nervous system) bên ngoài não b¶ và thÀn kinh 
trung ÜÖng.

TriŒu chÙng cûa t°n thÜÖng thÀn kinh ngoåi biên?
T°n thÜÖng thÀn kinh ngoåi biên thÜ©ng änh hÜªng Ç‰n các dây thÀn kinh ª bàn chân, tay và Çôi 
khi cä nguyên c£ng chân.  Triêu chÙng bao gÒm cäm giác nhÜ tay chân ngÙa rÀn nhÜ kim châm, 
tê, cäm thÃy y‰u, Çau và rát.  

ñiŠu gì gây ra t°n thÜÖng thÀn kinh ngoåi biên ?
HŒ thÀn kinh bÎ t°n thÜÖng nÖi nh»ng ngÜ©i m¡c bŒnh AIDS có th‹ do:
• Chính HIV gây ra hay nh»ng hình thÙc liên quan nhÜ CMV
• M¶t sÓ thuÓc chÓng HIV nhÜ thuÓc có nguÒn gÓc ‘d’-ddI (Videx, videx EC), ddC (Hivid), 

d4T (stavudine, Zerit, Zerit XR)
• Nh»ng loåi thuÓc khác dùng ÇiŠu trÎ nh»ng ÇiŠu kiŒn liên quan Ç‰n HIV gÒm pentamadine 

(pentacarinat) và m¶t sÓ thuÓc kháng sinh, Çi‹n hình là nh»ng loåi dùng Ç‹ trÎ TB và m¶t sÓ 
loåi trÎ ung thÜ

• M¶t sÓ vÃn ÇŠ khác vŠ sÙc khÕe nhÜ ti‹u ÇÜ©ng
• Xº døng rÜ®u và thuÓc kích thích lâu næm
• Thi‰u høt sinh tÓ B6 và sinh tÓ B12

T°n thÜÖng thÀn kinh ngoåi biên ÇÜ®c ÇiŠu trÎ nhÜ th‰ nào?
N‰u thÀn kinh bÎ t°n thÜÖng do m¶t vài loåi thuÓc nhÃt ÇÎnh, ta có th‹ giäm hay ngÜng loåi thuÓc 
Çó nh¢m cäi thiŒn tình trång.  Nói chuyŒn v§i bác sï và y tá ngay lÆp tÙc n‰u bån nghï r¢ng bån bÎ 
t°n thÜÖng thÀn kinh ngoåi biên.  Không ÇÜ®c t¿ š thay Ç°i lÜ®ng thuÓc uÓng n‰u chÜa thäo luÆn 
v§i bác sï hay y tá.
N‰u t°n thÜÖng thÀn kinh ngoåi biên gây ra bªi HIV, bác sï cûa bån së có cách làm giäm Ç¶ Çau 
Ç§n.  Nh»ng thuÓc thông thÜ©ng trong ÇiŠu trÎ t°n thÜÖng thÀn kinh gÒm:
• Elavil (amitriptyline)
• Advil (ibuprofen), Naprosyn hay Aspirin
• Dilantin (phenytoin) hay Tegretol (carbamazepine)
• Neurontin (Gabapentin)
• Prednisone
• Capsaicin cream
• Trong vài trÜ©ng h®p n¥ng, bån có th‹ phäi dùng Ç‰n loåi giäm Çau c¿c månh nhÜ morphine
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M¶t sÓ thuÓc b° có th‹ giúp phøc hÒi låi t°n thÜÖng thÀn kinh ngoåi biên nhÜ
• Chích thÜ©ng xuyên sinh tÓ B12, Çôi khi hai ho¥c ba lÀn m¶t tuÀn
• UÓng thuÓc b° t°ng h®p m‡i ngày 
• Dùng acetyl-L-carnitine
• Calcium và magnesium
• Tinh dÀu hoa anh thäo (evening primrose oil)

Nh»ng ÇiŠu cÀn bi‰t
Nh»ng ÇiŠu bån cÀn bi‰t có th‹ giúp tay chân cûa bån khi bÎ t°n thÜÖng hŒ thÀn kinh ngoåi biên:
• Không nên Çi b¶ quá xa
• Nên mang v§ và giày r¶ng rãi
• Tránh ÇÙng quá lâu
• Ngâm tay ho¥c chân trong nÜ§c Çá
• Nâng cao tay ho¥c chân khi ngû b¢ng m¶t gÓi nhÕ có th‹ giúp ngæn b§t nh»ng cÖn Çau
• M¶t sÓ ngÜ©i m¡c bŒnh AIDS cho bi‰t châm cÙu và Çi‹m huyŒt cÛng rÃt tÓt
• M¶t sÓ ngÜ©i m¡c bŒnh AIDS cho bi‰t giäm lÜ®ng caffeine (có trong cà phê, chocolate, trà 

hay nÜ§c giäi khát có gas) cÛng rÃt có k‰t quä.
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