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Mién Nhiém (Tiém ngtra)

Mién Nhiém (Tiém ngua) cho ngudi nhiém HIV/ AIDS

HIV 4nh hudng dén hé thong mién nhi€ém va lam suy yéu kha nang dé khang cuia co thé. Do dé,
mot diéu rat quan trong d6i v6i ngudi nhiém HIV/AIDS 1a can cén than trong viéc ngan nglra
bénh va cdc hinh thic lay nhiém khéc.

Ban c6 thé tu bdo vé ban khong dé bi lay nhiém cdc chiing bénh béng cdch tiém ngira. Thong
thuong ban dugc tiém mot [an hoac nhiéu lan.

Nhiing hinh thic khdc nham ngan chan 1ay nhiém bao gom:

e  Uong thu6c ngira nhitng bénh lay nhiém lién quan dén AIDS

e  Xu dung bao cao su khi c6 quan hé tinh duc.

e Khong xai chung kim tiém hay nhiing vat dung khac néu ban xai thudc kich thich.

Mién Nhiém (Tiém nguia) 1a gi?

e Tiém ngira la chich thu6c vao gidp cho co thé c¢6 kha niang chong lai nhitng lay nhiém. Thong
thuong, nhitng thudc tiém ngira chita mot lugng rat nho vi tring da bi suy yéu hay khong con
kha ning gay bénh. Thudc gidp cho co thé tao ra hop chat dé khang dé chong lai mot s6 vi
tring nhat dinh. Sau khi dugc tiém ngira, co thé s& dugc bdo vé va s& sin sang doi pho véi vi
tring néu bi 1ay nhiém that su

e (6 hai loai thudc tiém ngira: thudc chita vi khudn séng va thude chita vi khuidn khongced
kha ning gay bénh. Thudc chia vi khudn séng dugc ché tir nhitng vi trung da bi suy yéu. Vi
khuan khong c6 kha nang gay bénh dugc ché bién tir nhitng vi trung da chét.

e Mot so thudc ngtra dugc xtir dung cho tat ca moi ngudi vi du nhu nhitng thudc ngira ban da
duoc chich khi con trong giai doan so sinh va thud au tho. Mot s6 thudc tiém ngtra chi dugc
khuyén nén dung cho nhitng d6i tugng nhat dinh c6 nguy co bi lay nhiém. Thudc ngira ¢6
thé gay ra phan ting phu va c6 thé xdy ra hién tugng mang bénh nhe dé gitip ban c6 kha niang
chong lai can bénh veé sau.

Déi véi ngudi nhiém HIV/AIDS sé khac thé nao?

Ngudi mic bénh AIDS c6 thé s& c6 nhitng phan tng khic d6i v6i thudc ngira, tiy vao dieu kién
stc khoe cta ting nguoi.

Néu hé thong mién nhiém ctia ban qua yéu (vi du nhu chi s6 T-cell qua thap (CD4)), co thé ban
khong thé san xuat du chat dé khang sau khi ban duoc tiém ngira hoic tinh dé khang khong kéo
dai duoc lau. Thudc ngira c6 thé gay ra nhiéu phan ting phu hay bi phan ting nghiém trong khi
chi s6 T-cell qua thap.. Noi nhitng ngudl mic bénh AIDS, nguy co bi bénh c6 thé con nguy hiém
hon nhitng phan ting phu tam thoi. Hay thao luan véi bac si hay y tdvé nguy hiém va tic dung
clia ting loai thudc ngira. Nguy hiém va cong dung thuong thay ddl khic nhau, tuy theo tinh
trang stc khoe cua ban.

Tém lai, nhitng nguoi mac bénh AIDS khong nén tiém thudc ngita ¢6 chia vi tring suy yéu (vi du
nhu ngira dau miia) vi nguy co vi triing trong thudc s& phat trién thanh bénh that.
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Nghién citu ciing cho thay thudc nglra c6 thé 1am tang lugng vi khudn c6 trong méu clia ban trong
mot thoi gian ngan. Khong thir luong vi khuén trong thdi gian bon tuan 1€ sau khi dugc tiém
ngua.

Nhiing thudc ngtia no cé thé dung digc cho ngudi nhiém HIV/AIDS

e  Ngira viém phdi (Pneumovax): dugc khuyén khich x{r dung cho ngudi méc bénh AIDS mbi 5
nam dé chong lai vi khuan gay ndm phéi.

e Ngtra cam cum (flu shot): dugc khuyén khich véi nhitng nguol mac bénh AIDS, trir nhiing ai
di ting v6i cac loai tring. Tiém ngira mot [an trong nam, vao khoang thang 11

e Ngira phong don ganh va bach hau: dugc khuyén khich véi nhitng ngudi mac bénh AIDS mobi
10 nam nham gidp co thé chong lai hai loai vi khuén gay bénh rit phé bién.

e Ngira cdc loai viém gan: viém gan loai A thudng duoc tiém hai Ian va c6 thé bao vé ban
trong 20 nam. Nhiing ngudi hay di du lich nhiéu can phai tiém ngtra. Viém gan loai B
thuong phai can tiém 3 Tan va bao vé ban trong 10 nam. Nhiing ngudi dan ong cé quan hé
tinh duc v6i phdi nam, nhitng ngudi xtr dung thudc kich thich, hay phai chich thuoc nén duoc
tiém ngtra. Khong c6 thudc ngilra cho viém gan loai C

e Ngira sdi, quai bi va s6i Diic (MMR): thu6c ngira chita vi khudn séng c6 thé gitip chong lai
ba loai vi khudn d& lay nhiém khi ho va hic hoi. D6i véi nhitng ngudi mic bénh AIDS c6 chi
s6 T-cell trén 200 thi tiém ngira an toan, nhung khong nén tiém ngira cho nguoi c6 chi s6 T-
cell thap hon.

Tiém ngua khi ban di du lich thé nao?

e  Hoi bdc si hay van phong du lich dé xem loai thudc ngira nao ban can khi du lich dén nhiing
noi khac nhau. Mot s6 quoc gia yéu cau nhiing loai tiém ngtra nhat dinh cho tit ca du khach.

e  Tom lai, nglra viém gan loai Ava B la can thiét cho tat ca du khach.

e Nhing ngudi mic bénh AIDS can tranh thudc ngira ¢6 chita vi khudn con séng nhu dich ta,
thuong han, vang da va dau mua. Néu qudc gia ban dén yéu cau ban phai tiém nglra mot
trong nhiing loai nay, ban can néi chuyén vdi béc si dé xin thu xdc nhan ban khong thé tiem
nglra vi ly do stc khoe.
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