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MiÍn NhiÍm (Tiêm ngØa) cho ngÜ©i nhiÍm HIV/ AIDS
HIV änh hÜªng Ç‰n hŒ thÓng miÍn nhiÍm và làm suy y‰u khä næng ÇŠ kháng cûa cÖ th‹.  Do Çó, 
m¶t ÇiŠu rÃt quan tr†ng Çói v§i ngÜ©i nhiÍm HIV/AIDS là cÀn cÄn thÆn trong viŒc ngæn ngØa 
bŒnh và các hình thÙc lây nhiÍm khác.
Bån có th‹ t¿ bäo vŒ bån không Ç‹ bÎ lây nhiÍm các chÙng bŒnh b¢ng cách tiêm ngØa.  Thông 
thÜ©ng bån ÇÜ®c tiêm m¶t lÀn ho¥c nhiŠu lÀn.
Nh»ng hình thÙc khác nh¢m ngæn ch¥n lây nhiÍm bao gÒm:
• UÓng thuÓc ngØa nh»ng bŒnh lây nhiÍm liên quan Ç‰n AIDS
• Xº døng bao cao su khi có quan hŒ tính døc.
• Không xài chung kim tiêm hay nh»ng vÆt døng khác n‰u bån xài thuÓc kích thích.

MiÍn NhiÍm (Tiêm ngØa) là gì?
• Tiêm ngØa là chích thuÓc vào giúp cho cÖ th‹ có khä næng chÓng låi nh»ng lây nhiÍm. Thông 

thÜ©ng, nh»ng thuÓc tiêm ngØa chÙa m¶t lÜ®ng rÃt nhÕ vi trùng Çã bÎ suy y‰u hay không còn 
khä næng gây bŒnh.  ThuÓc giúp cho cÖ th‹ tåo ra h®p chÃt ÇŠ kháng Ç‹ chÓng låi m¶t sÓ vi 
trùng nhÃt ÇÎnh.  Sau khi ÇÜ®c tiêm ngØa, cÖ th‹ së ÇÜ®c bäo vŒ và së s¤n sàng ÇÓi phó v§i vi 
trùng n‰u bÎ lây nhiÍm thÆt s¿

• Có hai loåi thuÓc tiêm ngØa: thuÓc chÙa vi khuÄn sÓng và thuÓc chÙa vi khuÄn khôngcó 
khä næng gây bŒnh. ThuÓc chÙa vi khuÄn sÓng ÇÜ®c ch‰ tØ nh»ng vi trùng Çã bÎ suy y‰u. Vi 
khuÄn không có khä næng gây bŒnh ÇÜ®c ch‰ bi‰n tØ nh»ng vi trùng Çã ch‰t.

• M¶t sÓ thuÓc ngØa ÇÜ®c xº døng cho tÃt cä m†i ngÜ©i ví dø nhÜ nh»ng thuÓc ngØa bån Çã 
ÇÜ®c chích khi còn trong giai Çoån sÖ sinh và thuª Ãu thÖ.  M¶t sÓ thuÓc tiêm ngØa chÌ ÇÜ®c 
khuyên nên dùng cho nh»ng ÇÓi tÜ®ng nhÃt ÇÎnh có nguy cÖ bÎ lây nhiÍm.  ThuÓc ngØa có 
th‹ gây ra phän Ùng phø và có th‹ xäy ra hiŒn tÜ®ng mang bŒnh nhË Ç‹ giúp bån có khä næng 
chÓng låi cæn bŒnh vŠ sau.

ñÓi v§i ngÜ©i nhiÍm HIV/AIDS së khác th‰ nào?
NgÜ©i m¡c bŒnh AIDS có th‹ së có nh»ng phän Ùng khác ÇÓi v§i thuÓc ngØa, tùy vào ÇiŠu kiŒn 
sÙc khÕe cûa tØng ngÜ©i.
N‰u hŒ thÓng miÍn nhiÍm cûa bån quá y‰u (ví dø nhÜ chÌ sÓ T-cell quá thÃp (CD4)), cÖ th‹ bån 
không th‹ sän xuÃt Çû chÃt ÇŠ kháng sau khi bån ÇÜ®c tiêm ngØa ho¥c tính ÇŠ kháng không kéo 
dài ÇÜ®c lâu.  ThuÓc ngØa có th‹ gây ra nhiŠu phän Ùng phø hay bÎ phän Ùng nghiêm tr†ng khi 
chÌ sÓ T-cell quá thÃp..  NÖi nh»ng ngÜ©I m¡c bŒnh AIDS, nguy cÖ bÎ bŒnh có th‹ còn nguy hi‹m 
hÖn nh»ng phän Ùng phø tåm th©i.  Hãy thäo luÆn v§i bác sï hay y távŠ nguy hi‹m và tác døng 
cûa tØng loåi thuÓc ngØa.  Nguy hi‹m và công døng thÜ©ng thay Ç°I khác nhau, tùy theo tình 
trång sÙc khÕe cûa bån.
Tóm låi, nh»ng ngÜ©i m¡c bŒnh AIDS không nên tiêm thuÓc ngØa có chÙa vi trùng suy y‰u (ví dø 
nhÜ ngØa ÇÆu mùa) vì nguy cÖ vi trùng trong thuÓc së phát tri‹n thành bŒnh thÆt.
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Nghiên cÙu cÛng cho thÃy thuÓc ngØa có th‹ làm tæng lÜ®ng vi khuÄn có trong máu cûa bån trong 
m¶t th©i gian ng¡n.  Không thº lÜ®ng vi khuÄn trong th©i gian bÓn tuÀn lÍ sau khi ÇÜ®c tiêm 
ngØa.

Nh»ng thuÓc ngØa nào có th‹ dùng ÇÜ®c cho ngÜ©i nhiÍm HIV/AIDS
• NgØa viêm ph°i (Pneumovax): ÇÜ®c khuy‰n khích xº døng cho ngÜ©i m¡c bŒnh AIDS m‡i 5 

næm Ç‹ chÓng låi vi khuÄn gây nám ph°i.
• NgØa cäm cúm (flu shot): ÇÜ®c khuy‰n khích v§i nh»ng ngÜ©I m¡c bŒnh AIDS, trØ  nh»ng ai 

dÎ Ùng v§i các loåi trÙng.  Tiêm ngØa m¶t lÀn trong næm, vào khoäng tháng 11
• NgØa phong Çòn gánh và båch hÀu: ÇÜ®c khuy‰n khích v§i nh»ng ngÜ©i m¡c bŒnh AIDS m‡i 

10 næm nh¢m giúp cÖ th‹ chÓng låi hai loåi vi khuÄn gây bŒnh rÃt ph° bi‰n.
• NgØa các loåi viêm gan: viêm gan loåi A  thÜ©ng ÇÜ®c tiêm hai lÀn và có th‹ bäo vŒ bån 

trong 20 næm.  Nh»ng ngÜ©i hay Çi du lÎch nhiŠu cÀn phäi tiêm ngØa.  Viêm gan loåi B 
thÜ©ng phäi cÀn tiêm 3 lÀn và bäo vŒ bån trong 10 næm.  Nh»ng ngÜ©i Çàn ông có quan hŒ 
tính døc v§i phái nam, nh»ng ngÜ©i xº døng thuÓc kích thích, hay phäi chích thuÓc nên ÇÜ®c 
tiêm ngØa.  Không có thuÓc ngØa cho viêm gan loåi C

• NgØa sªi, quai bÎ và sªi ñÙc (MMR): thuÓc ngØa chÙa vi khuÄn sÓng có th‹ giúp chÓng låi 
ba loåi vi khuÄn dÍ lây nhiÍm khi ho và h¡c hÖi.  ñÓi v§i nh»ng ngÜ©i m¡c bŒnh AIDS có chÌ 
sÓ T-cell trên 200 thì tiêm ngØa an toàn, nhÜng không nên tiêm ngØa cho ngÜ©i có chÌ sÓ T-
cell thÃp hÖn.

Tiêm ngØa khi bån Çi du lÎch th‰ nào?
• HÕi bác sï hay væn phòng du lÎch Ç‹ xem loåi thuÓc ngØa nào bån cÀn khi du lÎch Ç‰n nh»ng 

nÖi khác nhau.  M¶t sÓ quÓc gia yêu cÀu nh»ng loåi tiêm ngØa nhÃt ÇÎnh cho tÃt cä du khách.
• Tóm låi, ngØa viêm gan loåi A và B là cÀn thi‰t cho tÃt cä du khách.
• Nh»ng ngÜ©i m¡c bŒnh AIDS cÀn tránh thuÓc ngØa có chÙa vi khuÄn còn sÓng nhÜ  dÎch tä, 

thÜÖng hàn, vàng da và ÇÆu mùa.  N‰u quÓc gia bån Ç‰n yêu cÀu bån phäi tiêm ngØa m¶t 
trong nh»ng loåi này, bån cÀn nói chuyŒn v§i bác sï Ç‹ xin thÜ xác nhÆn bån không th‹ tiêm 
ngØa vì lš do sÙc khÕe. 
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