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Viêm gan loåi C là gì?
Viêm gan loåi C là m¶t s¿ nhiÍm trùng cûa gan, gây ra bªi m¶t loåi vi khuÄn có tên là vi khuÄn 
viêm gan loåi C (hepatitis C virus-HCV).  Theo th©i gian, vi khuÄn làm suy y‰u và tàn phá gan.

Làm cách nào ngÜ©i ta bÎ nhiÍm viêm gan loåi C?
Viêm gan loåi C lây lan qua ti‰p xúc v§i máu, các dÎch ti‰t ra tØ cÖ th‹ có chÙa máu cûa ngÜ©i Çã 
bÎ nhiÍm, bao gÒm:
• Kim châm dùng trong tiêm chích thuÓc, xâm mình hay xÕ khoen
• Dao cåo râu, kéo hay bàn chäi Çánh ræng.
• Nh»ng vÆt døng khác dùng Ç‹ tiêm hay hít thuÓc nhÜ Óng hút, mu‡ng (thìa), vÆt døng dùng 

Ç‹ ÇÓt thuÓc, ÇÒ l†c.
• NhÆn máu trÜ§c næm 1990
 Viêm gan loåi C có th‹ lây lan qua nh»ng hoåt Ç¶ng tính døc n‰u không phòng ngØa v§i
 ngÜ©i Çã nhiÍm bŒnh loåi này 
M¶t t› lŒ nhÕ (5-10%) phø n» nhiÍm viêm gan loåi C có th‹ lây lan cho con cûa h† trong 
giai Çoån sinh nª.

Nh»ng triŒu chÙng cûa viêm gan loåi C ?
HÀu h‰t nh»ng ngÜ©i bÎ nhiÍm viêm gan loåi C không có triŒu chÙng gì cä
M¶t sÓ ngÜ©i có th‹ cäm thÃy y‰u và mŒt mÕi trong m¶t khoäng th©i gian ng¡n, nhÙc ÇÓt 
xÜÖng, Çau bøng, vàng da và m¡t trong sáu tháng ÇÀu.  HÀu h‰t m†i ngÜ©i ÇŠu không g¥p
låi triŒu chÙng này n»a sau vài tuÀn.  Tuy nhiên, sau khi các triŒu chÙng qua Çi, vi khuÄn
vÅn ti‰p tøcsÓng trong cÖ th‹ và gây suy y‰u cho gan vŠ sau.
Sau 10 næm mang vi khuÄn viêm gan loåi C, cÖ th‹ có th‹ së xuÃt hiŒn nh»ng sËo tåi lá 
gan và có th‹ së chuy‹n sang ung thÜ

Làm cách nào tôi bi‰t tôi bÎ nhiÍm viêm gan loåi C?
Thº máu së cho bi‰t ÇÜ®c k‰t quä.  Bån cÛng có th‹ thäo luÆn v§i bác sï Ç‹ bi‰t thêm chi
 ti‰t vŠ nh»ng ÇiŠu này.

Tôi së phäi làm gì n‰u tôi có viêm gan loåi C ?
Lá gan là b¶ phÆn rÃt quan tr†ng cho cÖ th‹, phân b° nh»ng chÃt b° dÜ«ng, sinh tÓ,
 khoáng chÃt và hóa chÃt 
trong cÖ th‹.  Gan cÛng sän xuÃt ra các chÃt Çåm và lÜ tr» næng lÜ®ng cho cÖ th‹ hoåt 
Ç¶ng. Vi khuÄn viêm gan loåi C làm håi gan và änh hÜªng luôn Ç‰n khä næng sinh hoåt 
cûa ngÜòi Ãy.  Do Çó, cÀn phäi gi» cho lá gan thÆt tÓt .
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Bån có th‹ duy trì s¿ khÕe månh cûa lá gan b¢ng cách:
• Luôn gi» cu¶c sÓng ÇÜ®c lành månh b¢ng cách æn uÓng ÇiŠu Ç¶, thÜ©ng xuyên tÆp th‹ døc, 

nghÌ ngÖi và ngû Çày Çû
• Tránh ho¥c giäm thi‹u nh»ng chÃt gây nghiŒn có änh hÜªng Ç‰n gan, bao gÒm rÜ®u, thuÓc 

kích thích, thuÓc lá và m¶t sÓ thuÓc ÇiŠu trÎ.
• Tiêm ngØa các loåi viêm gan khác (A và B).  HiŒn nay chÜa có thuÓc tiêm ngØa cho viêm 

gan loåi C.
• Cùng v§i bác sï theo dõi sÙc khÕe cûa lá gan.  Có th‹ thº máu thÜ©ng xuyên, siêu âm và n‰u 

cÀn có th‹ làm sinh thi‰t (lÃy m¶t mÅu nhÕ cûa lá gan Ç‹ xét nghiŒm)
Có nh»ng loåi thuÓc dùng Ç‹ ÇiŠu trÎ viêm gan loåi C.  Nh»ng loåi thuÓc thÜ©ng ÇÜ®c kê
toa bao gÒm m¶t h‡n h®p thuÓc cûa hai loåi chÓng vi khuÄn, interferon-alpha và 
ribavirintrong vòng 6 Ç‰n 12 tháng có th‹ giúp khÕi bŒnh ª m¶t sÓ ngÜ©i.  Tuy nhiên,
nh»ng ngÜ©i nhiÍm viêm gan loåi C có th‹ không chÎu ÇÜ®c nh»ng phän Ùng phø.  Hãy
nói chuyŒn v§i bác sï Ç‹ tìm ra phÜÖng pháp trÎ liŒu hay nhÃt cho bån.

Tôi còn phäi cÄn thÆn nh»ng ÇiŠu gì khác n»a?
N‰u bån nhiÍm viêm gan loåi C, bån có th‹ lây cho nh»ng ngÜ©i khác
ñ‹ tránh lây lan, cÀn nh§:
• Không hi‰n t¥ng máu, n¶i tång, tinh trùng
• Không xài chung dao cåo râu hay bàn chäi Çánh ræng
• N‰u bån dùng thuÓc kích thích, không xài chung kim tiêm hay nh»ng ÇÒ dùng khác.  Nên 

nh§ thuÓc tÄy không th‹ ngæn ngØa vi khuÄn viêm gan loåi C lây lan
• Cho bác sï, y tá và nha sï bi‰t bån nhiÍm viêm gan loåi C
• Xº døng bao cao su khi có quan hŒ tính døc.

ñiŠu gì xäy ra n‰u tôi bÎ nhiÍm viêm gan loåi C và HIV ?
Viêm gan loåi C và HIV có th‹ chÓng låi nhau
Nh»ng cu¶c nghiên cÙu cho thÃy nh»ng ai bÎ nhiÍm cä hai thÙ thÜ©ng phát bŒnh AIDS 
s§m hÖn.  Do Çó bån ÇÜ®c khuyên nên giäm thuÓc kích thích, duy trì sÙc khÕe rÃt quan
tr†ng n‰u bån có Çang có cä hai loåi.
CÛng qua nghiên cÙu cho thÃy nh»ng ai bÎ nhiÍm cä hai loåi có th‹ bÎ suy gan s§m hÖn và
có th‹ có nh»ng phän Ùng khác ÇÓi v§i thuÓc ÇiŠu trÎ HIV
Khi bÎ nhiÍm cä hai loåi, viŒc ÇiŠu trÎ së trª nên phÙc tåp hÖn bªi thuÓc chÓng HIV có th‹ 
làm y‰u gan.  ñiŠu trÎ HIV và viêm gan loåi C không phäi khi nào cÛng ÇÜ®c th¿c hiŒn
cùng lúc.   Khi bån ÇÜ®c ch»a trÎ, thÜ©ng tùy vào các giai Çoån cûa tình hình sÙc khÕe
cÛng nhÜ mÙc Ç¶ t°n håi cûa gan.  Thäo luÆn v§i bác sï Ç‹ xem phÜÖng pháp nào thích 
h®p v§i bån nhÃt 
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