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Viém Gan Loai C

Viém gan loai C 1a gi?
Viém gan loai C 12 mot su nhiém tring ctia gan, gay ra boi mot loai vi khuédn c6 tén 1a vi khudn
viém gan loai C (hepatitis C virus-HCV). Theo thoi gian, vi khudn 1am suy yéu va tan pha gan.

Lam cach ndo ngudi ta bi nhiém viém gan loai C?

Viém gan loai C lay lan qua tiép xiic v6i mdu, cc dich tiét ra tir co thé ¢ chita mdu clia nguoi da
bi nhi€ém, bao gom:

e Kim cham dung trong tiém chich thudc, xam minh hay x6 khoen

e Dao cao rau, kéo hay ban chai danh rang.

e Nhimng vat dung khdc diing dé tiém hay hit thuéc nhu 6ng hit, mudng (thia), vat dung ding
dé dot thudc, do loc.

e Nhan méu truéc nam 1990

Viém gan loai C c¢6 thé lay lan qua nhiing hoat dong tinh duc néu khong phong ngira véi
nguoi da nhi€m bénh loai nay

Mot ty 1é nho (5-10%) phu nit nhiém viém gan loai C ¢6 thé lay lan cho con ctia ho trong
giai doan sinh nd.

Nhting triéu chung cua viém gan loai C ?

Hau hét nhitng nguoi bi nhiém viém gan loai C khong ¢6 triéu ching gi ca

Mot s6 ngudi c6 thé cam thay yéu va mét moi trong mot khodng thoi gian ngén, nhic dot
xuong, dau bung, vang da va mat trong siu thang dau. Hau hét moi nguoi déu khong gap
lai triéu ching nay nita sau vai tuan. Tuy nhién, sau khi céc triéu ching qua di, vi khudn
van ti€p tucsong trong co thé va gay suy yéu cho gan vé sau.

Sau 10 nim mang vi khuédn viém gan loai C, co thé c6 thé s& xut hién nhiing seo tai 14
gan va c6 thé s& chuyén sang ung thu

Lam céch nao toi biét toi bi nhiém viém gan loai C?
Thir méu s& cho biét duoc két qua. Ban ciing c6 thé thdo luan v6i bac si dé biét them chi
ti€t vé nhitng diéu nay.

Toi sé phai lam gi néu t6i c6 viém gan loai C ?

L4 gan 1a bo phan rat quan trong cho co thé, phan bd nhitng chat bé dudng, sinh t0,
khodng chat va héa chat

trong co thé. Gan ciing sdn xuat ra cdc chat dam va lu trit nang luong cho co thé hoat
dong. Vi khuén viém gan loai C 1am hai gan va anh hudng luon dén kha nang sinh hoat
ctia nguoi 4y. Do d6, can phai giit cho 1a gan that tot .
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Ban c6 thé duy tri sy khde manh cla l& gan bang cach:

e  Luon giit cudc song duoc lanh manh bing cich an udng dieu do, thudong xuyén tap thé duc,
nghi ngoi va ngu day du

e  Tranh hoac giam thiéu nhitng chit gay nghién c6 anh hudng dén gan, bao gom ruou, thude
kich thich, thu6c 1a va mot s6 thudc diéu tri.

e Tiém nglra cac loai viém gan khac (Ava B). Hién nay chua c6 thudc tiém nglra cho viém
gan loai C.

e Cung v6i bdc si theo ddi siic khoe ciia 14 gan. C6 thé thlr mau thudng xuyén, siéu am va néu
can c¢6 thé 1am sinh thiét (Idy mot miu nho cha 14 gan dé xét nghiém)

C6 nhiing loai thudc diing dé diéu tri viém gan loai C. Nhiing loai thudc thudng duoc ké

toa bao gom mot hén hop thudc cia hai loai chong vi khuén, interferon-alpha va

ribavirintrong vong 6 dén 12 thing c6 thé gitp khoi bénh & mot s6 ngudi. Tuy nhién,

nhitng ngudi nhiém viém gan loai C ¢6 thé khong chiu duoc nhitng phan ing phu. Hay

néi chuyén véi bac si dé tim ra phuong phép tri liéu hay nhét cho ban.

T6i con phai can than nhiing diéu gi khac nlia?

Néu ban nhiém viém gan loai C, ban c¢6 thé lay cho nhitng ngudi khac

Dé tranh lay lan, can nhd:

e  Khong hién tang mau, ndi tang, tinh trung

e Khong xai chung dao cao rau hay ban chai danh rang

e Néu ban dung thudc kich thich, khong xai chung kim tiém hay nhitng d6 dung khac. Nén
nhd thudc tdy khong thé ngan nglra vi khuan viém gan loai C lay lan

e Cho bdc si, y td va nha si biét ban nhiém viém gan loai C

e  Xu dung bao cao su khi c6 quan hé tinh duc.

Piéu gi xay ra néu toi bi nhiém viém gan loai C va HIV ?

Viém gan loai C va HIV ¢6 thé chong lai nhau

Nhiing cudc nghién citu cho thiy nhiing ai bi nhiém ca hai thi thudng phat bénh AIDS

s6m hon. Do d6 ban dugc khuyén nén giam thuoc kich thich, duy tri stic khoe rat quan

trong néu ban cé dang c6 ca hai loai.

Ciing qua nghién cttu cho thdy nhitng ai bi nhiém ca hai loai ¢6 thé bi suy gan s6m hon va

c6 thé c6 nhitng phan tng khac d6i véi thude diéu tri HIV

Khi bi nhiém c4 hai loai, viéc diéu tri s& tr& nén phic tap hon bdi thudc chong HIV ¢6 thé

lam yé€u gan. Diéu tri HIV va viém gan loai C khong phai khi nao ciing dugc thuc hién

cung lic. Khi ban dugc chira tri, thuong tlly vao cac giai doan cta tinh hinh stc khoe

ciing nhu miic do ton hai clia gan. Thao luan véi bac si dé xem phuong phédp nao thich

hop véi ban nhat
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