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Th‰ nào g†i là tiêu chäy ?
Tiêu chäy là s¿ gia tæng liên ti‰p lÜ®ng phân hay nÜ§c trong nh»ng lÀn Çi tiêu.  ñiŠu này rÃt 
thÜ©ng xäy ra v§i ngÜ©i nhiÍm HIV/ AIDS và có th‹ do nhiŠu nguyên nhân.  N‰u tiêu chäy xäy ra 
liên ti‰p trong vài ngày thì có th‹ gây nguy hi‹m Ç‰n tính mång.
ñiŠu nguy hi‹m  nhÃt xäy ra do tiêu chäy là s¿ mÃt nÜ§c.  Khi bån bÎ tiêu chäy, cÖ th‹ bån së mÃt 
cä nÜ§c lÅn chÃt khoáng cÀn thi‰t cho cÖ th‹ hoåt Ç¶ng (ví dø nhÜ muÓi khoáng và chÃt kŠm).  
N‰u tiêu chäy ti‰p tøc trong vòng vài tuÀn, cÖ th‹ së khó khæn khi tiêu hóa chÃt b° và dÅn Ç‰n 
tình trång mÃt tr†ng lÜ®ng.

Nh»ng gì gây ra tiêu chäy ?
Nh»ng lš do thÜ©ng gây ra tiêu chäy nÖi nh»ng ngÜ©i m¡c bŒnh AIDS bao gÒm:
• NhiÍm trùng då dày (bao tº) và ÇÜ©ng ru¶t
• Viêm ÇÜ©ng ru¶t vì HIV
• Vì m¶t sÓ loåi thuÓc ch»a trÎ HIV hay nh»ng ÇiŠu kiŒn liên quan khác

Các loåi nhiÍm trùng và tiêu chäy
NhiŠu vi trùng, vi khuÄn, kš sinh trùng, nÃm hay vi khuÄn có th‹ gây ra nhiÍm trùng dÅn Ç‰n tiêu 
chäy.  M¶t sÓ ÇiŠu änh hÜªng Ç‰n ngÜ©i m¡c bŒnh AIDS, bao gÒm
• Các loåi kš sinh trùng nhÜ Cryptosporidium, Giardia and Entamoeba
• Vi khuÄn nhÜ CMV (cytomegalovirus)
• NÃm nhÜ yeast hay Candida
• Vi trùng nhÜ MAC (Mycobacterium avium complex) và Salmonella
Nh»ng loåi nhiÍm trùng này ÇŠu có cách ÇiŠu trÎ, bªi vì k‰t h®p ÇiŠu trÎ chÓng HIV së tæng khä 
næng miÍn nhiÍm, nh»ng ngÜ©i m¡c bŒnh AIDS ÇÜ®c ÇiŠu trÎ thÜ©ng không bÎ nh»ng nhiÍm trùng 
trên.

Tiêu chäy bªi HIV
HIV änh hÜªng Ç‰n khä næng làm viŒc cûa då dày và khä næng Çi tiêu.  Då dày và hŒ thÓng tiêu 
hóa không th‹ tiêu hóa thÙc æn và thÄm thÃu dinh dÜ«ng, thÜ©ng là do tiêu chäy

Tiêu chäy do các loåi thuÓc xº døng
NhiŠu loåi thuÓc chÓng HIV có th‹ gây ra phän Ùng phø nhÜ tiêu chäy.  Nh»ng thuÓc thÜ©ng 
gây ra tiêu chäy là nelfinavir (Viracept), ritonavir (Norvir), saquinavir (Fortovase) và chÃt gÓc 
cûa ddI (Videx), m¥c dù hÀu h‰t có th‹ gây ra tiêu chäy.  ThuÓc dùng ch»a HIV nhÜ ganciclovir 
(Cytovene, Valcyte) và interferon alpha (Intro-A, Pegetron, Pegasys) cÛng có th‹ gây ra tiêu chäy.  
ñôi khi uÓng thuÓc kháng sinh (nhÜ Septra và Penicillin) có th‹ diŒt mÃt vi khuÄn tÓt trong ru¶t 
và tåo ÇiŠu kiŒn cho nh»ng vi trùng phát tri‹n, gây ra tiêu chäy.
Thêm vào Çó, nh»ng ngÜ©i không tiêu hóa ÇÜ®c nh»ng thÙc æn có chÙa s»a, bÖ có th‹ bÎ tiêu chäy 
n‰u æn ho¥c uÓng nh»ng sän phÄm loåi này.
Tiêu chäy cÛng có th‹ trª nên tŒ hÖn n‰u gia tæng cæng th£ng thÀn kinh
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Tiêu chäy ÇÜ®c ÇiŠu trÎ nhÜ th‰ nào ?
• UÓng nhiŠu nÜ§c: v§i tiêu chäy, cÖ th‹ cûa bån bÎ mÃt nÜ§c.  CÀn uÓng nhiŠu nÜ§c trong thay 

th‰.
• Thay Ç°i cách æn uÓng:

• Tránh: nh»ng thÙc æn có bÖ s»a, chÃt béo, chiên và m«; th¿c phÄm cay, có caffein (trong 
cà phê, chocolate, trà và nÜ§c giäi khát có gas), nÜ§c táo, bánh mì lúa måch, b¡p.

• Nên æn: chuÓi, gåo tr¡ng, cháo hay mì, cereal, trÙng lu¶t, oatmeal, khoai tây xay, các 
loåi khoai, bí, bánh mì tr¡ng nÜ§ng, cracker, s»a chua (yogurt)

Dinh dÜ«ng b° sung và nh»ng phÜÖng pháp tri liŒu khác:
• ˆn nhiŠu chÃt xÖ nhÜ Metamucil có th‹ cäi thiŒn và giäm tiêu chäy
• Pepermint, nutmeg và gØng ÇÜ®c tin tÜªng có th‹ giúp trong nh»ng vÃn ÇŠ tiêu hóa.
Pepermint, hay trà gØng hay ginger ale có th‹ xem là nh»ng thÙc uÓng tÓt
• Acidophilus là m¶t chÃt h‡ tr® có chÙa nh»ng vi khuÄn tÓt.  M¶t sÓ ngÜ©i m¡c bŒnh AIDS 

uÓng thêm nh»ng chÃt h‡ tr® có vi khuÄn tÓt nh¢m giúp ngØa tiêu chäy nh»ng khi dùng 
kháng sinh.

• ChÃt Calcium h‡ tr® có th‹ giúp giäm tiêu chäy gây ra bªi các loåi thuÓc nhÜ nelfinavir 
(Viracept)

Các loåi thuÓc xº døng: nh»ng loåi thuÓc khác nhau ÇÜ®c xº døng trÎ liŒu nh»ng loåi tiêu chäy 
khác nhau
• V§i loåi tiêu chäy gây ra bªi vi trùng hay kš sinh trùng, bån có th‹ cÀn Ç‰n nh»ng kháng sinh 

Ç¥c biŒt Ç‹ diŒt nh»ng vi trùng trÜ§c khi tiêu chäy ÇÜ®c ch¥n låi (ví dø nhÜ Humantin ÇÜ®c 
dùng Ç‹ ch»a tiêu chäy gây ra bªi kš sinh trùng Cryptosporidium)

• Nh»ng loåi tiêu chäy khác, thuÓc có th‹ làm chÆm låi hoåt Ç¶ng cûa ÇÜ©ng ru¶t cÛng có th‹ 
hiŒu quä.  Bån có th‹ tìm mua ÇÜ®c tØ các tiŒm thuÓc không cÀn toa, ho¥c không cÀn toa nhÜ 
Imodium, Kaopectate, Pepto-bismol and Lomotil

N‰u chÙng tiêu chäy không chÃm dÙt trong vòng vài ngày hay có kèm theo sÓt và có máu lÅn 
trong phân, hãy thäo luÆn v§i bác sï ngay lÆp tÙc Ç‹ xem nh»ng nguyên nhân nào gây ra tiêu chäy 
Ç‹ ÇÜ®c ÇiŠu trÎ

Làm cách nào tôi có th‹ giäm b§t nguy cÖ bÎ tiêu chäy ?
NhiŠu hình thÙc tiêu chäy có th‹ tránh ÇÜ®c b¢ng cách thay Ç°i cách sÓng hay áp døng nh»ng 
phÜÖng pháp phòng ngØa.  ñây là nh»ng ÇiŠu cÀn bi‰t:
• Chú š Ç‰n vÃn ÇŠ an toàn th¿c phÄm và tránh nh»ng thÙc æn sÓng nhÜ thÎt và các loåi rau 

chÜa ÇÜ®c nÃu chín.
• Th¿c hành an toàn tính døc và xº døng vÆt døng an toàn khi có quan hŒ tính døc (ÇÜ©ng 

miŒng / hÆu môn)
• Nói chuyŒn v§i bác sï Ç‹ xem bån cÀn uÓng thuÓc chÓng HIV hay không

• TrÜ§c khi b¡t ÇÀu xº døng m¶t loåi thuÓc m§i, luôn luôn phäi cho bác sï và dÜ®c sï bi‰t vŠ 
nh»ng loåi thuÓc mà bån Çang uÓng, k‹ cä thuÓc không có toa, dÜ®c thäo và thuÓc b°.
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