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Tham Gia Vào Thº NghiŒm ñiŠu TrÎ

Thông Tin VŠ Cách Ch»a trÎ

Tham gia vào thº nghiŒm ÇiŠu trÎ là gì?
Thº nghiŒm ÇiŠu trÎ là m¶t cu¶c thí nghiŒm y khoa hay nghiên cÙu Ç‹ tìm ra giäi pháp cho các 
phÜÖng pháp ÇiŠu trÎ trong y h†c.  Thông thÜ©ng , thº nghiŒm ÇiŠu trÎ ÇÜ®c ti‰n hành Ç‹ xem 
n‰u có m¶t phÜÖng pháp m§i và chÜa tØng ÇÜ†c thº nghiŒm qua có an toàn và hiŒu nghiŒm hay 
không, ho¥c Ç‹ so sánh v§i nh»ng phÜÖng pháp ÇiŠu trÎ khác.
Các cu¶c thº nghiŒm thÜ©ng ÇÜ®c ti‰n hành v§i m¶t ‘nhóm thÆt’ và m¶t ‘nhóm giä’.  Các tham 
d¿ viên cûa ‘nhóm thÆt’ së nhÆn ÇÜ®c các thí nghiŒm thÆt s¿ ho¥c so sánh.  Các thành viên trong 
‘nhóm giä’ có khi ÇÜ®c cho xº døng các viên thuÓc b†c ÇÜ©ng không có tác døng hay m¶t cách 
áp døng khác Ç‹ so sánh v§i chÜÖng trình nghiên cÙu.  Thông thÜ©ng các tham d¿ viên không 
ÇÜ®c bi‰t mình n¢m trong nhóm nào.  ñiŠu này nh¢m tránh các ÇÎnh ki‰n không khách quan vŠ 
nh»ng k‰t quä thu ÇÜ®c.
M‡i cu¶c thº nghiŒm phäi theo sát các tiêu chuÄn.  Nh»ng tiêu chuÄn này thÜ©ng ÇÜ®c xem là 
quy t¡c chung cho toàn b¶ cu¶c thº nghiŒm ÇiŠu trÎ ÇÜ®c th¿c hiŒn trôi chäy.

Ai có th‹ tham gia vào thº nghiŒm ÇiŠu trÎ?
M‡i cu¶c thº nghiŒm ÇiŠu trÎ ÇŠu có nh»ng quy t¡c riêng xác ÇÎnh ai có th‹ ho¥c không th‹ tham 
gia.
Nh»ng quy t¡c xác ÇÎnh ai có th‹ tham gia thº nghiŒm ÇiŠu trÎ g†i là tiêu chuÄn thuÆn l®i.  Tiêu 
chuÄn thuÆn l®i ÇÜ®c Ç¥t ra Ç‹ tìm ki‰m nh»ng ngÜ©i tham d¿ v§i nh»ng ÇiŠu kiŒn nhÜ:
• Së ÇÜ®c l®i ích nhÃt trong ÇiŠu trÎ, hay
• Có nh»ng triŒu chÙng và ÇiŠu kiŒn Ç‹ giúp tìm ra câu trä l©i vŠ tính h»u hiŒu cûa phÜÖng 

pháp trÎ liŒu.
Nh»ng quy t¡c xác ÇÎnh ai không th‹ tham gia thº nghiŒm ÇiŠu trÎ g†i là  các y‰u tÓ bÃt h®p lŒ.  
Các y‰u tÓ bÃt h®p lŒ nh¢m tránh s¿ tham gia cûa nh»ng ngÜ©i sau Çây:
• ñÜ®c xem nhÜ nhân tÓ dÍ g¥p nguy hi‹m ho¥c g¥p phän Ùng xÃu trong ÇiŠu trÎ hay
• Thu¶c dång ngÜ©i có nh»ng ÇiŠu kiŒn khó Ç‹ xét Çoán ÇÜ®c k‰t quä tØ nh»ng phÜÖng pháp 

ÇiŠu trÎ thº nghiŒm.

Nh»ng quyŠn l®i khi tham gia vào cu¶c ÇiŠu trÎ thº nghiŒm?
Nh»ng quyŠn l®i khi tham gia vào cu¶c ÇiŠu trÎ thº nghiŒm bao gÒm:
• CÖ h¶i ÇÜ®c ÇiŠu trÎ nh»ng phÜÖng pháp m§i trÜ§c m†i ngÜ©i
• Có nhiŠu khä næng hÒi phøc qua nh»ng cu¶c thº nghiŒm
• MiÍn phí các loåi thuÓc ÇiŠu trÎ
• ñÜ®c thº nghiŒm và khám và theo dõi sÙc khÕe thÜ©ng xuyên
• Giúp nh»ng ngÜ©i khác có ÇÜ®c thông tin và ki‰n thÙc qua s¿ Çóng góp cûa bån cho y h†c
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Nh»ng nguy hi‹m khi tham gia vào cu¶c ÇiŠu trÎ thº nghiŒm?
Nh»ng nguy hi‹m khi tham gia vào cu¶c ÇiŠu trÎ thº nghiŒm bao gÒm:
• NhÆn nh»ng ÇiŠu trÎ giä, không phäi nhóm ÇÜ®c nhÆn ÇiŠu trÎ theo ki‹u m§i
• PhÜÖng pháp thº nghiŒm ÇiŠu trÎ  không có tác døng nhÜ š
• PhÜÖng pháp m§i có th‹ có nhiŠu phän Ùng phø
• Phäi Çi g¥p bác sï thÜ©ng xuyên và bÎ lÃy nhiŠu máu cho thº nghiŒm
• Không ÇÜ®c áp døng nh»ng hình thÙc ÇiŠu trÎ khác vì yêu cÀu cûa cu¶c ÇiŠu trÎ 
thº nghiŒm

ñiŠu gì xäy ra khi tôi tham gia vào ÇiŠu trÎ thº nghiŒm?
TrÜ§c khi tham gia, bån së ÇÜ®c phÕng vÃn bªi nh»ng ngÜ©i có trách nhiŒm trong nghiên cÙu Ç‹ 
xem bån có Çû ÇiŠu kiŒn h®p lŒ không.  N‰u nh»ng ngÜ©i nghiên cÙu quy‰t ÇÎnh bån có th‹ tham 
d¿, h† së cung cÃp cho bån nh»ng chi ti‰t vŠ thº nghiŒm ÇiŠu trÎ cÛng nhÜ trä l©i nh»ng câu hÕi 
liên quan cûa bån.  N‰u có ÇiŠu gì không hi‹u, bån phäi hÕi låi.  Khi bån Çã ÇÜ®c giäi Çáp h‰t 
nh»ng th¡c m¡c, bån së ÇÜ®c yêu cÀu kš tên vào ÇÖn ÇÒng š.  ñây là væn bän pháp lš trong viŒc 
bån tham gia vào chÜÖng trình ÇiŠu trÎ thº nghiŒm sau khi Çã hi‹u h‰t m†i vÃn ÇŠ vŠ cu¶c thº 
nghiŒm.

Nh»ng câu hÕi gì cÀn ÇÜ®c giäi Çáp trÜ§c khi tôi kš vào ÇÖn ÇÒng š?
• PhÜÖng pháp ÇiŠu trÎ gì Çang ÇÜ®c nghiên cÙu? Trong nghiên cÙu, nh»ng gì cÀn tìm hi‹u?  

Nh»ng gì së không cÀn tìm hi‹u?
• Nh»ng gì së xäy ra trong quá trình nghiên cÙu?  Tôi së cÀn phäi làm nh»ng gì?
• Ai chÎu trách nhiŒm cho cu¶c nghiên cÙu? Ai có th‹ truy cÆp ÇÜ®c nh»ng thông tin vŠ tôi?  S¿ 

riêng tÜ, bí mÆt cûa riêng tôi së ÇÜ®c bäo vŒ Ç‰n mÙc nào?
• ñiŠu gì có l®i qua cách ÇiŠu trÎ này?  Nh»ng nguy hi‹m có th‹ có và phän Ùng phø?
• Tôi có th‹ ÇÜ®c ÇiŠu trÎ b¢ng cách khác mà không phäi tham gia vào thº nghiŒm ÇÜ®c không?
• N‰u tôi tØ chÓi không tham gia vào cu¶c nghiên cÙu, các dÎch vø và chæm sóc mà tôi Çang 

ÇÜ®c có bÎ änh hÜªng gì không?

Nh»ng quyŠn cæn bän cûa tôi khi tham gia thº nghiŒm ÇiŠu trÎ là gì?
• Bån ÇÜ®c nhÆn tÃt cä nh»ng thông tin cÀn thi‰t vŠ bån Ç‹ giúp bån quy‰t ÇÎnh trong viŒc 

tham gia vào thº nghiŒm ÇiŠu trÎ.
• Nh»ng ngÜ©i nghiên cÙu phäi trä l©i nh»ng th¡c m¡c cûa bån m¶t cách trung th¿c b¢ng nhiŠu 

cách hay b¢ng nh»ng ngôn ng» bån có th‹ hi‹u ÇÜ®c.  N‰u bån cÀn m¶t ngÜ©i thông dÎch, h† 
phäi có trách nhiŒm tìm cho bån.

• Bån có th‹ thay Ç°i không tham gia vào thº nghiŒm ÇiŠu trÎ bÃt cÙ lúc nào v§i bÃt cÙ lš 
do gì.  Quy‰t ÇÎnh cûa bån së không änh hÜªng gì Ç‰n viŒc ÇÜ®c ÇiŠu trÎ cûa bån tØ nh»ng 
chuyên viên y t‰.

• Bån së ÇÜ®c thông báo vŠ k‰t quä thu ÇÜ®c trong nghiên cÙu sau khi chÃm dÙt.  N‰u cu¶c 
thº nghiŒm bÎ ngÜng s§m hÖn vì nh»ng nguy hi‹m hay k‰t quä tÓt ÇËp Çã quá rõ, bån cÛng 
së ÇÜ®c thông báo. 
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Tôi có th‹ tìm hi‹u thêm vŠ thº nghiŒm ÇiŠu trÎ ª Çâu?
Bån có th‹ hÕi chuyên viên y t‰, nhân viên tåi cÖ quan phøc vø bŒnh AIDS ho¥c nh»ng ngÜ©i 
nhiÍm HIV/AIDS Ç‹ xem cu¶c thº nghiŒm ÇiŠu trÎ nào Çang cÀn ÇÓi tÜ®ng tham gia.  Tåi Canada, 
bån có th‹ nhÆn nh»ng thông tin vŠ thº nghiŒm ÇiŠu trÎ liên quan Ç‰n HIV/AIDS tåi Canadian 
HIV Trials Network: sÓ ÇiŒn thoåi miÍn phí là 1.800.661.4664 ho¥c vào trang web   
http://www.hivnet.ubc.ca/ctn.html.
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