
Vietnamese: Things to consider before starting Complementary Therapies www.acas.org/treatment

TrÎ liŒu toàn phÀn là m¶t sÓ các phÜÖng pháp ch»a lành t¿ nhiên và tâm linh khác biŒt v§I hình 
thÙc ch»a trÎ theo y h†c tây phÜÖng (ho¥c y dÜ®c). Nh»ng hình thÙc ch»a trÎ này ÇÜ®c sº døng 
qua nhiŠu th‰ k› trong nhiŠu nŠn væn hóa.
TØ khi bŒnh AIDS b¡t ÇÀu lan r¶ng, ngÜ©I m¡c vi khuÄn HIV Çã dùng cách ch»a trÎ này v§I các 
møc Çích khác nhau bao gÒm tæng cÜ©ng sÙc khoÈ, giäm  các triŒu chÙng và ch»a m¶t sÓ bŒnh 
Çau Óm l¥t v¥t. Cách ch»a trÎ này gÒm có  Y h†c C° TruyŠn Trung Hoa, châm cÙu, ayurveda, 
trÎ b¢ng hÜÖng liŒu, trÎ liŒu b¢ng lÜ®ng thuÓc rÃt nhÕ, thoa bóp, tïnh tâm, thiên nhiên liŒu pháp, 
Reiki, bÃm huyŒt và nh»ng trÎ liŒu khác.

Y h†c Tây phÜÖng khác v§I trÎ liŒu toàn phÀn nhÜ th‰ nào?
• Y h†c Tây phÜÖng có khuynh hÜ§ng Ç¥t tr†ng tâm vào nh»ng y‰u tÓ bên ngoài gây nên 

triŒu chÙng bŒnh trong khi trÎ liŒu toàn phÀn Ç¥t tr†ng tâm vào s¿ cân b¢ng cûa th‹ l¿c 
n¶I tång.

• Y h†c tây phÜÖng Ç¥t tr†ng tâm vào viŒc ch»a bŒnh, trong khi trÎ liŒu toàn phÀn nh¡m 
vào  viŒc phøc hÒi s¿ cân b¢ng gi»a s¿ khang an vŠ th‹ xác, tinh thÀn, xä h¶I, tâm linh 
cûa ngÜ©I bŒnh.

• Trong y h†c tây phÜÖng, thuÓc và các hình thÙc ch»a trÎ khác ÇÜ®c thº nghiŒm lâm sàng 
trÜ§c khi Çem ra sº døng. NhiŠu cách th¿c hành cûa phÜÖng pháp trÎ liŒu toàn phÀn không 
ÇÜ®c thº nghiŒm lâm sàng, nhÜng qua kinh nghiŒm th¿c hành qua nhiŠu th‰ k›.

TrÜ§c khi tôi dùng cách trÎ liŒu toàn phÀn tôi phäi nhÆn ÇÎnh nh»ng gì?
• Tìm hi‹u vŠ phÜÖng pháp trÎ liŒu trÜ§c khi bån sº døng nó:
 Hãy  tìm hi‹u vŠ phÜÖng pháp trÎ liŒu mà bån muÓn dùng. Bån có th‹ có ÇÜ®c nh»ng thông 

tin Çó qua các hiŒp h¶i chuyên gia , nh»ng cÖ quan có dÎch vø bŒnh AIDS ho¥c qua nhiŠu 
hình thÙc tài liŒu báo chí. Quan tr†ng hÖn, hãy nói chuyŒn v§I nh»ng ngÜ©I khác m¡c bŒnh 
HIV Çã dùng qua các phÜÖng pháp trÎ liŒu Çó, tìm hi‹u vŠ nh»ng Çi‹m l®I håi, nguy cÖ và ích 
l®I, chi phí tÓn kém và k‰t quä cûa nh»ng trÎ liŒu Çó.

• Hãy tìm m¶t nhà trÎ liŒu có ki‰n thÙc và nhåy cäm:
 Hãy tìm hi‹u xem loåi trÎ liŒu mà bån muÓn dùng có ÇÜ®c qui ÇÎnh bªI m¶t cÖ quan chuyên 

môn ho¥c cûa chính phû không. Xem thº nhà trÎ liŒu Çó có qua nh»ng huÃn luyŒn Çào tåo cÀn 
thi‰t và Çû ÇiŠu kiŒn hành nghŠ không.

 N‰u  loåi trÎ liŒu bån Çang dùng không ÇÜ®c qui ÇÎnh thì quan tr†ng là bån phäi tìm hi‹u vŠ 
kinh nghiŒm và k‰t quä cûa nh»ng bŒnh nhân khác Çã tØng sº døng dÎch vø.

 Ghi ra m¶t bäng câu hÕi vŠ phÜÖng pháp trÎ liŒu Çó, nguy cÖ và l®I ích cûa nó, th©I gian 
ch»a trÎ,  chi phí và nh»ng k‰t quä trông Ç®I và yêu cÀu nhà trÎ liŒu giäi thích cho bån 
trong bu°I trÎ bŒnh ÇÀu tiên.
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 Vì nhiŠu bác sï tây phÜÖng không có kinh nghiŒm ch»a bŒnh HIV, nhiŠu nhà trÎ liŒu theo 
phÜÖng pháp trÎ liŒu toàn phÀn cÛng có th‹ thi‰u kinh nghiŒm ch»a trÎ nh»ng tình trång có 
liên hŒ Ç‰n HIV. Hãy tìm m¶t nhà trÎ liŒu ÇÜ®c huÃn luyŒn Ç¥c biŒt ho¥c có kinh nghiŒm 
ch»a trÎ ngÜ©I bŒnh HIV.

• Rõ ràng và cÄn thÆn vŠ chi phí:
 Vì nhiŠu hình thÙc trÎ liŒu toàn phÀn không ÇÜ®c bao bªI chÜÖng trình bäo hi‹m sÙc khoÈ 

cûa chính phû cÛng nhÜ tÜ nhân, quan tr†ng là bån phäi yêu cÀu nhà trÎ liŒu cho bån bi‰t Ü§c 
tính vŠ chi phí tÓn kém cûa viŒc ch»a trÎ.

 ñôi khi nh»ng cÖ quan có dÎch vø bŒnh AIDS ª ÇÎa phÜÖng bån ccó th‹ có nh»ng chuyên 
viên trÎ liŒu thiŒn nguyŒn ho¥c dÎch vø giäm giá cho ngÜ©I m¡c bŒnh HIV/AIDS, hãy hÕi 
thæm vŠ nh»ng dÎch vø này tåi cÖ quan có dÎch vø AIDS tåi ÇÎa phÜÖng cûa bån.

• Hãy nói v§I ngÜ©I chæm sóc bån vŠ nh»ng trÎ liŒu bån Çang dùng:
 Các phÜÖng pháp trÎ liŒu toàn phÀn và y h†c tây phÜÖng không nhÃt thi‰t phäi thay th‰ nhau,  

thÆt ra, hai phÜÖng pháp này thÜ©ng h‡ tr® nhau ho¥c ‘’b° túc’’ cho nhau.
 ñiŠu quan tr†ng là bån phäi nói cho bác sï  ch»a bŒnh theo tây y và nh»ng nhà trÎ liŒu theo 

phÜÖng pháp toàn phÀn vŠ nh»ng hình thÙc bån Çang ÇÜ®c ch»a trÎ.
 NhÜ vÆy h† së có m¶t bÙc tranh ÇÀy Çû hÖn vŠ k‰ hoåch ch»a trÎ cûa bån Ç‹ gia tæng l®I ích 

cûa s¿ ch»a trÎ và Ç‹ ngæn ngØa bÃt cÙ nh»ng phän Ùng phø gây nguy håi nào ho¥c nh»ng 
xúc tác gi»a hai phÜÖng pháp ch»a trÎ.
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