Phuidng Phap Tri Liéu Toan Phan

Nhitng diéu can nhan dinh trudc khi bit dau Tri Liéu Toan Phan

ba duoc cap nhat héa nam 2003

Tri liéu toan phan 1a mot s6 cac phuong phap chita lanh tu nhién va tam linh khac biét vél hinh
thic chita tri theo y hoc tay phuong (hoac y dugc). Nhitng hinh thiic chita tri nay dugc st dung
qua nhiéu th€ ky trong nhiéu nén van héa.

Tir khi bénh AIDS bat dau lan rong, ngudl méc vi khuan HIV da dang céch chita tri nay vél cdc
muc dich khac nhau bao gom tang cuong stc khoé, giam cac triéu chiing va chita mot s6 bénh
dau om lat vat. Cdch chita tri ndy gom ¢6 Y hoc C6 Truyén Trung Hoa, cham citu, ayurveda,
tri bang huong liéu, tri liéu bang lugng thudc rat nho, thoa bop, tinh tam, thién nhién liéu phap,
Reiki, bAm huyét va nhiing tri liéu khac.

Y hoc Tay phudng khac vdl tri liéu toan phan nhu thé nao?

e  Yhoc Tay phuong c6 khuynh huéng dat trong tam vao nhitng yé€u t6 bén ngoai gay nén
triéu chiing bénh trong khi tri liéu toan phan dit trong tAm vao su can bing cuia thé luc
nol tang.

e  Yhoc tay phuong dat trong tam vao viéc chita bénh, trong khi tri liéu toan phan nham
vao viéc phuc hoi su can bing gitta su khang an vé thé xdc, tinh than, x4 hol, tam linh
ctia nguol bénh.

e Trong y hoc tay phuong, thudc va cac hinh thic chira tri khac duogc thir nghiém 1am sang
truGe khi dem ra s dung. Nhiéu cach thuc hanh clia phuong phap tri liéu toan phan khong
duoc thlr nghiém 1am sang, nhung qua kinh nghiém thuc hanh qua nhiéu thé ky.

Trudc khi toi diing cach tri liéu toan phan ti phai nhan dinh nhiing gi?

e Tim hiéu vé phuong phép tri liéu truéc khi ban sir dung no:
Hay tim hiéu vé phuong phép tri liéu ma ban muén dung. Ban c6 thé c6 duoc nhitng thong
tin d6 qua cac hiép hoi chuyén gia , nhitng co quan cé dich vu bénh AIDS hoac qua nhiéu
hinh thdc tai liéu bdo chi. Quan trong hon, hay néi chuyén v6l nhitng nguol khac mac bénh
HIV da diing qua céc phuong phap tri liéu do, tim hiéu vé nhitng diém lol hai, nguy co va ich
101, chi phi ton kém va két qua ctia nhiing tri liéu do6.

e Hay tim mot nha tri liéu ¢6 kién thic va nhay cam:
Hay tim hiéu xem loai tri liéu ma ban muén diing ¢6 duoc qui dinh b1 mot co quan chuyén
mon hoac cua chinh pht khong. Xem thit nha tri liéu d6 c¢6 qua nhitng huan luyén dao tao can
thiét va da diéu kién hanh nghé khong.
Néu loai tri liéu ban dang ding khong dugc qui dinh thi quan trong 13 ban phai tim hiéu vé
kinh nghiém va két qua cua nhitng bénh nhan khac da timg su dung dich vu.
Ghi ra mét bang cau hoi vé phuong phap tri liéu d6, nguy co va 1ol ich cua nd, thol gian
chita tri, chi phi va nhiing két qua trong dol va yéu cau nha tri liéu giai thich cho ban
trong budl tri bénh dau tién.
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Vi nhiéu bac si tdy phuong khong c6 kinh nghiém chita bénh HIV, nhiéu nha tri liéu theo
phuong phép tri liéu toan phan ciing c6 thé thi€u kinh nghiém chifa tri nhiing tinh trang c6
lién hé dén HIV. Hay tim mot nha tri liéu dugc huan luyén dac biét hoac c¢6 kinh nghiém
chira tri nguol bénh HIV.

e R{ rang va cdn than vé chi phi:
Vi nhiéu hinh thic tri liéu toan phan khong dugc bao bél chuong trinh bao hiém sitc khoé
cta chinh pht cling nhu tu nhan, quan trong la ban phai yéu cau nha tri liéu cho ban biét uéc
tinh vé chi phi ton kém cta viéc chira tri.
Doi khi nhitng co quan ¢ dich vu bénh AIDS & dia phuwong ban ccé thé ¢6 nhitng chuyén
vién tri liéu thién nguyén hoac dich vu giam gid cho nguol mac bénh HIV/AIDS, hay hoi
tham vé nhitng dich vu nay tai co quan cé dich vu AIDS tai dia phuong cua ban.

e  Hay ndi vél nguol cham séc ban vé nhiing tri liéu ban dang dung:
Cac phuong phap tri liéu toan phan va y hoc tdy phuong khong nhat thiét phai thay thé nhau,
that ra, hai phuong phdp nay thudng hé tro nhau hodc ’bd tic’’ cho nhau.
biéu quan trong la ban phai néi cho bac si chita bénh theo tay y va nhiing nha tri liéu theo
phuong phép toan phan vé nhitng hinh thic ban dang dugc chia tri.
Nhu vay ho s& c6 mot bic tranh day du hon vé k& hoach chita tri ctia ban dé gia tang lol ich
clia su chita tri va dé ngan ngira bat cit nhitng phan ting phu gay nguy hai nao hoac nhitng
xuc tac gitta hai phuong phép chira tri.
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