Phudng Phap Tri Liéu Toan Phan

Khai quét vé c4c hinh thitc Tri Liéu Toan Phan

ba duoc cap nhat héa nam 2003

Tri liéu toan phan 1a mot s6 cac phuong phap chita lanh ty nhién va tam linh khac biét vl hinh
thuc chita tri theo y hoc tay phuong (hoac y dugc). Nhitng hinh thic chita tri nay dugc st dung

qua nhiéu th€ ky trong nhiéu nén van héa.

Tix khi bénh AIDS bt dau lan rong, ngudi mdc vi khudn HIV da ding cdch chita tri nay vol cac
muc dich khac nhau bao gom tang cuong stc khoé, giam cac triéu chiing va chita mot s6 bénh
dau o6m lat vat. Mot s6 phuong phdp phé bién nhat 1a:

Cham Ciu

e  Cham ctu la dung kim that nho cham vao mot s6 huyét trong co thé dé gay kich thich va
lam diéu hoa khi huyét (gol 1a iQii). Nguol ta thudng cham citu dé gidm dau, chita bénh nhic
dau, bénh 1y than kinh (ngdn tay va ngén chan bi néng rat va dau) va céc triéu ching khac c6
lién quan dén HIV hoac cac phan tng phu cua cac loai thudc uong tri bénh HIV.

Tri bang hudng liéu

e  Phuong phép tri liéu bing mui huong st dung tinh dau thao moc dé tri bénh hodc Lam
tang su khang an. Dau duogc pha loang trong nuéc néng hoac cho vao dau thoa bop va
kem dé thoa. Nguol ta ding phuong phdp niy dé giam cang thang, mét moi, 16 miéng va
phan tng phu cua thudc.

Ayurveda

e Ayurveda xudt xt tir An Do va 1a mot trong nhiing cach chita tri 1au dol nhat. Bang cich
phuc hoi su can bing gitta tam tri, thé x4c va tam linh, phuong phap nay chita dugc bénh
va lam cho khoe manh. Céch chita tri c6 thé bao gom su két hop ctia duoc thao, ché do
an udng, tinh tam, tdy doc (bing cach uéng thudc va kiéng an dé thai cdc chat doc trong
co thé ra), tap yoga va cau nguyeén.

Tri liéu bang cach xoa bép, nén khdp

e  Phuong phdp nay tri bénh va lam giam cdac triéu chiing bang cach nan xuong song va bap
thit. N6 dugc diing phd bién nhat dé tri nhitc dau, dau lung va dau nhic bip thit cling nhu
dé giam cang thang.

Tri liéu bang thao méc

e Loai tri liéu nay 1a mot phan ctia phuong phap Ayurveda va y hoc Trung Hoa C6 truyén. N6
str dung céc chat 14y tir nhiéu phan khéac nhau ctia cdc cay duoc thao dé tri nhiéu thi bénh.
Thu6c thiao moc nay c6 thé dn, udng nhu uéng tra, hit, hit hoic thoa vao da. C6 khi chi mot
loai thao moc, c6 khi pha tron nhiéu th.
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Tri liéu bang lugng thudc rat nho

e  Phuong phap duoc dat trén can ban “’vi lugng dong can’’, c6 nghia 1a, néu chita bang lugng
thuoc 16n s€ tao ra triéu chiing ctia bénh, n€u lugng thudc nho thi tri duge bénh. Thudc cua
phuong phap nay 1a nhitng chat tu nhién c¢6 lugng rat nho va pha lodng ma c6 thé chita
dugc triéu ching khic nhau

Thoa bép

e Thoa b6p néi dén viéc dieu khién bép thit va cdc mo t€ bao co thé bing mot sd nhiing k§
thuat khac nhau nhu co xat, xoa, nhoi hodc vo nhe. Loai tri liéu nay rat cong hiéu trong viéc
giam cang thang, hoac dau nhic bap thit va kich thich su Iuu thong.

Tinh tdm

e Loai tri liéu ndy dung c4ch thd sau va nhitng k§ thuat khac dé gitip mot ngudi tap trung tu
tudng. Cach tri liéu nay thuong c6 lién quan dén niém tin tam linh va 1a mot trong nhitng
hé thong chita 1anh bao gom Ayurveda. N6 ciing thudng dugc dung dé gidm cang thang,
lo lang va nhic dau.

Liéu phap thién nhién

e Loai tri liéu nay dat can ban trén nguyén tic 1a co thé con ngudl ¢6 kha nang tu chita lanh.
N6 dung nhiéu phuong phap bao gom dugc thao, ché dé an uong, cac phuong thudc cé lieu
lugng nho va tri liéu bing nudc dé kich thich kha nang chita lanh clia bénh nhan. Céch nay
thudng dung nhiéu nhat trong bénh HIV dé tang cudng chiic nang hé thong mién nhiém.

Bam huyét

Dat can ban trén nguyén tic 1a mot s6 nhitng huyét trén ban tay ban chan c6 lién hé véi
nhitng bo phan khdc trong co thé. Dung 4dp luc bam vao nhitng huyét nay c6 thé chita dugc
nhiing triéu ching va gidp kich thich nhitng bo phan twong ting trong co thé duoc lanh bénh.

Y hoc co truyén Trung Hoa (TCM)

e TCM xuat xu tir Trung Hoa va duoc 4p dung hang ngan nam nay. N6 tin rang suc khoé tot 1a
két qua su hod hop va can bing giita co thé, tam tri v moi trudng chung quanh. N6 sir dung
nhiéu phuong phap gom cham citu, thudc thao moc, ché do an kiéng va van dong co thé diéu
hoa khi huyét dé tri bénh va ting cudng nang luc.

Cac phuong phdp tri liéu toan phan va y hoc tdy phuong khong nhat thiét phai thay thé nhau,

that ra, hai phuong phdp nay thudng hé tro nhau hodc <’bd tiic’’ cho nhau. Diéu quan trong 1a
ban phai néi cho bac si chita bénh theo tay y va nhitng nha tri liéu theo phuong phap toan phan
vé nhiing hinh thdc ban dang dugc chita tri. Nhu vay ho s€ ¢6 mot bic tranh day da hon veé ké
hoach tri bénh ctia ban, dé tang lol ich clia viéc chita tri va dé ngan ngira bat cit nhitng phan ting
phu nao gay nguy hai hoac nhiing xuc tac gitta hai phuong phép chita tri.
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