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TrÎ liŒu toàn phÀn là m¶t sÓ các phÜÖng pháp ch»a lành t¿ nhiên và tâm linh khác biŒt v§I hình 
thÙc ch»a trÎ theo y h†c tây phÜÖng (ho¥c y dÜ®c). Nh»ng hình thÙc ch»a trÎ này ÇÜ®c sº døng 
qua nhiŠu th‰ k› trong nhiŠu nŠn væn hóa.
TØ khi bŒnh AIDS b¡t ÇÀu lan r¶ng, ngÜ©i m¡c vi khuÄn HIV Çã dùng cách ch»a trÎ này v§I các 
møc Çích khác nhau bao gÒm tæng cÜ©ng sÙc khoÈ, giäm  các triŒu chÙng và ch»a m¶t sÓ bŒnh 
Çau Óm l¥t v¥t. M¶t sÓ phÜÖng pháp ph° bi‰n nhÃt là:

Châm CÙu
•      Châm cÙu là dùng kim thÆt nhÕ châm vào m¶t sÓ huyŒt trong cÖ th‹ Ç‹ gây kích thích và 

làm ÇiŠu hòa khí huy‰t (g†I là iQìi). NgÜ©I ta thÜ©ng châm cÙu Ç‹ giäm Çau, ch»a bŒnh nhÙc 
ÇÀu, bŒnh lš thÀn kinh (ngón tay và ngón chân bÎ nóng rát và Çau) và các triŒu chÙng khác có 
liên quan Ç‰n HIV ho¥c các phän Ùng phø cûa các loåi thuÓc uÓng trÎ bŒnh HIV.

TrÎ b¢ng hÜÖng liŒu
• PhÜÖng pháp trÎ liŒu b¢ng mùi hÜÖng sº døng tinh dÀu thäo m¶c Ç‹ trÎ bŒnh ho¥c Làm 

tæng s¿ khang an. DÀu ÇÜ®c pha loãng trong nÜ§c nóng ho¥c cho vào dÀu thoa bóp và 
kem Ç‹ thoa. NgÜ©I ta dùng phÜÖng pháp này Ç‹ giäm cæng th£ng, mŒt mÕi, lª miŒng và 
phän Ùng phø cûa thuÓc.

Ayurveda
• Ayurveda xuÃt xÙ tØ ƒn ñ¶ và là m¶t trong nh»ng cách ch»a trÎ lâu Ç©I nhÃt.  B¢ng cách 

phøc hÒi s¿ cân b¢ng gi»a tâm trí, th‹ xác và tâm linh, phÜÖng pháp này ch»a ÇÜ®c bŒnh 
và làm cho khÕe månh. Cách ch»a trÎ có th‹ bao gÒm s¿ k‰t h®p cûa dÜ®c thäo,  ch‰ Ç¶ 
æn uÓng, tïnh tâm, tÄy Ç¶c (b¢ng cách uÓng thuÓc và kiêng æn Ç‹ thäi các chÃt Ç¶c trong 
cÖ th‹ ra), tÆp yoga và cÀu nguyŒn.

TrÎ liŒu b¢ng cách xoa bóp, n¡n kh§p
• PhÜÖng pháp này trÎ bŒnh và làm giäm các triŒu chÙng b¢ng cách n¡n xÜÖng sÓng và b¡p 

thÎt. Nó ÇÜ®c dùng ph° bi‰n nhÃt Ç‹ trÎ nhÙc ÇÀu, Çau lÜng và Çau nhÙc b¡p thÎt cÛng nhÜ 
Ç‹ giäm cæng th£ng.

TrÎ liŒu b¢ng thäo m¶c
• Loåi trÎ liŒu này là m¶t phÀn cûa phÜÖng pháp Ayurveda và y h†c Trung Hoa C° truyŠn. Nó 

sº døng các chÃt lÃy tØ nhiŠu phÀn khác nhau cûa các cây dÜ®c thäo Ç‹ trÎ nhiŠu thÙ bŒnh. 
ThuÓc thäo m¶c này có th‹ æn, uÓng nhÜ uÓng trà, hút, hít ho¥c thoa vào da. Có khi chÌ m¶t 
loåi thäo m¶c, có khi pha tr¶n nhiŠu thÙ.
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TrÎ liŒu b¢ng lÜ®ng thuÓc rÃt nhÕ
• PhÜÖng pháp ÇÜ®c Ç¥t trên cæn bän ‘’vi lÜ®ng ÇÒng cæn’’, có nghïa là, n‰u ch»a b¢ng lÜ®ng 

thuÓc l§n së tåo ra triŒu chÙng cûa bŒnh, n‰u lÜ®ng thuÓc nhÕ thì trÎ ÇÜ®c bŒnh. ThuÓc cûa 
phÜÖng pháp này là nh»ng chÃt t¿ nhiên có lÜ®ng rÃt nhÕ và pha loãng mà có th‹ ch»a 
ÇÜ®c triŒu chÙng khác nhau

Thoa bóp
• Thoa bóp nói Ç‰n viŒc ÇiŠu khi‹n b¡p thÎt và các mô t‰ bào cÖ th‹ b¢ng m¶t sÓ nh»ng kÏ 

thuÆt khác nhau nhÜ  c† xát, xoa, nhÒi ho¥c v‡ nhË. Loåi trÎ liŒu này rÃt công hiŒu trong viŒc 
giäm cæng th£ng, ho¥c Çau nhÙc b¡p thÎt và kích thích s¿ lÜu thông.

Tïnh tâm
• Loåi trÎ liŒu này dùng cách thª sâu và nh»ng kÏ thuÆt khác Ç‹ giúp m¶t ngÜ©i tÆp trung tÜ 

tÜªng. Cách trÎ liŒu này thÜ©ng có liên quan Ç‰n niŠm tin tâm linh và là m¶t trong nh»ng 
hŒ thÓng ch»a lành bao gÒm Ayurveda. Nó cÛng thÜ©ng ÇÜ®c dùng Ç‹ giäm cæng th£ng, 
lo l¡ng và nhÙc ÇÀu.  

LiŒu pháp thiên nhiên
• Loåi trÎ liŒu này Ç¥t cæn bän trên nguyên t¡c là cÖ th‹ con ngÜ©I có khä næng t¿ ch»a lành. 

Nó dùng nhìŠu phÜÖng pháp bao gÒm dÜ®c thäo, chŠ Ç¶ æn uÓng, các phÜÖng thuÓc có liŠu 
lÜ®ng nhÕ và trÎ liŒu b¢ng nÜ§c Ç‹ kích thích khä næng ch»a lành cûa bênh nhân. Cách này 
thÜ©ng dùng nhiŠu nhÃt trong bŒnh HIV Ç‹ tæng cÜ©ng chÙc næng hŒ thÓng miÍn nhiÍm.

BÃm huyŒt
 ñ¥t cæn bän trên nguyên t¡c là m¶t sÓ nh»ng huyŒt trên bàn tay bàn chân có liên hŒ v§i 

nh»ng b¶ phÆn khác trong cÖ th‹.  Dùng áp l¿c bÃm vào  nh»ng huyŒt này có th‹ ch»a ÇÜ®c 
nh»ng triŒu chÙng và giúp kích thích nh»ng b¶ phÆn tÜÖng Ùng trong cÖ th‹ ÇÜ®c lành bŒnh.

Y h†c c° truyŠn Trung Hoa (TCM)
• TCM xuÃt xÙ tØ Trung Hoa và ÇÜ®c áp døng hàng ngàn næm nay. Nó tin r¢ng sÙc khoÈ tÓt là 

k‰t quä s¿ hoà h®p và cân b¢ng gi»a cÖ th‹, tâm trí và môi trÜ©ng chung quanh. Nó sº døng 
nhiŠu phÜÖng pháp gÒm châm cÙu, thuÓc thäo m¶c, ch‰ Ç¶ æn kiêng và vÆn Ç¶ng cÖ th‹ ÇiŠu 
hòa khí huy‰t Ç‹ trÎ bŒnh và tæng cÜ©ng næng l¿c.

 
Các phÜÖng pháp trÎ liŒu toàn phÀn và y h†c tây phÜÖng không nhÃt thi‰t phäi thay th‰ nhau, 
thÆt ra, hai phÜÖng pháp này thÜ©ng h‡ tr® nhau ho¥c ‘’b° túc’’ cho nhau.  ñiŠu quan tr†ng là 
bån phäi nói cho bác sï  ch»a bŒnh theo tây y và nh»ng nhà trÎ liŒu theo phÜÖng pháp toàn phÀn 
vŠ nh»ng hình thÙc bån Çang ÇÜ®c ch»a trÎ.  NhÜ vÆy h†  së có m¶t bÙc tranh ÇÀy Çû hÖn vŠ k‰ 
hoåch trÎ bŒnh cûa bån, Ç‹ tæng l®I ích cûa viŒc ch»a trÎ và Ç‹ ngæn ngØa bÃt cÙ nh»ng phän Ùng 
phø nào gây nguy  håi ho¥c nh»ng xúc tác gi»a hai phÜÖng pháp ch»a trÎ.
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