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Nh»ng triŒu chÙng gì änh hÜªng Ç‰n nh»ng phø n» nhiÍm HIV ?
• Nh»ng phø n» nhiÍm HIV së g¥p hÀu h‰t nh»ng triŒu chÙng giÓng nhÜ nh»ng triŒu chÙng 

thÜ©ng g¥p ª nam gi§i nhiÍm HIV. Thêm vào Çó, có m¶t sÓ triŒu chÙng khác liên quan Ç‰n 
HIV/AIDS mà chÌ änh hÜªng Çói v§i phø n» mà thôi.  Có th‹ bao gÒm các triŒu chÙng nhÜ 
kinh nguyŒt không ÇŠu, nhiÍm trùng âm Çåo và thÜ©ng xuyên xäy ra nh»ng bŒnh vŠ c° tº 
cung, ví dø nhÜ thoái hóa c° tº cung (cervical dysplasia) và ung thÜ c° tº cung.

• Phø n» cÛng có th‹ g¥p nh»ng phän Ùng thuÓc HIV khác nam gi§i.  Thêm vào Çó, m¶t Çi‹m 
lÜu š Ç¥c biŒt là vÃn ÇŠ mang thai và chæm sóc con cái änh hÜªng Ç‰n nh»ng phø n» có HIV 
dÜÖng tính.

Kinh nguyŒt không ÇŠu:
• Phø n» nhiÍm HIV có th‹ g¥p nh»ng thay Ç°I trong chu kÿ kinh nguyŒt.  Các chu kÿ bÎ xáo 

tr¶n, ra máu nhiŠu hÖn ho¥c ít hÖn bình thÜ©ng ho¥c có th‹ không hŠ tháy kinh nguyŒt.
• Bên cånh Çó, phø n» nhiÍm HIV có th‹ g¥p nh»ng triŒu chÙng cûa giai Çoån tiŠn kinh nguyŒt 

nhiŠu hÖn.
• Nh»ng thay Ç°i này có  ho¥c không có tr¿c ti‰p liên quan Ç‰n vÃn ÇŠ nhiÍm HIV.  NhiŠu 

nh»ng y‰u tÓ khác nhÜ buÒn bã kéo dài, mÃt cân lÜ®ng, nghiŒn ngÆp trong th©I gian dài, thai 
nghén, nh»ng cæn bŒnh kinh niên ho¥c thÜ©ng xuyên xº døng nh»ng loåi thuÓc có th‹ cÛng 
là nguyên nhân thay Ç°i chu kÿ kinh nguyŒt.  N‰u bån có m¶t trong nh»ng triŒu chÙng này, 
cÀn phäi g¥p bác sï gia Çình / hay bác sï phø khoa Ç‹ ÇÜ®c tìm hi‹u.

NhiÍm trùng âm Çåo:
• NhiÍm trùng âm Çåo, cø th‹ hÖn là nh»ng chÙng nÃm âm Çåo thÜ©ng xäy ra  v§i phø n» 

nhiÍm HIV.  Bªi vì hŒ miÍn nhiÍm bÎ suy y‰u, nh»ng loåi nhiÍm trùng ki‹u này thÜ©ng hay 
tái Çi tái låi, do Çó cÀn nh»ng phÜÖng pháp ÇiŠu trÎ Ç¥c biŒt hÖn.

Thoái hóa c° tº cung:
• Thoái hóa c° tº cung ho¥c thay Ç°i nh»ng phân tº cûa c° tº cung, xäy ra thÜ©ng xuyên Çói 

v§i nh»ng phø n» có dÜÖng tính HIV hÖn là nh»ng phø n» âm tính HIV.  ñây là giai Çoån 
tiŠn ung thÜ, n‰u không ÇÜ®c ch»a trÎ, có th‹ bi‰n chÙng thành ung thÜ c° tº cung.   

• Tuy nhiên, thoái hóa hay ung thÜ c° tº cung ÇŠu có th‹ tránh ÇÜ®c.  Khám nghiŒm c° tº cung 
thÜ©ng xuyên së giúp bån phát hiŒn bŒnh s§m và ÇiŠu trÎ kÎp th©i.

Tác døng cûa nh»ng loåi thuÓc HIV:
• Xº døng t°ng h®p nh»ng loåi thuÓc chÓng HIV có th‹ làm giäm sÓ lÜ®ng vi khuÄn trong cÖ 

th‹ cûa bån, giúp sÙc khÕe cûa bån khá hÖn, cÖ th‹ có khä næng chÓng låi nh»ng bŒnh tÆt bªi 
vì hŒ thÓng miÍn nhiÍm Çã ÇÜ®c h‡ tr®.  ñiŠu này së giäm nguy cÖ nhiÍm các chÙng bŒnh 
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và triŒu chÙng liên quan Ç‰n HIV, k‹ cä  nh»ng trª ngåi vŠ kinh nguyŒt, nhiÍm trùng âm Çåo 
hay thoái hóa c° tº cung.

• Trên m¶t phÜÖng diŒn khác, phø n» có th‹ g¥p nh»ng phän Ùng phø cûa thuÓc chÓng HIV 
khác nam gi§i và có th‹ phäi xº døng liŠu lÜ®ng khác nhau.  M¶t sÓ phø n» xº døng thuÓc 
protease inhibitors së thÃy hình dång cÖ th‹ thay Ç°i, ví dø nhÜ ng¿c nª l§n hÖn, eo to ra.  
M¶t sÓ thuÓc chÓng HIV cÛng änh hÜªng Ç‰n thuÓc ngØa thai.  CÀn thäo luÆn v§I bác sï vŠ 
nh»ng änh hÜªng cûa thuÓc (có toa và không toa) mà bån Çang xº døng, k‹ cä thuÓc ngØa 
thai, thuÓc b° và dÜ®c thäo.

LÜu š vŠ vÃn ÇŠ thai nghén:
• NhiÍm HIV dÜÖng tính không có nghïa là bån không th‹ có con.  CÛng không có nghïa con 

cûa bån së phäi nhiÍm HIV.  Có nh»ng phÜÖng pháp trÎ liŒu trong th©I gian mang thai/ và/ 
ho¥c trong lúc sinh nª hòng giäm thi‹u khä næng con cûa bån së bÎ nhiÍm HIV.  Hãy thäo 
luÆn v§I bác sï và cô Ç«.

• HIV có th‹ lây nhiÍm tØ ngÜ©I mË Ç‰n con qua s»a mË.  Do Çó, cho con bú s»a mË là ÇiŠu 
không nên ÇÓi v§i nh»ng phø n» nhiÍm HIV. 
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