Stic khoe Phu Nu
Phu Nt va bénh HIV

ba dugc cap nhat héa nam 2003

Nhiing triéu chiing gi anh hudng dén nhiing phu nii nhiém HIV ?
e Nhiing phu nt nhiém HIV s& gap hau hét nhiing triéu chiing giong nhu nhiing triéu ching

thuong gap & nam giGi nhiém HIV. Thém vao d6, c6 mot so triéu ching khéc lién quan dén

HIV/AIDS ma chi danh hudng d6i v6i phu nit ma thoi. C6 thé bao gom céc triéu ching nhu

kinh nguyét khong déu, nhiém triing 4m dao va thudng xuyén xay ra nhitng bénh vé ¢ tir

cung, vi du nhu thodi héa cd tlr cung (cervical dysplasia) va ung thu ¢6 tir cung.
e  Phu nit ciing c6 thé gap nhitng phan tng thuéc HIV khéc nam gigi. Thém vao d6, mot diém

luu y dac biét 1a van dé mang thai va cham séc con cai anh hudng dén nhitng phu nit c6 HIV

duong tinh.

Kinh nguyét khong déu:

«  Phu nit nhiém HIV ¢6 thé gip nhing thay ddl trong chu ky kinh nguyét. Cac chu ky bi xdo
tron, ra m4u nhiéu hon hoic it hon binh thudng hoic c6 thé khong hé thay kinh nguyét.

«  Bén canh d6, phu nit nhiém HIV ¢6 thé gap nhiing triéu ching cla giai doan tién kinh nguyét
nhiéu hon.

«  Nhitng thay d6i ndy c6 hodc khong ¢6 truc tiép lién quan dén van dé nhiém HIV. Nhiéu
nhiing yé€u td khac nhu buon ba kéo dai, mat can luong, nghién ngap trong thol gian dai, thai
nghén, nhiing cin bénh kinh nién hoic thudng xuyén xt dung nhitng loai thudc c6 thé ciing
12 nguyén nhan thay doi chu ky kinh nguyét. Néu ban ¢6 mot trong nhitng triéu chiing nay,
can phai gap bdc si gia dinh / hay bac si phu khoa dé dugc tim hiéu.

Nhiém tring am dao:

e Nhiém trung am dao, cu thé hon la nhitng chitng ndm am dao thudng xay ra véi phu nit
nhiém HIV. Bé&i vi hé mién nhiém bi suy yéu, nhitng loai nhiém trung kiéu nay thuong hay
tai di tai lai, do d6 can nhiing phuong phap diéu tri dac biét hon.

Thoai héa ¢é tu cung:

e Thodi héa ¢6 tir cung hodc thay déi nhitng phan tit cia ¢6 tir cung, xdy ra thudng xuyén déi
vOi nhiing phu nit c6 duong tinh HIV hon la nhitng phu n&t 4&m tinh HIV. Day la giai doan
tien ung thu, néu khong dugc chita tri, ¢6 thé bién chiing thanh ung thu ¢4 tir cung.

e Tuy nhién, thodi héa hay ung thu ¢4 tlr cung déu c¢6 thé tranh dugc. Khdm nghiém c6 tlr cung
thuong xuyén s€ gitp ban phat hién bénh sém va diéu tri kip thoi.

Tac dung cua nhting loai thuéc HIV:

e  Xir dung tong hop nhitng loai thudc chéng HIV c6 thé 1am giam s6 luong vi khuén trong co
thé ctia ban, gitp stic khde clia ban kha hon, co thé c6 kha ning chong lai nhitng bénh tat bi
vi hé théng mién nhiém da duoc hd tro. Diéu nay s&€ giam nguy co nhiém cdc ching bénh
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va triéu chiing lién quan dén HIV, ké cd nhiing trd ngai vé kinh nguyét, nhiém tring am dao
hay thodi héa ¢4 tir cung.

e Trén mot phuong dién khac, phu nit c6 thé gap nhitng phan tng phu cta thudc chong HIV
khdc nam gi6i va c6 thé phai xit dung lieu luong khic nhau. Mot s6 phu nit xir dung thudc
protease inhibitors s& thay hinh dang co thé thay d6i, vi du nhu nguc né 16n hon, eo to ra.
Mot s6 thuoc chong HIV cling anh hudng dén thudc ngtra thai. Can thao luan vdl bac si vé
nhitng 4nh hudng cta thudc (c6 toa va khong toa) ma ban dang xit dung, ké ca thudc ngira
thai, thudc bé va duoc thao.

Luu y vé van deé thai nghén:

e  Nhiém HIV duong tinh khong c6 nghia 1a ban khong thé ¢6 con. Ciing khong c6 nghia con
cta ban s€ phai nhiém HIV. C6 nhiing phuong phdp tri liéu trong thol gian mang thai/ va/
hoic trong ldc sinh nd hong giam thiéu kha nang con ctia ban s& bi nhiém HIV. Hay thao
luan v6l bac si va co do.

e HIV c6 thé lay nhi€m tir ngudl me dén con qua sita me. Do d6, cho con bu sita me 1a dieu
khong nén doi v6i nhitng phu nit nhiém HIV.
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