Nhung Xét Nghiém Theo d6i Bénh

Thu nghiém TE bao T (CD4 )

ba dugc cap nhat héa nam 2003
Tébao T lagi?
e Té&bao T 1a mot phan trong hé thong mién nhiém cla co thé ban. Hé thong mién nhiém
trong co thé ban gitip chong lai nhitng loai bénh. Néu khong c¢6 hé thong mién nhiém, ban rat
d& bi bénh do vi tring chung quanh ban nhu siéu vi khuén va ndm. T-cells con dugc goi 1a
CDA4.

Té bao T4 (con gol la CD4) la gi?
e Nhimng t€ bao T4 12 niim trong nhiing t€ bao T trong co thé ban, chiing gitp cho hé thong
mién nhiém duoc manh va co thé ban khoé manh.

Thu nghiém Té& bao T4 (CD4)la gi?

e U6 la mot loai thir nghiém mdu dé do ludng so t&€ bao T4 (CD4) trong mau. N6 cho biét hé
thong mién nhiém clia ban nhu thé ndo va vi khuan HIV da Iam tén hai hé thong mi&n nhiém
clia ban ra sao. Khi bénh phat trién, so t&€ bao T4 (CD4) s& gidm xu6ng.

e Trung binh, mot ngudl khoé manh c6 trén 500 T4(CD4) trong moI micro lit mau (0.001phan
khoi). Tuy nhién, s6 t€ bao T4 (CD4) c6 thé thay dol trong ngay, va do cdc loai nhiém triing
khdc ma ban bi liic d6, hoac mitc do cang thang ctia ban, nhitng thuéc chich ngira ma ban
mdl chich gan day. Vi vay, ban can thir nghiém thuong xuyén dé biét s6 t& bao T4 (CD4) va
tinh trang hé thong mién nhi€ém cua minh.

e S0 t€ bao T4 (CD4) tinh theo phan tram. Trung binh mot nguol cé hé théng mién nhiém
khoe manh 1a 30%.

Su lién hé gita HIV va té bao T4 (CD4) ra sao?

e Ngudl ta tin ring HIV 1a vi khudn gay ra bénh AIDS. Khi vi khuan HIV xam nhap co thé ban
n6 phai xam nhap vao mot t€ bao va séng & d6 va sinh séan, loai t€ bao trong co thé ban ma vi
khuédn HIV thich tan cong 1a T4 (CD4).

e  Khi vi khuén HIV xam nhap t€ bao T4 (CD4) va sinh san, t€ bao T4 (CD4) sé& chét.

e Khi s6 vi khudn HIV trong co thé ban gia tang, s6 luong t€ bao T4 (CD4) s& giam.

e  Khi s6 lugng t€ bao T4 (CD4) thap xuong, kha nang chong lai cdc su nhiém tring s€ giam.
Ban s& c6 nhiéu nguy co bi bénh hon.

T6i c6 thé 1am gi dé so ligng té bao T4 (CD4) tang?

e  Cic thi thudc uong tri bénh HIV c6 thé gitp gidm s6 vi khudn HIV va lam tang t€ bao T4
(CD4). An uéng b3 dudng, nghi ngoi day di va ché ngu nhitng cing thing ciing s& gitip co
thé ban khde manh hon.
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Khi nao tdi c6 thé bt dau udng thudc tri bénh HIV?

e Khi s6 t€ bao T4 (CD4) ctia ban gitta 350 va 200, ban c6 thé bat dau udng thudc tri bénh HIV
duoc.

e  Khi s0 t€ bao T4(CD4) cua ban xuong dudl 200 hoac 20%, co hol bi nhiém céc bénh khéc
s€ tang 1én nhiéu lam, néu ban chua bat dau udng thudc chira tri thi phai quyét dinh bat
dau ngay di.

Su khac nhau gitia thi nghiém dém t& bao T4 (CD4) va thu nghiém s6 ligng vi khuan bénh HIV

la gi?

e  Cahai dyu Ia thir nghiém mau dé tim hiéu vé stic khoé clia ban va tim xem vi khuin
HIV d3 4nh hudng co thé ban nhu thé ndo, nhung hai thit nghiém nay cho biét nhitng diéu
khéc nhau.

e Thir nghiém dé€m t€ bao T4 (CD4) cho biét hé thong mién nhi€ém ban khoé nhu thé nao. N6
cho biét vi khuidn HIV 1am t6n hai hé thong mién nhiém ctia ban ra sao. N6 ciing bdo dong
cho ban vé nhitng nguy co bi mac nhiing chitng bénh khac.

e  Thirnghiém so luong vi khudn cho biét vi khudn HIV hoat dong trong co thé ban nhu the
nao. N6 cho biét vi khudn dy sanh san nhanh 1am sao. N6 ciing c6 thé cho biét céc thi thudc
chita tri HIV c6 cong hiéu khong.
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