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T‰ bào T  là gì?
• T‰ bào T  là  m¶t phÀn trong hŒ thÓng miÍn nhiÍm cûa cÖ th‹ bån. HŒ thÓng miÍn nhiÍm 

trong cÖ th‹ bån giúp chÓng låi nh»ng loåi bŒnh. N‰u không có hŒ thÓng miÍn nhiÍm, bån rÃt 
dÍ bÎ bŒnh do vi trùng chung quanh bån nhÜ siêu vi khuÄn và nÃm. T-cells còn ÇÜ®c g†i là 
CD4.

T‰ bào T4 (còn g†I là CD4) là gì?
• Nh»ng t‰ bào T4 là n¢m trong nh»ng t‰ bào T trong cÖ th‹ bån, chúng giúp cho hŒ thÓng 

miÍn nhiÍm ÇÜ®c månh và cÖ th‹ bån khoÈ månh.

Thº nghiŒm T‰ bào T4 (CD4)là gì?
• Ñó là m¶t loåi thº nghiŒm máu Ç‹ Ço lÜ©ng sÓ t‰ bào T4 (CD4) trong máu. Nó cho bi‰t hŒ 

thÓng miÍn nhiÍm cûa bån nhÜ th‰ nào và vi khuÄn HIV Çã làm t°n håi hŒ thÓng miÍn nhiÍm 
cûa bån ra sao. Khi bŒnh phát tri‹n, sÓ t‰ bào T4 (CD4) së giäm xuÓng.

• Trung bình, m¶t ngÜ©I khoÈ månh có trên 500 T4(CD4) trong m‡I micro lít máu (0.001phân 
khÓi). Tuy nhiên, sÓ t‰ bào T4 (CD4) có th‹ thay Ç°I trong ngày, và do các loåi nhiÍm trùng 
khác mà bån bÎ lúc Çó, ho¥c mÙc Ç¶ cæng th£ng cûa bån, nh»ng thuÓc chích ngØa mà bån 
m§I chích gÀn Çây. Vì vÆy, bån cÀn thº nghiŒm thÜ©ng xuyên Ç‹ bi‰t sÓ t‰ bào T4 (CD4) và 
tình trång hŒ thÓng miÍn nhiÍm cûa mình. 

• SÓ t‰ bào T4 (CD4) tính theo phÀn træm.  Trung bình m¶t ngÜ©I có hŒ thÓng miÍn nhiÍm 
khÕe månh là 30%.

S¿ liên hŒ gi»a HIV và t‰ bào T4 (CD4) ra sao?
• NgÜ©I ta tin r¢ng HIV là vi khuÄn gây ra bŒnh AIDS. Khi vi khuÄn HIV xâm nhÆp cÖ th‹ bån 

nó phäi xâm nhÆp vào m¶t t‰ bào và sÓng ª Çó và sinh sän, loåi t‰ bào trong cÖ th‹ bån mà vi 
khuÄn HIV thích tÃn công là T4 (CD4). 

• Khi vi khuÄn HIV xâm nhÆp t‰ bào T4 (CD4) và sinh sän, t‰ bào T4 (CD4) së ch‰t.
• Khi sÓ vi khuÄn HIV trong cÖ th‹ bån gia tæng, sÓ lÜÖng t‰ bào T4 (CD4) së giäm.
• Khi sÓ lÜ®ng t‰ bào T4 (CD4) thÃp xuÓng, khä næng chÓng låi các s¿ nhiÍm trùng së giäm. 

Bån së có nhiŠu nguy cÖ bi bŒnh hÖn.

Tôi có th‹ làm gì Ç‹ sÓ lÜ®ng t‰ bào T4 (CD4) tæng?
• Các thÙ thuÓc uÓng trÎ bŒnh HIV có th‹ giúp giäm sÓ vi khuÄn HIV và làm tæng t‰ bào T4 

(CD4).  ˆn uÓng b° dÜ«ng, nghÌ ngÖi Çày Çû và ch‰ ng¿ nh»ng cæng th£ng cÛng së giúp cÖ 
th‹ bån khÕe månh hÖn.
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Khi nào tôi có th‹ b¡t Çàu uÓng thuÓc trÎ bŒnh HIV?
• Khi sÓ t‰ bào T4 (CD4) cûa bån gi»a 350 và 200, bån có th‹ b¡t Çàu uÓng thuÓc trÎ bŒnh HIV 

ÇÜ®c. 
• Khi sÓ t‰ bào T4(CD4) cûa bån xuÓng dÜ§I 200 ho¥c 20%, cÖ h¶I bÎ nhiÍm các bŒnh khác 

së tæng lên nhiŠu l¡m, n‰u bån chÜa b¡t Çàu uÓng thuÓc ch»a trÎ thì phäi quy‰t ÇÎnh b¡t 
Çàu ngay Çi.

S¿ khác nhau gi»a thº nghiŒm Ç‰m t‰ bào T4 (CD4) và thº nghiŒm sÓ lÜ®ng vi khuÄn bŒnh HIV 
là gì?
• Cä hai Çšu là thº nghiŒm  máu Ç‹ tìm hi‹u vŠ sÙc khoÈ cûa bån và tìm xem vi khuÄn 

HIV Çã änh hÜªng cÖ th‹ bån nhÜ th‰ nào, nhÜng hai thº nghiŒm này cho bi‰t nh»ng ÇiŠu 
khác nhau. 

• Thº nghiŒm Ç‰m t‰ bào T4 (CD4) cho bi‰t hŒ thÓng miÍn nhiÍm bån khoÈ nhÜ th‰ nào. Nó 
cho bi‰t vi khuÄn HIV làm t°n håi hŒ thÓng miÍn nhiÍm cûa bån ra sao. Nó cÛng báo Ç¶ng 
cho bån vŠ nh»ng nguy cÖ bÎ m¡c nh»ng ch»ng bŒnh khác.

• Thº nghiŒm sÓ lÜ®ng vi khuÄn cho bi‰t vi khuÄn HIV hoåt Ç¶ng trong cÖ th‹ bån nhÜ th‰ 
nào. Nó cho bi‰t vi khuÄn ¡y sanh sän nhanh làm sao. Nó cÛng có th‹ cho bi‰t các thÙ thuÓc 
ch»a trÎ HIV  có công hiŒu không.
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