
Vietnamese: HIV Viral Load www.acas.org/treatment

Thº nghiŒm sÓ lÜ®ng vi khuÄn là gì?
• Loåi thº nghiŒm này Ço sÓ vi khuÄn HIV có trong máu. ThÆt ra, không phäi Ç‰m sÓ vi 

khuÄn mà Ço nh»ng chÃt do vi khuÄn Çó ti‰t ra chåy vào máu cûa bån khi mà vi khuÄn 
Çó sinh sän. 

• N‰u bån có HIV dÜÖng tính, bån có vi khuÄn HIV trong máu.
• Khi thº nghiŒm vi khuÄn mà thÃp, bån thÃy khÕe hÖn. N‰u thº nghiŒm vi khuÄn cao, bån 

thÃy bŒnh hÖn.

K‰t quä Thº nghiŒm HIV viral Load nhÜ th‰ nào?
• K‰t quä thº nghiŒm së cho bi‰t bån có bao nhiêu vi khuÄn HIV trong m‡I phân khÓi máu. 
• Loåi thº nghiŒm hiŒn nay Ço lÜ©ng ÇÜ®c sÓ vi khuÄn HIV trong khoäng tØ 50 Ç‰n 500,000 

trong m‡I phân khÓi máu. N‰u sÓ vi khuÄn HIV trong m¶t phân khÓi  máu ít hÖn 50, k‰t quä 
thº nghiŒm së ghi là ‘không bi‰t ÇÜ®c’.

• N‰u k‰t quä thº nghiŒm mà ghi là ‘không bi‰t ÇÜ®c’ thì không có nghïa là không có vi khuÄn 
trong máu. Nó cÛng không có nghïa là bån Çã ÇÜ®c ch»a bŒnh HIV rÒi.

• Ngay cä khi k‰t quä cûa bån là 0 Çi n»a, không có nghïa lá bån Çã ÇÜ®c ch»a khÕi rÒi, bªI vì 
có th‹ vi khuÄn HIV n¢m ª nh»ng ch‡ mà ta không th‹ Ço lÜ©ng ÇÜ®c,  Tách r©I khÕi máu 
(thí dø hŒ thÓng båch cÀu, nh»ng cÖ quan trong ngÜ©I).

Tôi có th‹ làm gì Ç‹ giäm sÓ lÜ®ng vi khuÀn?
• ThuÓc ch»a trÎ HIV làm cho hoåt d¶ng cûa nh»ng vi khuÄn này giäm xuÓng và nh© Çó sÓ 

lÜ®ng vi khuÄn giäm xuÓng.
• N‰u sÓ lÜ®ng vi khuÄn cûa bån trên 50,000, bån cÀn thäo luÆn vŠ nh»ng phÜÖng pháp ÇiŠu 

trÎ HIV v§I bác sï cûa bån.

Thº nghiŒm sÓ vi khuÄn HIV cho bi‰t gì vŠ tình trång sÙc khÕe  cûa tôi?
• Thº nghiŒm này Ço lÜ©ng mÙc Ç¶ hoåt Ç¶ng sinh sän cûa vi khuÄn trong cÖ th‹ bån. SÓ 

lÜ®ng vi khuÄn càng cao, viŒc sinh sän cûa vi khuÄn càng månh më  và bŒnh cûa bån 
càng n¥ng.

• N‰u bån Çang uÓng thuÓc HIV và thuÓc có công hiŒu, sÓ lÜ®ng vi khuÄn phäi thÃp xuÓng. Vì 
thŠ, thº nghiŒm này cho bi‰t thuÓc bån uÓng có k‰t quä tÓt hay không trong viŒc khÓng ch‰ 
vi khuÄn HIV. N‰u bån uÓng thuÓc ch»a trÎ HIV m¶t th©I gian dài mà k‰t quä thº nghiŒm vÅn 
cho bi‰t có sÓ lÜ®ng vi khuÄn Ç‰m ÇÜ®c, có th‹ thuÓc bån uÓng không công hiŒu, bån cÀn 
thäo luÆn v§I bác sï vŠ viŒc thº thuÓc khác có công hiŒu hÖn.
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S¿ khác nhau gi»a thº nghiŒm Ç‰m t‰ bàoT4  và thº nghiŒm sÓ lÜ®ng vi khuÄn là gì?
• Cä hai ÇŠu là thº nghiŒm  máu Ç‹ tìm hi‹u vŠ sÙc khoÈ cûa bån và tìm xem vi khuÄn 

HIV Çã änh hÜªng cÖ th‹ bån nhÜ th‰ nào, nhÜng hai thº nghiŒm này cho bi‰t nh»ng ÇiŠu 
khác nhau. 

• Thº nghiŒm Ç‰m t‰ bào T4 (CD4) cho bi‰t hŒ thÓng miÍn nhiÍm bån khoÈ nhÜ th‰ nào. Nó 
cho bi‰t vi khuÄn HIV làm t°n håi hŒ thÓng miÍn nhiÍm cûa bån ra sao. Nó cÛng báo Ç¶ng 
cho bån vŠ nh»ng nguy cÖ bÎ m¡c nh»ng ch»ng bŒnh khác.

• Thº nghiŒm sÓ lÜ®ng vi khuÄn cho bi‰t vi khuÄn HIV hoåt Ç¶ng trong cÖ th‹ bån nhÜ th‰ 
nào. Nó cho bi‰t vi khuÄn ¡y sanh sän nhanh làm sao. Nó cÛng có th‹ cho bi‰t các thÙ thuÓc 
ch»a trÎ HIV  có công hiŒu không.
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