Nhung Xét Nghiém Theo déi Bénh

Thir nghiém so luong vi khuan HIV

ba duge cap nhat héa nam 2003

Thu nghiém s6 lugng vi khuan Ia gi?

e Loai thlr nghiém ndy do s6 vi khuan HIV ¢6 trong mdu. That ra, khong phai dém so vi
khudn ma do nhitng chat do vi khudn d6 ti€t ra chay vao mdu ctia ban khi ma vi khuén
dé sinh san.

e Néu ban ¢6 HIV duong tinh, ban ¢6 vi khuan HIV trong mdu.

e Khi thir nghiém vi khuan ma th&p, ban thdy khoe hon. Néu thit nghiém vi khudn cao, ban
thay bénh hon.

Két qua Thu nghiém HIV viral Load nhu thé nao?

e K&t qua thir nghiém s& cho biét ban c6 bao nhiéu vi khuédn HIV trong méI phan khéi mau.

e  Loai thir nghiém hién nay do ludng dugc s6 vi khudn HIV trong khoang tir 50 dén 500,000
trong mdI phan kh6i m4u. Néu s6 vi khuan HIV trong mot phan khéi mau it hon 50, két qua
thir nghiém s€ ghi la ‘khong biét dugc’.

e  Néu két qua thir nghiém ma ghi 13 ‘khong biét dugc’ thi khong c6 nghia 1a khong c6 vi khuén
trong mau. N6 cling khong c6 nghia la ban da dugc chita bénh HIV roi.

e Ngay ca khi két qua cua ban 1a 0 di nita, khong c6 nghia 1a ban da dugc chita khoi roi, bol vi
c6 thé vi khuin HIV nim & nhitng chd ma ta khong thé do ludng duoc, Tach rol khoi mau
(thi du hé thong bach cau, nhiing co quan trong nguol).

Toi c6 thé lam gi dé giam s6 ligng vi khuan?

e Thudc chita tri HIV 1am cho hoat dong clia nhitng vi khu4n nay gidm xuéng va nhd do so
luong vi khudn gidm xuong.

e Néu s6 luong vi khuén ctia ban trén 50,000, ban can thdo luan vé nhitng phuong phép diéu
tri HIV v6I béc si cua ban.

Thu nghiém s6 vi khuan HIV cho biét gi ve tinh trang stic khoe cua t6i?

e  Thir nghiém nay do ludng miic do hoat dong sinh sin ctia vi khuén trong co thé ban. S6
luong vi khuén cang cao, viéc sinh san ctia vi khuin cang manh mé& va bénh cia ban
cang nang.

e Néu ban dang uong thudc HIV va thudc c6 cong hiéu, s6 luong vi khudn phéi thap xuéng. Vi
theé, thu nghiém nay cho biét thuoc ban uong c6 két qua tot hay khong trong viéc khong ché
vi khuan HIV. Néu ban uéng thudc chita tri HIV mot thol gian dai ma két qua thir nghiém van
cho biét c6 s6 lugng vi khuan dém dugc, c6 thé thudc ban uong khong cong hiéu, ban can
thao luan vél bac si vé viéc thlr thuoc khac c¢6 cong hiéu hon.
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Su khac nhau gitia thi nghiém dém t& baoT4 va thii nghiém sé ligng vi khuan la gi?

e Cahai deu la thir nghiém mdu dé tim hiéu vé siic khoé ctia ban va tim xem vi khuén
HIV da anh hudng co thé ban nhu thé ndo, nhung hai thir nghiém nay cho biét nhitng dieu
khé4c nhau.

e  Thu nghiém dém t€ bao T4 (CD4) cho biét hé thong mién nhiém ban khoé nhu thé nao. N6
cho biét vi khudn HIV 1am t6n hai hé thong mién nhiém cta ban ra sao. N6 ciing bdo dong
cho ban vé nhiing nguy co bi mac nhiing chitng bénh khac.

e Thir nghiém s6 lugng vi khudn cho biét vi khuédn HIV hoat dong trong co thé ban nhu the
ndo. N6 cho biét vi khudn dy sanh san nhanh 1am sao. N6 ciing c6 thé cho biét céc thi thudc
chita tri HIV c6 cong hiéu khong.
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