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MÃt sÙc?
• MÃt sÙc ÇÜ®c ÇÎnh nghïa là m¶t s¿ søt cân 10% tr†ng lÜ®ng cÖ th‹ hay hÖn mà không 

giäi thích ÇÜ®c 
• MÃt sÙc cÛng có th‹ ÇÎnh nghïa là bŒnh tiêu chäy kinh niên trên m¶t tháng, ho¥c suy nhÜ®c 

do sÓt trên m¶t tháng.

ñiŠu gì gây ra s¿ mÃt sÙc?
• S¿ mÃt sÙc có th‹ gây ra do nhiŠu y‰u tÓ bao gÒm xã h¶I, kinh t‰, tinh thÀn, tình cäm 

và th‹ xác.
• MÃt sÙc cÛng có th‹ gây ra ho¥c do không æn Çû (suy dinh dÜ«ng), ho¥c cÖ th‹ không Çû khä 

næng hÃp thø chÃt b° dÜ«ng tØ thÙc æn ta ænvào (hÃp thø kém)
• Suy dinh dÜ«ng có th‹ do:

• Không Çû tiŠn mua thÙc æn vì thu nhÆp có gi§I hån
• ˆn kém ngon do chán Ç©I, bŒnh hoån ho¥c phän Ùng phø cûa thuÓc
• Không Çû sÙc Çi ch®, chuÄn bÎ ho¥c nÃu æn 
• Nhai ho¥c nuÓt thÙc æn không ÇÜ®c do nh»ng bŒnh vŠ ræng và nÜ§u, ho¥c l« trong 

miŒng.
• ˆn vào rÒi bÎ buÒn nôn ho¥c ói mºa
• Cäm thÃy no sau khi æn chút ít, bªI vì bao tº không tiêu hóa ÇÜ®c hoàn häo

• HÃp thø kém có th‹ do:
• NhiÍm trùng trong bao tº ho¥c ru¶t gây nên tình trång cÖ th‹ mÃt khä næng hÃp thø 

chÃt b° dÜ«ng tØ thÙc æn bån æn
• Tiêu chäy do nhiÍm trùng ÇÜ©ng ru¶t và bài ti‰t hay vì phän Ùng phø cûa các loåi thuÓc.

Nh»ng triŒu chÙng cûa s¿ mÃt sÙc?
 • Søt cân10% tr†ng lÜ®ng cÖ th‹ mà không hŠ cÓ g¡ng
 • MÃt s¿ ngon miŒng
 • BuÒn nôn và ói mºa
 • Tiêu chäy

Làm sao ngæn ngØa ÇÜ®c s¿ mÃt sÙc
• ˆn uÓng b° dÜ«ng: nói chuyŒn v§I chuyên viên dinh dÜ«ng Ç‹ bi‰t ÇÜ®c bån phäi æn thÙc 

æn nào thích h®p v§I nhu cÀu cÖ th‹.
• UÓng thêm sinh tÓ ho¥c thuÓc b°
• VÆn Ç¶ng cÖ th‹ làm b¡p thÎt r¡n ch¡c, có th‹ ngæn b§t tình trång mÃt m« trong cÖ th‹
• HÕi š ki‰n bác sï ho¥c nha sï khi bån thÃy có triŒu chÙng änh hÜªng s¿ ngon miŒng, viŒc æn 

uÓng ho¥c nuÓt. H† có th‹ giúp tìm ra nguyên nhân và b¡t ÇÀu ch»a trÎ cho bån ngay.

MÃt sÙc 
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Làm th‰ nào Ç‹ ch»a trÎ tình trång mÃt sÙc?
• ViŒc ch»a trÎ phäi Ç¥t cæn bän trên nguyên nhân. ñôi khi cÀn k‰t h®p nhiŠu chi‰n lÜ®c Ç‹ 

giúp cho nan ÇŠ.
• Loét bao tº và bŒnh vŠ nÜ§u ræng có th‹ uÓng thuÓc nhÜ Thalidomide
• Loét trong miŒng có th‹ uÓng Imodium, Lomotil ho¥c Somatostatin ho¥c ch»a s¿ nhiÍm 

trùng gây ra bŒnh tiêu chäy.
• S¿ ngon miŒng có th‹ kích thích b¢ng thuÓc nhÜ Megace ho¥c Marinol
• S¿ lên cân có th‹ ÇÜ®c kích thích b¢ng các thÙ thuÓc nhÜ anabolic steroids ho¥c
• Kích thích tÓ tæng trÜªng.
• Trong m¶t sÓ trÜ©ng h®p, cho thÙc æn vào bao tº b¢ng Óng dÅn ho¥c vào tïnh måch cÛng có 

th‹ giúp ngÜ©I bÎ mÃt sÙc trÀm tr†ng.
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