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MAC là gì?
• Là ch» vi‰t t¡t cûa Mycobacterium Avium Complex. Nó là m¶t vi khuÄn có liên hŒ mÆt 

thi‰t v§I vi trùng gây bŒnh lao(TB). Tuy nhiên, nó không truyŠn sang ngÜ©I khác nhÜ vi 
trùng lao. Vi trùng lao có th‹ lây tØ ngÜ©I này sang ngÜ©I khác qua s¿ ti‰p xúc gÀn gÛi 
và ho, nhÜng MAC thì không.

NgÜ©I ta m¡c vi khuÄn MAC b¢ng cách nào?
• Vi trùng MAC có trong ÇÃt và nÜ§c. Hàu h‰t m†I ngÜ©I ÇŠu Çã ti‰p xúc v§I nó. ñÓi v§I 

ngÜ©I có hŒ thÓng miÍn nhiÍm khÕe månh, nó không gây bŒnh ÇÜ®c. ñÓi v§I ngÜ©I bÎ bŒnh 
HIV có t‰ bào CD4 thÃp dÜ§I 100, MAC có th‹ gây bŒnh n¥ng.

TriŒu chÙng cûa MAC ra sao?
• TriŒu chÙng bao gÒm sÓt, §n lånh, søt cân, mÒ hôi Çêm, tiêu chäy, Çau bøng, suy y‰u 

và mŒt mÕi. Nó cÛng có th‹ gây bŒnh thi‰u máu (sÓ lÜ®ng hÒng huy‰t cÀu trong cÖ th‹ 
giäm xuÓng)

• MAC là loåi vi khuÄn phát tri‹n chÆm vì th‰ triŒu chÙng lúc ÇÀu có th‹ nhË và dÀn dÀn n¥ng 
hÖn sau nhiŠu tuÀn hay nhiŠu tháng.

• MAC có th‹ chÄn Çoán ÇÜ®c qua viŒc thº máu. N‰u t‰ bào CD4 (CD4)cûa bån thÃp dÜ§I 100, 
bác sï cûa bån phäi cho bån Çi thº máu Ç‹ xem bån có bÎ nhiÍm vi trùng này không.

Làm cách nào Ç‹ ngØa MAC?
• Vì MAC chÌ có th‹ gây bŒnh cho ngÜ©I có hŒ thÓng miÍn nhiÍm rÃt y‰u (CD4 thÃp dÜ§I 

100), cách ngæn ngØa tÓt nhÃt là gi» sÙc khÕe và gi» mÙc t‰ bào CD4 cao.
• ThuÓc chÓng bŒnh HIV có th‹ giúp bån duy trì sÙc khÕe cûa hŒ thÓng miÍn nhiÍm và giúp 

mÙc t‰ bào CD4 cao.
• N‰u sÓ t‰ bào CD4 cûa bån thÃp dÜ§I 100, bån có th‹ uÓng thuÓc Ç‹ ngØa MAC. Nh»ng 

thuÓc thông thÜ©ng là:
• Azithromycin (Zithromax) 1200mg uÓng tuÀn m¶t lÀn
• Clarithromycine (Biaxin)viên 500 mg uÓng ngày 2 lÀn 
• Rifabutin (Mycobutin)300mg uÓng ngày m¶t lÀn

MAC ÇÜ®c ch»a th‰ nào?
• MAC là loåi vi trùng khó trÎ và có th‹ trª nên không công hiŒu n‰u chÌ uÓng m¶t thÙ, vì th‰ 

thông thÜ©ng khi bÎ MAC bån phäi uÓng k‰t h®p nhiŠu thÙ.
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• Nh»ng thÙ thuÓc thông thÜ©ng ÇÜ®c dùng k‰t h®p Ç‹ trÎ bŒnh MAC là:
• Clarithromycine (Biaxin)
• Azithromycin (Zithromax
• Rifabutin (Mycobutin)
• Ciprofloxacin (Cipro)
• Ethambutol

• ViŒc ch†n thuÓc nào uÓng së tuÿ vào sÙc khÕe nói chung cûa bån, nh»ng triŒu chÙng, bån bÎ 
dÎ Ùng v§I loåi thuÓc nào, thuÓc HIV bån Çang uÓng là thuóc gì và nh»ng y‰u tÓ khác.

• ThuÓc uÓng thÜ©ng không diŒt ÇÜ®c vi trùng MAC hoàn toàn, cho nên phäi uÓng thuÓc 
suÓt Ç©i.

• V§I nh»ng khám phá m§I trong viŒc ch»a bŒnh HIV, nhiŠu ngÜ©I cäi thiŒn rÃt nhiŠu vŠ sÓ 
lÜ®ng t‰ bào CD4. Khi sÓ lÜ®ng t‰ bào CD4 cûa bån tæng lên trên 100 và duy trì ª mÙc 100 
ÇÜ®c vài tháng, bån có th‹ ngÜng uÓng thuÓc trÎ MAC. Nói chuyŒn v§i bác sï vŠ ÇiŠu này.
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