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MAC la gi?

e L chir viét tat cha Mycobacterium Avium Complex. N6 12 mot vi khuén ¢6 lién hé mat
thi€t vl vi trung gay bénh lao(TB). Tuy nhién, n6é khong truyén sang nguol khac nhu vi
trung lao. Vi tring lao c6 thé lay tir ngudl nay sang ngudl khdc qua su ti€p xidc gan giii
va ho, nhung MAC thi khong.

Ngudl ta méc vi khuan MAC béng cach nao?

e Vitrung MAC c6 trong dat va nudc. Hau hét mol nguol déu da tiép xic v6l nd. Dai vl
ngudl c6 hé théng mién nhiém khoe manh, né khong gay bénh duoc. Déi vol ngudl bi bénh
HIV ¢6 t€ bao CD4 thap du6l 100, MAC c6 thé gay bénh ning.

Triéu chuing cia MAC ra sao?

e  Triéu chiing bao gom sot, 6n lanh, sut can, mo hoi dém, tiéu chay, dau bung, suy yéu
va mét méi. N6 ciing c6 thé gay bénh thi€u mau (s6 lugng hong huyét cau trong co thé
giam xudng)

e  MAC la loai vi khudn pht trién cham vi thé triéu chiing ldc dau c6 thé nhe va dan dan ning
hon sau nhiéu tuan hay nhiéu thang.

e MAC c6 thé chin dodn dugc qua viéc thit mau. Néu t€ bao CD4 (CD4)clia ban thap duéI 100,
bdc si ctia ban phai cho ban di thit mau dé xem ban c6 bi nhiém vi tring nay khong.

Lam cach nao dé nglia MAC?

e Vi MAC chi ¢6 thé gay bénh cho ngudl c6 hé thong mién nhiém rét yéu (CD4 thap dudl
100), cach ngan ngtra tot nhat 1a giit stic khoe va gitt mic t€ bao CD4 cao.

e Thudc chong bénh HIV ¢6 thé gitp ban duy tri sitc khoe ciia hé thong mién nhiém va gitip
muc t€ bao CD4 cao.

e Néu so t€ bao CD4 cua ban thap dudl 100, ban ¢6 thé uéng thude dé ngira MAC. Nhitng
thudc thong thuong la:
e  Azithromycin (Zithromax) 1200mg u6ng tuan mot lan
e (larithromycine (Biaxin)vién 500 mg uoéng ngay 2 lan
e Rifabutin (Mycobutin)300mg uéng ngay mot lan

MAC dugc chiia thé nao?

e MAC laloai vi tring khé tri va c6 thé tré nén khong cong hiéu néu chi udng mot thi, vi thé
thong thuong khi bi MAC ban phai uoéng két hop nhiéu thd.
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e Nhitng thit thudc thong thudng duoc diing két hop dé tri benh MAC la:

Clarithromycine (Biaxin)

Azithromycin (Zithromax

Rifabutin (Mycobutin)

Ciprofloxacin (Cipro)

Ethambutol

e  Viéc chon thudc nao udng s€ tuy vao stc khoe ndi chung cua ban, nhiing triéu chiing, ban bi
di ting v6l loai thudc nao, thudc HIV ban dang uéng la thuéc gi va nhitng yéu t6 khac.

e Thuoc uong thuong khong diét dugc vi tring MAC hoan toan, cho nén phai uéng thudc
suot doi.

e V6l nhitng kham pha mdl trong viéc chita bénh HIV, nhiéu nguol cai thién rat nhiéu vé s6
lugng t€ bao CD4. Khi s6 lugng t€ bao CD4 cua ban tang 1én trén 100 va duy tri & mic 100
duoc vai thang, ban ¢ thé ngung udng thudc tri MAC. N6i chuyén véi bdc si vé dieu nay.
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