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Bénh CMYV Viém Vong mac

ba duoc cap nhat héa nam 2003

Bénh CMV Viém vong mac la gi?

e Lanhiém tring mit tram trong c6 thé gdy mi mit. Bénh nay do siéu vi khuan CMV
(Cytomegalovirus) gay ra

e Nguol bénh HIV c6 s6 t€ bao CD4 thap dudl 50 ¢6 nhiéu nguy co bi bénh nay.

Ngudl ta mac bénh bang cach nao?

e CMValoai vi triung rat phé bién. Hau hét mol ngudl déu tiép xiic vl vi tring nay trong
cuoc dol ho. Thong thuong né khong gay bénh noi nhitng nguol ¢é hé théng mién nhiém
khoe manh.

e Dadi v6i nguol ¢6 hé théng mién nhiém yéu, nhu ngudl cé ghép nhitng bo phan trong ngudl,
hoac bi ung thu va tri liéu bang thudc uéng va chich, hoac vl nguol bi HIV nang, CMV cé
thé gay bénh ning.

Triéu chiing cia CMV la gi?

e CMV dnh hudng nhiéu co quan trong co thé ban nhu mat, phél, bao ti va ruot va é¢. C6
nhiéu triéu chiing khac nhau tuy theo bi nhiém trung & dau. Mat 1a bo phan trong co thé bi
nhiém trang phé bién nhat.

e Trong bénh nay, vong mac clia mét ban bi nhiém tring bl CMV. Triéu ching c6 thé 1a
mit bi nho¢, nhitng diém mu va nhitng vat ndl dudng nhu di dong chung quanh viing mit,
Thudng thi khong dau nhung né phét trién nhanh 1dm va ¢ thé gay mu 10a. Diéu quan trong
12 ban phai bao cho bac si biét ngay nhitng thay dol vé thi luc dé kip thol chita tri.

Lam sao ngan ngua bénh CMV viém véng mac?

e Vi CMV chi thuong anh hudng nhiing nguol ¢6 hé thong mién nhiém yéu (CD 4 dudl 50),
céch tot nhat dé ngira bénh 12 giit cho hé thong mién nhiém khoé manh va muc t&€ bao CD4
cao.

e  Khim mit dinh ky v6l bac si mit ¢6 thé gidp phat hién bénh CMV s6m.

CMV viém vong mac chuia tri lam sao?
e  Bing cédch hoac chich thude vao tinh mach hoac chich truc ti€p vao mat bi nhiém trung.
e  Nhitng thudc tri bénh CMV gom c6:

e ganciclovir (Cytovene) va valganciclovir (Valcyte)

e foscarnet (Foscavir)
e cidofovir
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e  Thudc khong giét chét vi khuan CMV, nhung né 1am cham lai sy phdt trién CMV trong co
thé. Thong thudng néu bi nhiém phai chita tri suot dol, trong trudng hgp nay, nhitng ngudl
bénh ma tiém thudc vao tinh mach s& c6 mot dudng tinh mach thudng truc trong co thé ho dé
thudc vao méI ngay. Doi khi ngudl ta c6 thé uong ganciclovir hodc valganciclovir dé duy tri
su chita tri sau khi su nhiém tring da nam yén.

e V6l nhitng phuong phép chita tri HIV t6i tan ngay nay, nhiéu ngudl da kh4 han vé s6 luong
t€ bao CD4va stc khoé toan dién ctia ho va cé du stic ngung thuoc chita tri CMV mot lic nao
dé6. N6i chuyeén véi bac si ve diéu nay.
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