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BŒnh CMV Viêm võng måc là gì?
• Là nhiÍm trùng m¡t trÀm tr†ng có th‹ gây mù m¡t. BŒnh này do siêu vi khuÄn CMV 

(Cytomegalovirus) gây ra
• NgÜ©I bŒnh HIV có sÓ t‰ bào CD4 thÃp dÜ§I 50 có nhiŠu nguy cÖ bÎ bŒnh này.

NgÜ©I ta m¡c bŒnh b¢ng cách nào?
• CMV là loåi vi trùng rÃt ph° bi‰n. Hàu h‰t m†I ngÜ©I ÇŠu ti‰p xúc v§I vi trùng này trong 

cu¶c Ç©I h†. Thông thÜ©ng nó không gây bŒnh nÖi nh»ng ngÜ©I có hŒ thÓng miÍn nhiÍm 
khÕe månh. 

• ñÓi v§i ngÜ©I có hŒ thÓng miÍn nhiÍm y‰u, nhÜ ngÜ©I có ghép nh»ng b¶ phÆn trong ngÜ©I, 
ho¥c bÎ ung thÜ và trÎ liŒu b¢ng thuÓc uÓng và chích, ho¥c v§I ngÜ©I bÎ HIV n¥ng, CMV có 
th‹ gây bŒnh n¥ng.

TriŒu chÙng cûa CMV là gì?
• CMV änh hÜªng nhiŠu cÖ quan trong cÖ th‹ bån nhÜ m¡t, ph°I, bao tº và ru¶t và óc. Có 

nhiŠu triŒu chÙng khác nhau  tùy theo bÎ nhiÍm trùng ª Çâu. M¡t là b¶ phÆn trong cÖ th‹ bÎ 
nhiÍm trùng ph° bi‰n nhÃt. 

• Trong bŒnh này, võng måc cûa m¡t bån bÎ nhiÍm trùng bªI CMV. TriŒu chÙng có th‹ là 
m¡t bÎ nhoè, nh»ng Çi‹m mù và nh»ng vÆt n°I dÜ©ng nhÜ di Ç¶ng chung quanh vùng m¡t, 
ThÜ©ng thì không Çau nhÜng nó phát tri‹n nhanh l¡m và có th‹ gây mù lòa. ñiŠu quan tr†ng 
là bån phäi báo cho bác sï bi‰t ngay nh»ng thay Ç°I vŠ thÎ l¿c Ç‹ kÎp th©I ch»a trÎ.

Làm sao ngæn ngØa bŒnh CMV viêm võng måc?
• Vì CMV chÌ thÜ©ng änh hÜªng nh»ng ngÜ©I có hŒ thÓng miÍn nhiÍm y‰u (CD 4 dÜ§I 50), 

cách tÓt nhÃt Ç‹ ngØa bŒnh là gi» cho hŒ thÓng miÍn nhiÍm khoÈ månh và mÙc t‰ bào CD4 
cao.

• Khám m¡t ÇÎnh kÿ v§I bác sï m¡t có th‹ giúp phát hiŒn bŒnh CMV s§m.

CMV viêm võng måc ch»a trÎ làm sao?
• B¢ng cách ho¥c chích thuÓc vào tïnh måch ho¥c chích tr¿c ti‰p vào m¡t bÎ nhiÍm trùng.
• Nh»ng thuÓc trÎ bŒnh CMV gÒm có:

• ganciclovir (Cytovene) và valganciclovir (Valcyte)
• foscarnet (Foscavir)
• cidofovir
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• ThuÓc không gi‰t ch‰t vi khuÄn CMV, nhÜng nó làm chÆm låi s¿ phát tri‹n CMV trong cÖ 
th‹. Thông thÜ©ng n‰u bÎ nhiÍm phäi ch»a trÎ suÓt Ç©I, trong trÜ©ng h®p này, nh»ng ngÜ©I 
bŒnh mà tiêm thuÓc vào tïnh måch së có môt ÇÜ©ng tïnh måch thÜ©ng tr¿c trong cÖ th‹ h† Ç‹ 
thuÓc vào m‡I ngày. ñôi khi ngÜ©I ta có th‹ uÓng ganciclovir ho¥c valganciclovir Ç‹ duy trì 
s¿ ch»a trÎ sau khi s¿ nhiÍm trùng  Çã n¢m yên. 

• V§I nh»ng phÜÖng pháp ch»a trÎ HIV tÓi tân ngày nay, nhiŠu ngÜ©I Çã khá h£n vŠ sÓ lÜ®ng 
t‰ bào CD4và sÙc khoÈ toàn diŒn cûa h† và có Çû sÙc ngÜng thuÓc ch»a trÎ CMV m¶t lúc nào 
Çó. Nói chuyŒn v§i bác sï vŠ ÇiŠu này.
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