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TRIZIVIR (Zidovudine + Lamivudine + Abacavir)

Thông Tin VŠ Cách Ch»a trÎ

Tåi sao tôi ÇÜ®c chÌ ÇÎnh xº døng TRIZIVIR Ç‹ ÇiŠu trÎ?
• TRIZIVIR là m¶t t°ng h®p cûa ba loåi thuÓc kháng låi siêu vi khuÄn, Abacavir (Ziagen), 

Lamivudine (3TC) and Zidovudine (AZT).  ThuÓc có th‹ ÇÜ®c xº døng ÇÖn lÈ ho¥c cùng v§i 
các loåi thuÓc khác ÇiŠu trÎ nhiÍm HIV (Siêu Vi KhuÄn LiŒt Kháng).

• TÃt cä các chÃt thuÓc Ç‹ bào ch‰ TRIZIVIR thu¶c nhóm Các Thành PhÀn TÃn Công NgÜ®c 
bªi vì các chÃt này ÇŠu có công døng ngæn cän chÃt Çåm g†i là ‘tÃn công ngÜ®c’.  Siêu vi 
khuÄn liŒt kháng HIV cÀn chÃt Çåm này Ç‹ t¿ sinh sôi, nhÜng v§i thuÓc này së ngæn cän 
nguÒn chÃt Çåm, làm chÆm låi s¿ sinh sôi phát tri‹n cûa HIV.

• Xº døng thuÓc này có th‹ làm giäm sÓ lÜ®ng siêu vi khuÄn trong cÖ th‹ bån.  ThuÓc cÛng có 
tác døng làm giäm khä næng bån bÎ các chÙng bŒn khác liên quan Ç‰n AIDS, giúp bån sÓng 
khÕe, lâu hÖn ho¥c có th‹ trª låi khÕe månh nhÜ xÜa.  ThuÓc cÛng còn có th‹ giäm b§t nh»ng 
thÜÖng t°n trong hŒ thÓng miÍn nhiÍm.

Tôi xº døng loåi thuÓc này nhÜ th‰ nào?
• M‡i viên TRIZIVIR chÙa 300mg chÃt Abacavir, 300 mg chÃt AZT và 150mg chÃt 3TC
• LiŠu lÜ®ng thÜ©ng ÇÜ®c uÓng m¶t viên, hai lÀn trong ngày, TRIZIVIR có th‹ dùng kèm v§i 

thÙc æn ho¥c không cÀn thÙc æn.
• TRIZIVIR phäi ÇÜ®c cÃt gi» trong nhiŒt Ç¶ trung bình, khô ráo.  Tránh Ç‹ thuÓc trong phòng 

t¡m hay nhà b‰p vì các mùi hÜÖng khác có th‹ làm giäm công døng cûa thuÓc.
• CÃt thuÓc xa trÈ nhÕ.

N‰u tôi quên uÓng thuÓc thì phäi làm sao?
• UÓng ngay liŠu thuÓc mà bån Çã quên càng s§m càng tÓt.  Tuy nhiên n‰u chÌ còn 2 gi© 

ÇÒng hÒ n»a là Ç‰n liŠu thuÓc k‰ thì vÅn gi» nhÜ cÛ, không nên uÓng dÒn hai liŠu thuÓc 
liŠn nhau.

• Nh»ng nghiên cÙu cho thÃy các loåi thuÓc ÇiŠu trÎ HIV së hiŒu nghiŒm n‰u ÇÜ®c xº døng 
thÜ©ng xuyên và ÇŠu Ç¥ng.  N‰u xº døng ít hÖn, không thÜ©ng xuyên së làm mÃt Çi tính hiŒu 
nghiŒm và siêu vi khuÄn có th‹ së trª nên ‘l©n’ thuÓc.

Nh»ng phän Ùng phø cûa TRIZIVIR?
• Phän Ùng phø cûa TRIZIVIR có th‹ gÒm bÃt cÙ hay hÀu h‰t nh»ng phän Ùng phø cûa 

các chÃt có trong thành phÀn cûa thuÓc (Abacavir, 3TC ho¥c AZT), thÜ©ng thì nh»ng phän 
Ùngphø hay g¥p là:
• NhÙc ÇÀu, nóng sÓt
• ñau bøng, buÒn nôn, nôn mºa, tiêu chäy
• MŒt mÕi
• ˆn mÃt ngon
• MÃt ngû
• Røng tóc ho¥c móng tay Ç°i màu
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• Phän Ùng phø nguy hi‹m nhÃt cûa TRIZIVIR là phän Ùng månh xäy ra cho khoäng 3% 
nh»ng ngÜ©i xº døng.  ñây là do cÃu tåo chÃt thuÓc Abacavir có th‹ gây ch‰t ngÜ©i.  TriŒu 
chÙng có th‹ k‹ gÒm nóng sÓt, cäm giác lånh, Çau nhÙc nÖi các cÖ b¡p và kh§p xÜÖng, 
mŒt mÕi, cäm thÃy kiŒt sÙc, buÒn nôn và nôn mºa, da ºng ÇÕ và ng¶p thª.  N‰u bån có 
hai triŒu chÙng này trª lên, g†i bác sï ngay lÆp tÙc.  Không nên t¿ š ngÜng thuÓc khi chÜa 
nói chuyŒn v§i chuyên viên y t‰.

• TRIZIVIR có th‹, rÃt hi‰m, làm gÌam båch huy‰t cÀu (ÇiŠu này làm gia tæng nguy cÖ nhiÍm 
siêu vi khuÄn), và/ho¥c hÒng huy‰t cÀu (làm cho bån cäm thÃy mŒt và ng¶p thª)

Tôi có th‹ xº døng TRIZIVIR v§i các loåi thuÓc khác không? 
• TRIZIVIR có th‹ chÓng låi v§i nh»ng loåi thuÓc khác.  Cho bác sï và dÜ®c sï bi‰t vŠ nh»ng 

loåi thuÓc có toa ho¥c không toa mà bån Çang dùng (k‹ cä thuÓc b° và dÜ®c thäo)
• TRIZIVIR không ÇÜ®c dùng v§i D4T (Zerit, Stavudine) vàRibavirin (Virazid).  Các loåi 

thuÓc khác có th‹ cÀn thay Ç°i liŠu lÜ®ng n‰u xº døng v§i TRIZIVIR k‹ cä methadone, 
Ganciclovir, Valganciclovir , Isoniazid, Antabuse và Chloral Hydrate.  Tham khäo v§i bác sï 
n‰u bån Çang xº døng các loåi thuÓc này.

Tôi có th‹ xº døng TRIZIVIR v§i rÜ®u, bia hay các chÃt gây nghiŒn không?
• Bån cÀn tránh không ÇÜ®c xº døng các chÃt có rÜ†u trong lúc Çang dùng TRIZIVIR.  ChÃt 

rÜ®u có th‹ làm tæng chÃt Abacavir trong TRIZIVIR và nh»ng phän Ùng phø cûa nó. 
• TRIZIVIR cÛng có th‹ chÓng låi v§i nh»ng chÃt thuÓc gây nghiŒn, tham khäo v§i bác sï 

hay dÜ®c sï n‰u bån xº døng các chÃt thuÓc gây nghiŒn, các vÎ này có th‹ cho bån bi‰t 
nh»ng ÇiŠu cÀn cÄn tr†ng

Tôi có th‹ xº døng TRIZIVIR n‰u tôi Çang mang thai hay cho con bú không?
• N‰u bån Çang mang thai và muÓn dùng thuÓc TRIZIVIR, hãy tham khäo v§i bác sï
• Siêu vi khuÄn HIV có th‹ truyŠn qua s»a mË, do Çó cho con bú không ÇÜ®c khuy‰n khích 

nÖi nh»ng bà mË có HIV dÜÖng tính.

Nh»ng ÇiŠu gì khác tôi cÀn ÇÜ®c bi‰t khi xº døng TRIZIVIR?
• Gi» Çúng các lÀn hËn v§i bác sï Ç‹ ÇÜ®c thº máu thÜ©ng xuyên Ç‹ ki‹m tra khä næng làm 

viŒc cûa gan và thÆn.
• CÀn có Çû thuÓc liên tøc Ç‹ dùng.
• TRIZIVIR không diŒt ÇÜ®c siêu vi khuÄn hay trÎ ÇÜ®c AIDS.  ThuÓc cÛng không th‹ ngæn 

ngØa lây nhiÍm HIV, do Çó cÀn phäi luôn luôn chú š nh»ng lúc quan hŒ tính døc (nhÜ xº 
døng bao cao su) và chích thuÓc (nhÜ xài Óng chích såch)
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