Thong Tin Vé Cach Chua tri

TENOFOVIR (Viread)

Tai sao t6i duigc chi dinh xti dung TENOFOVIR dé diéu tri?

e TENOFOVIR ( con dugc goi la Viread) 1a mot loai thuoc duge dung két hgp véi nhitng loai
thudc khac dé dieu tri nhiém HIV (Siéu vi khuén liét khang).

e TENOFOVIR ngan can mot chat dam c6 tén goi la ‘tan cong nguoc’ nhu cong dung cua no.
Chat nay thuoc vao nhém thuoc cé tén goi 1a Cac Thanh Phan Tan Cong Nguoc. Siéu vi
khudn HIV can chat dam nay d€ tu sinh soi, nhung vdi loai thu6c nay s& ngan can nguon chat
dam, 1am cham lai su sinh soi phat trién ctia HIV.

e Xt dung thudc nay c6 thé lam giam s6 lugng siéu vi khuén trong co thé ban. Thudc cling ¢6
tac dung lam giam kha nang ban bi cac ching bénh khac lién quan dén AIDS, gitp ban song
khoe, 1au hon hodc c6 thé trd lai khde manh nhu xua. Thudc ciling con c6 thé giam bét nhiing
thuong t6n trong hé thong mién nhiém.

T6i xu dung loai thudc nay nhu thé nao?

e TENOFOVIR duoc bao ch€ dudi dang vién 300mg

e TENOFOVIR thuong dugc uéng mot Ian trong ngay, kém véi thic an.

e  VREAD phai dugc cat giit trong nhiét do trung binh, kho rdo. Tranh dé thudc trong phong
tdm hay nha bép vi cac mii huong khéc c6 thé 1am gidm cong dung cta thudc.

e (it thuoc xa tré nho.

Néu t6i quén udng thudc thi phai lam sao?

e  Uobng ngay liéu thuéc ma ban da quén cang sém cang t6t. Tuy nhién néu chi con 2 gio
dong ho nira 1a dén liu thudc k€ thi van gitt nhu cii, khong nén uéng don hai liéu thudc
lién nhau.

e  Nhiing nghién cttu cho thdy céc loai thuoc diéu tri HIV s€ hiéu nghiém néu dugc xr dung
thuong xuyén va déu dang. Néu xtr dung it hon, khong thuong xuyén s€ lam mat di tinh hiéu
nghiém va siéu vi khudn c6 thé s& tré nén ‘Ion’ thudc.

Nhting phan ting phu cia TENOFOVIR?

e Hau hét nhitng phan ting phu chia TENOFOVIR dugc béo cdo rat thap, c¢6 thé ké nhu nhic
dau, tiéu chay, buén noén, non mua va day hoi.

e  Trong mot vai trudng hop, TENOFOVIR c6 thé tao ra nhitng thay déi noi gan qua két qua
thr mdu, va cdc chiic nang ctia co bap. DE theo ddi nhitng phan ¢ng phu nay, ban phai
dugc thir mau thudong xuyén.

e Nhiing anh hudng vé lau dai cua loai thudc nay, tenofovir, hién nay chua dugc biét

e Néu ban cam thay c6 nhiing phan ting phu cua thuoc nay, hay goi cho bac si hoac dugc si va
thao luan véi ho nhitng triéu chitng ma ban c6.

e Khong dugc tu y ngung thudc trude khi ban hoi ¥ kién bac s hay dugc si, bai vi cac vi
ndy c6 thé chi cho ban nhitng phuong céch d6i véi cdc phan tng phu ma khong can phai
ngung thudc.
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T6i c6 thé xi dung TENOFOVIR véi cac loai thudc khac khong?

¢ TENOFOVIR c¢6 thé chong lai v6i nhiing loai thudc khdc. Cho bac si va dugc si biét ve
nhiing loai thudc c6 toa hodc khong toa ma ban dang dung (ké ca thudc bé va duge thao)

e Nhimng loai thudc dugc biét c6 thé xir dung chung v6i VREAD c6 thé ké 1a DDI (VIDEX hay
VIDEX-EC), ligu lugng ctia DDI ¢6 thé thay d6i néu ban x&r dung ca hai loai cuing lic.

T6i c6 thé xu dung TENOFOVIR véi rugu, bia hay cac chat gay nghién khong?

e  No6i chung, ban can tranh khong dugc xir dung cac chit cé ruou va gay nghién trong lic dang
dung thudc chong HIV. Chéat ruou ¢ thé chong lai véi nhitng loai thudce ban ding. Ciling
khong nén bo thudc vi ban muon dugc udng rugu.

T6i c6 thé xui dung TENOFOVIR néu toi dang mang thai hay cho con bu khong?

e Su an toan cua thuéc TENOFOVIR trong thoi gian mang thai , cho con bu hoac noi con tré
hién van chua duoc biét téi, hay hoéi y kién bac si khi dung thudc.

e Siéu vi khuin HIV ¢6 thé truyén qua sita me, do d6 cho con bu khong duoc khuyén khich
noi nhitng ba me c6 HIV duong tinh.

Nhiing diéu gi khac t6i can dudc biét khi xtii dung TENOFOVIR?

e  Giir ding cdc Ian hen véi bac si dé dugc thir mdu thudng xuyén bsi vi TENOFOVIR c¢6 hai
cho than clia ban, thudng xuyén kiém tra kha nang lam viéc cta than.

e Can c6 dl thudc lién tuc dé dung.

e  TENOFOVIR khong diét duoc siéu vi khuén hay tri duoc AIDS. Thudc cling khong thé ngan
ngita 1ay nhiém HIV, do d6 can phai luon luén chd y nhitng Idc quan hé tinh duc (nhu xtr
dung bao cao su) va chich thuéc (nhu xai 6ng chich sach)
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