Thong Tin Vé Cach Chua tri

EFAVIRENZ (Sustiva)

ba duoc cap nhat héa nam 2003

Tai sao bac si cho tdi udng thuéc EFAVIRENZ?

e EFAVIRENZ (con goi la Sustiva) 12 loai thuéc dung két hgp v6l céc thi thuoc khdc dé tri
siéu vi khudn bénh liét khang (HIV).

e EFAVIRENZ ngan chan mot chit dam tén la “’Reverse Transcriptase’’, chat nay thuoc vé
loai thu6c mang tén 12 Reverse Transciptase Inhibitors (RTT). Siéu vi khuan HIV can chat
dam nay dé sanh séan, vi thé€ ngan chan chat dam nay gidp cho cham lai su phat trién siéu
vi khuén bénh liét khang (HIV).

e Uong loai thudc nay c6 thé gitip cho viéc giam s6 siéu vi khuén trong co thé ban. N6
ciling c6 thé giam nguy co mac nhitng bénh lién hé v4l bénh liét khang (AIDS), gitp ban
khoé manh lau hon hodc 1am ban khoé manh trd lai. N6 ciing c6 thé gidm su t6n hai hé
thong mién nhiém cua ban.

T6i uéng thuéc nay bang cach nao?
e EFAVIRENZ c6 dang thudc con nhong 200 mg va 600 mg.

e Liéu luong thong thuong cia EFAVIRENZ 1a 600mg (3 vién con nhong) mot [an trong ngay
vao budl chiéu t6i hoic trude gio ngl. EFAVIRENZ c¢6 thé udng khi an hoic lic bung doi.

e EFAVIRENZ phai dé chd kho v6lI nhiét do trong nha. Dé thudc xa tAm v6l cla tré em.

Néu t6i quén uéng thudc thi sao?

e  N&u quén thi udng ngay. Tuy nhién, néu chi cach 2 gio dong ho cua liéu thudc sau, ban ci
uong ti€p liéu binh thuong, khong nén uong gip doi.

e Nhiing cudc nghién citu gan day cho biét 12 dé nhitng loai thudc tri siéu vi khudn bénh HIV
¢6 hiéu qua thi bénh nhan phai u6ng tat ca nhitng thi thuéc dé déu dan va lién tuc. Quén
hodc bd qua lieu thude ¢ thé 1am thudc mat cong hiéu vi siéu vi khudn tu n6 sé thay dol
va trd nén chong cu lai v6l thudc.

Nhting phan ting phu cua thuéc EFAVIRENZ 13 gi?

e Ngay ngat hoac chéng mat

e  Kho ngt, 4c mong hodac nam mo

e  Kho tap trung va dé 1an 1on.

e Uong thuoc trude khi di ngli s& giam thiéu nhiing phan ¢ng phu nay. Thong thudng nhitng
phan tng phu nay s€ cai thién theo thol gian.

EFAVIRENZ c6 thé lam da nél d6. N6 thudng xay ra trong 2 tuan I& dau tién tri lidu.

e Néu da ndl do nhe thoi, dimg ngung thudc trude khi hoi y kién béc si hay duoc si. Ho c6 thé
c6 nhiing dé nghi gitp ban chiu dugc nhitng phan ting phu d6 ma khong can ngung thudc
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e Néu da ndl do nghiém trong, kém theo triéu chiing sot, dau trong miéng, bap thit hoac khép
xuong, mat sung hoac do, hay ngung dung thudc ngay va gol cho bac si hoac duoc si lién.

T6i udng thuéc EFAVIRENZ vél cac thi thuéc khac digc khong?

e  EFAVIRENZ c6 thé hoa hgp v6l céc thude khac. Hay néi vol bac si va dugc si veé tat ca
nhitng tht thudc ban dang udng, thuoc do bac si ghi toa hoac thudc ban mua tu do ngoai
tiem (ké ca thuoc bé va dugc thdo).

e  EFAVIRENZ c6 thé giam cong hiéu thudc ngira thai. Nén 4p dung nhitng phuong phap ngira
thai khac néu ban dung thuéc EFAVIRENZ.

e  EFAVIRENZ c6 thé 4nh hudng cong hiéu cia Methadone va céc thudc chong siéu vi
khuén bénh liét khiang nhu protease inhibitors (thi du saquinavir (Fortovase & Invirase),
indinavir (crixivan) ritonavir (Norvir), nelfinavir (Viracept), lopinavir (Kaletra), amprenavir
(Agenerase). Néu ban uéng EFAVIRENZ va cdc thudc ké trén, lieu lugng phai diéu chinh
lai.

T6i c6 thé dung AZT ma van udng rugu va xai thudc phién digc khong?

e  No6i chung, tot hon la tranh udng qua nhiéu ruou va thuoc phién khi ban dang dung thuoc
tri siéu vi khuan bénh liét khang (HIV).

e  Ruou c6 thé hdoa hop vél mot s6 trong nhing thit thudc ban uéng. Pimg bd qua mot licu
thudc chi vi ban mudén uéng mot ly ruou.

T6i c6 thé dung EFAVIRENZ khi dang cé thai hodc cho con b khong?
e  Efavirenz tuyét d6i khong dung cho phu nit c6 thai hodc c6 thé dang c6 thai.

e  Visiéu vi khudn HIV c6 thé truyén qua sita me, nhitng ba me ¢6 siéu vi khuan bénh liét
khang (HIV) khong nén cho con bu.

T6i con can biét nhiing diéu gi nlia khi udng thuéc EFAVIRENZ ?

e Di béc si thudng xuyén dé kiém tra chic ning gan va lugng md trong mau.

e  Phai bao dam 1a ban c6 thudc dé uong lién tuc.

e  Khong nén thay déi lieu lugng thudc ma khong théo luan vé6l bac si hodc dugc si.

e  EFAVIRENZ khong giét chét siéu vi khuan bénh AIDS hoic chita bénh AIDS. EFAVIRENZ
ciing khong ngin ngira su truyén siéu vi khudn bénh liét khang (HIV), cho nén phai luon luon
cén than khi giao hop (thi du phéi ding bao cao su lam bing latex) hodc khi ding thudc
phién (thi du dung 6ng tiém sach).
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