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Tåi sao bác sï cho tôi uÓng thuÓc ABACAVIR ? 
• ABACAVIR (còn g†i là Ziagen) là loåi thuÓc dùng k‰t h®p v§I các thÙ thuÓc khác Ç‹
        trÎ siêu vi khuÄn bŒnh liŒt kháng (HIV).
• ABACAVIR cÛng có th‹ tìm thÃy trong thuÓc chÓng HIV Trizivir
• ABACAVIR ngæn chÆn m¶t chÃt Çåm tên là ‘’Reverse Transcriptase’’, chÃt này thu¶c vŠ loåi 

thuÓc mang tên là Reverse Transciptase Inhibitors (RTT). Siêu vi khuÄn HIV cÀn chÃt Çåm 
này Ç‹ sanh sän, vì th‰ ngæn chÆn chÃt Çåm này giúp cho chÆm låi s¿ phát tri‹n siêu vi khuÄn 
bŒnh liŒt kháng (HIV).

• UÓng loåi thuÓc này  có th‹ giúp cho viŒc giäm sÓ siêu vi khuÄn trong cÖ th‹ bån. Nó cÛng 
có th‹ giäm nguy cÖ m¡c nh»ng bŒnh liên hŒ v§I bŒnh liŒt kháng (AIDS), giúp bån khoÈ 
månh lâu hÖn ho¥c làm bån khoÈ månh trª låi. Nó cÛng có th‹ giäm s¿ t°n håi hŒ thÓng miÍn 
nhiÍm cûa bån.

Tôi uÓng thuÓc này  b¢ng cách nào?
• ABACAVIR có dång thuÓc viên 300 mg ho¥c thuÓc nÜ§c (20mg/c.c.) LiŠu lÜ®ng thông 

thÜ©ng cûa ABACAVIR là 300 mg ngày hai lÀn. ABACAVIR có th‹ uÓng lúc bøng Çói ho¥c 
khi æn xong.

• ABACAVIR phäi Ç‹ ch‡ khô v§I nhiŒt Ç¶ trong nhà. Tránh Ç‹ thuÓc trong phòng t¡m ho¥c 
nhà b‰p, vì Ç¶ Äm có th‹ làm mÃt công hiŒu thuÓc.

• ñ‹ thuÓc xa tÀm v§I cûa trÈ em.

N‰u tôi quên uÓng thuÓc thì sao?
• N‰u quên thì uÓng ngay. Tuy nhiên, n‰u chÌ cách 2 gi© ÇÒng hÒ  cûa liŠu thuÓc sau, bån cÙ 

uÓng ti‰p liŠu bình thÜ©ng, không nên uÓng gÃp Çôi.
• Nh»ng cu¶c nghiên cÙu gÀn Çây cho bi‰t là Ç‹ nh»ng loåi thuÓc trÎ siêu vi khuÄn bŒnh HIV 

có hiŒu quä thì bŒnh nhân phäi uÓng tÃt cä nh»ng thÙ thuÓc Çó ÇŠu Ç¥n và liên tøc. Quên  
ho¥c bÕ qua liŠu thuÓc có th‹ làm thuÓc mÃt công hiŒu vì siêu vi khuÄn t¿ nó së thay Ç°I 
và trª nên chÓng c¿ låi v§I thuÓc.

Nh»ng phän Ùng phø cûa thuÓcABACAVIR là gì?
• Phän Ùng phø nghiêm tr†ng nhÃt cûa ABACAVIR là phän Ùng quá mÅn cäm v§I thuÓc, có 

triŒu chÙng giÓng nhÜ bÎ cúm. Tình trång này xäy ra cho 3% sÓ ngÜ©I dùng ABACAVIR và 
có th‹ làm ch‰t ngÜ©i. TriŒu chÙng bao gÒm sÓt và §n lånh, Çau nhÙc b¡p thÎt và kh§p xÜÖng, 
mŒt mÕi và kiŒt sÙc, buÒn ói và ói mºa, da n°I ÇÕ và høt hÖi. N‰u bån thÃy hai triŒu chÙng 
trª lên, hãy g†I bác sï ngay. Không ÇÜ®c ngÜng thuÓc trÜ§c khi nói chuyŒn v§I bác sï.

• Nh»ng phän Ùng phø thông thÜ©ng khác cûa ABACAVIR là da n°I ÇÕ, mŒt mÕi, nhÙc ÇÀu, 
mÃt ngû, tiêu chäy, buÒn ói và ói mºa và Çau b¡p thÎt. Hõi š ki‰n bác sï n‰u bån bÎ nh»ng 
phän Ùng phø này.
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Tôi uÓng thuÓc ABACAVIR v§I các thÙ thuÓc khác ÇÜ®c không?
• ABACAVIR có th‹ xúc tác v§I các thuÓc khác. ñiŠu quan tr†ng là hãy nói v§I bác sï và dÜ®c 

sï vŠ tÃt cä nh»ng thÙ thuÓc bån Çang uÓng, thuÓc do bác sï ghi toa ho¥c thuÓc bån mua t¿ do 
ngoài tiŒm (k‹ cä thuÓc b° và dÜ®c thäo).

• Các thÙ thuÓc khác có th‹ xúc tác v§i ABACAVIR là: Antabuse, Parafon Forte, Chloral 
Hydrate và Isoniazid. Hãy hÕi š ki‰n bác sï trÜ§c khi dùng nh»ng thuÓc này.

Tôi có th‹ dùng ABACAVIR mà vÅn uÓng rÜ®u và xài thuÓc phiŒn ÇÜ®c không?
• Tránh uÓng rÜ®u n‰u bån Çang uÓng ABACAVIR. RÜ®u có th‹ tæng mÙc Ç¶ cûa ABACAVIR 

và nh»ng phän Ùng phø cûa nó.
• ABACAVIR cÛng có th‹ xúc tác v§I nh»ng thÙ thuÓc phiŒn khác, hãy hÕi š ki‰n bác sï n‰u 

bån Çang dùng thuÓc phiŒn Ç‹ bác sï có th‹ chÌ dÅn bån nh»ng ÇŠ phòng cÀn thi‰t.
Tôi có th‹ dùng ABACAVIR khi Çang có thai ho¥c cho con bú không?
• N‰u bån có thai và muÓn dùng ABACAVIR, hãy hÕi š ki‰n bác sï  ho¥c dÜ®c sï vŠ viŒc 

dùng thuÓc.
• Vì siêu vi khuÄn HIV có th‹  truyŠn qua s»a mË, nh»ng bà mË có siêu vi khuÄn bŒnh liŒt 

kháng (HIV) không nên cho con bú.

Tôi còn cÀn bi‰t nh»ng ÇiŠu gì n»a khi uÓng thuÓc  ABACAVIR ?
• ñi bác sï   Ç‹ thº máu và ki‹m tra chÙc næng gan và thÆn thÜ«ng xuyên.
• Phäi bäo Çäm là bån  có thuÓc Ç‹ uÓng liên tøc.
• ABACAVIR không gi‰t ch‰t siêu vi khuÄn bŒnh AIDS ho¥c ch»a bŒnh AIDS. Nó cÛng không 

ngæn ngØa s¿ truyŠn siêu vi khuÄn bŒnh liŒt kháng (HIV), cho nên phäi luôn luôn cÄn thÆn 
khi giao h®p (thí dø phäi dùng bao cao su làm b¢ng latex) ho¥c khi  dùng thuÓc phiŒn (thí dø 
dùng Óng tiêm såch). 
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