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3TC (Lamivudine)

ba duoc cap nhat héa nam 2003

Tai sao bac si cho toi uéng thuéc 3TC?

3TC (con goi 1a Lamivudine ) 1a loai thuoc ding két hop v6l céc thit thude khac dé tri siéu vi
khuén bénh liét khang (HIV).

3TC ciing 1a mot phan cua thuoc chong HIV Combivir va Trizivir

3TC ngan chan mot chat dam tén la “’Reverse Transcriptase’’, chat nay thudc vé loai thudc
mang tén 12 Reverse Transciptase Inhibitors (RTIs). Siéu vi khudn HIV can chat dam nay dé
sanh san, vi thé ngan chan chit dam nay gidp cho cham lai su phét trién siéu vi khuén bénh
liet khang (HIV).

Uong loai thudc nay c6 thé gidp cho viéc giam s6 siéuvi khuan trong co thé ban. N6

ciling c6 thé giam nguy co mac nhitng bénh lién hé v6l bénh liét khang (AIDS), gitp ban
khoé manh lau hon hodc 1am ban khoé manh trd lai. N6 ciing c6 thé gidm su t6n hai hé
thong mién nhiém cua ban.

T6i uéng thuéc nay bang cach nao?

3TC ¢6 dang thuoc vién 150 mg va thudc nuée 10mg per c.c..

3TC thuong uéng ngay hai lan, méI Tan mot vién 150mg. Néu ban dau than, lieu luong
c6 thé phai déi.

3TC c6 thé udng lic bung déi hodc khi an xong.

3TC nudc c6 dudng trong do, vi vay ban phai danh rang sau khi uéng thudc nuée 3TC
dé ngira sau rang. Néu ban bi tiéu dudng, udng loai 3TC nudc c6 thé anh hudng luong
duong trong mau ban.

3TC phai dé chd kho vél nhiét do trong nha. 3TC nudc phai dé & nhiét do dusl 25 do C.
Tranh dé thudc trong phong tdm hodc nha bép, vi do 4m c6 thé 1am mat cong hiéu thudc.
D¢ thudc xa tam v6l cha tré em.

Néu t6i quén uéng thudc thi sao?

Né&u quén thi uéng ngay. Tuy nhién, néu chi cach 2 gio dong ho cua liu thudc sau, ban ci
uong ti€p liéu binh thuong, khong nén uong gip doi.

Nhitng cudc nghién cttu gan day cho biét 12 dé nhiing loai thudc tri siéu vi khudn bénh HIV
¢6 hiéu qua thi bénh nhan phai u6ng tat ca nhitng thi thuc dé déu dan va lién tuc. Quén
hodc bd qua lieu thude ¢ thé 1am thudc mat cong hiéu vi siéu vi khudn tu n6 sé thay dol
va trd nén chong cu lai vol thudc.

Nhting phan tng phu cua thuéc 3TC la gi?

Hau hét nhitng phan ting phu ctia 3TC thi nhe va khong phé bién, ¢ thé bao gom:
e Nhic dau

e Roi loan tiéu héa & tiéu chay

e Sot
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Da ndl do

Mét moi

Rung t6c

Té hoac kim cham noi hai ban tay ban chan

e  Néu ban cam thay nhiing phan ting phu nay, hay gol bac si hoac dugc si va bao cho ho
biét ngay.

e Dimg ngung udng thudc hoic dél lieu luong trudc khi hdi ¥ ki€n bdc si, ho c6 thé cho ban
nhiing dé nghi d€ gidp ban chiu duoc nhitng phan ng phu d6 ma khong can ngung thudc.

e  3TC c¢6 thé lam giam s6 lugng bach huyét cau (tang nguy co bi nhiém tring do vi khuan),
va/hodc hong huyét cau (c6 thé 1am ban mét va hut hoi). Trudng hop nay rat hiém.

e Dai v6l tré em, 3TC c6 thé 1am dau tuyén tuy. Trudng hop nay hi€ém thoi. Triéu chiing
bao gom dau nhéi 6 bung, budn 6i va 6i mua. Néu thay nhiing triéu ching nay, hay gol
b4c si ngay.

T6i udng thude 3TC vél cac thii thude khac diigc khong?

e 3TC c6 thé xiic tac vdl céac thudc khac. Hay néi v6l bac si va duoc si vé tét ca nhiing thi
thudc ban dang uong, thudc do bdc si ghi toa hodc thudc ban mua tu do ngoai tiém (ké
cé thudc bé va duoc thao).

T6i c6 thé dung 3TC ma van udng rugu va xai thudc phién digc khong?

e No6i chung nén tranh uoéng nhiéu rugu hoac dung thuoc phién néu ban dang uéng thuoc diéu
tri siéu vi khuan HIV. Ruogu c¢6 thé xic tic v6I mot s6 thude ban uong. Ping bd qua mot
lieu thuoc dé uéng mot ly ruou.

T6i c6 thé dung 3TC khi dang cé thai hodc cho con bi khong?
e Néu ban c6 thai va muon uéng 3TC hay hoi y kién bac si hoac dugc si vé viéc dung thudc.

e  Visiéu vi khuan HIV ¢6 thé truyén qua sita me, nhitng ba me c6 siéu vi khuan bénh liét
khang (HIV) khong nén cho con bu.

T6i con can biét nhiing diéu gi nlia khi uéng thudc 3TC?

e 3TC c6 thé anh hudng dén than, mic du diéu dy rat hi€m xdy ra, giit hen vdi bac si dé duoc
lam xét nghiém m4u va dé xem gan va than c6 tot khong.

e  Phai bdo ddm 1a ban c¢6 thudc dé udng lién tuc.

e Néu ban bi dau than, phai cho bac si biét truée khi dung thuoéc 3TC

e 3TC khong giét chét siéu vi khuin bénh AIDS hoic chita bénh AIDS. 3TC ciing khong ngan
nglra su truyén siéu vi khudn bénh liét khang (HIV), cho nén phai luon ludn cin than khi
giao hop (thi du phai ding bao cao su lam bang latex) hoac khi dung thudc phién (thi
du dung 6ng tiém sach).
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