Thong Tin Vé Cach Chua tri

RITONAVIR (Norvir)

ba dugc cap nhat héa nam 2003

Tai sao bac si cho tdi uéng thuéc RITONAVIR?

RITONAVIR (con goi 1a Norvir) 1a loai thudc dung két hop vdl cdc thit thude khéc dé tri
siéu vi khudn bénh liét khang (HIV).

RITONAVIR ngan chan mot chat dam tén la “’Protease’’, chit nay thudc vé loai thudc
mang tén 12 Protease Inhibitors (PI). Siéu vi khuan HIV can chat dam nay dé sanh san,
vi thé ngan chan chat dam nay gitip cho viéc ngan chan su phét trién siéu vi khuan bénh
liet khang (HIV).

Uong loai thudc nay c6 thé gidp cho viéc giam so siéu vi khuan trong co thé ban. N6
cling c6 thé giam nguy co mac nhitng bénh lién hé v4l bénh liét khang (AIDS), gitp ban
khoé manh lau hon hodc 1am ban khoé manh trd lai. N6 ciing c6 thé giam su tén hai hé
thong mién nhiém cua ban.

T6i uéng thuéc nay bang cach nao?

RITONAVIR c¢6 dang vién con nhong 100 mg va 80 mg/cc thuoc nude. Lieu lugng thong
thuong ctia RITONAVIR 1a 600 mg (6 vién con nhong hoac 7.5 c.c thu6c nudc) ngay hai
lan. NOR VIR phai uéng lic an.

Dé gidm phan tng phu, phai bit dau uéng vdl lieu lugng thap va tang dan lén trong 2 tuan
(thi du, 300mg ngay hai lan trong 3 ngay, roi tang thanh 400 mg ngay hai lan trong 3 ngay,
ro6i 500 mg ngay hai Ian trong 3 ngay, r6i 600 mg ngay hai lan) RITONAVIR c¢6 thé uéng
vol liéu luong it hon néu dung kém theo thude PI.

Thudc nuée ¢ thé uong ma khong can pha hoic pha tron v6l cdc thit usng khac dé d& uong.
Ban c6 thé tron RITONAVIR v4l 1 tach sita pha so co la, sita ENSURE, ADVERAhoic kem.
Mot Tan pha mot liéu. Sau khi pha roi, trong vong mot tiéng, phai udng.

RITONAVI phai dé chd kho v6l nhiét do trong nha, tranh 4nh ning truc ti€p clia mat troi.
Thudc vién con nhong RITONAVIR c6 thé dé dugc 30 ngay v6l nhiét do trong nha. Cat
phan thuoc con lai trong tu lanh.

Dé thudc xa tam v6l cla tré con.

Néu t6i quén udng thudc thi sao?

Né&u quén thi uéng ngay. Tuy nhién, néu chi cach 2 gio dong ho cuta liu thudc sau, ban ci
uong ti€p liéu binh thuong, khong nén uong gap doi.

Nhitng cudc nghién cttu gan day cho biét 12 dé nhiing loai thudc tri siéu vi khudn bénh HIV
c6 hiéu qua thi bénh nhan phai u6ng tat ca nhitng thi thudc dé déu dan va lién tuc. Quén
hodc bd qua lieu thude ¢ thé 1am thudc mat cong hiéu vi siéu vi khudn tu n6 sé thay dol
va trd nén chong cu lai vél thudc.
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Nhitng phan tng phu cua thuéc RITONAVIR 1a gi?

Phan ting phu phé bién cia RITONAVIR la:

R&i loan tiéu hod, budn 6i hoac 6i mira, tiéu chay

Mat su ngon miéng, khiu vi thay dol

Chéng mat, nhic dau

Mét moi

Cam giac kim cham va té & hai ban tay, ban chan va quanh moi.

Nhitng phan tng phu kéo dai cia RITONAVIR c6 thé 1a:

e Luong duong va md (cholesterol), triglyceride trong méu tang Ién

e  Su phan phdi m& trong co thé bat thudong (eo va nguc 16n ra trong khi mit, hai canh
tay va chan 6m lai).

Né&u ban cam thdy nhiing phan tng phu nay, hay gol bac si hoac dugc si va bao cho ho biét
ngay. Ping ngung thudc hodc thay dél lieu lugng truée khi néi chuyén vél ho.

T6i udng thudc RITONAVIR vél cac thi thudc khac dige khong?

RITONAVIR c¢6 thé xuc tac v6l cac thude khéc. Dieu quan trong 13 hay néi vl bac si va
duogc si veé tat ca nhitng thi thudc ban dang udng, thudc do bac si ghi toa hoac thuéc ban mua
tu do ngoai tiém (ké ca thudc bé va dugc thao).

bung uong RITONAVIR v6l Halcion (triazolam), Versed (midazolam), Hismanal (aste-
mizole), Seldane (terfenadine), Prepulside (cisapride), Xanax (alprazolam), Cordarone
(amiodarone), Tranxene (clorazepate), Tambocor (fleeainide) Dalmane (flurazepam),
Demerol(meperidine), Feldene (piroxicam), Rythmol (profafenone), Darvon (propoxy-
phene), Quinidine, and Mycobutin (Rifabutin).

RITONAVIR c6 thé 1am giam cong hiéu thu6c ngira thai. Ban hay 4p dung mot phuong phap
khac dé ngira thai néu ban uong RITONAVIR (thi du nhu bao cao su béng latex).
RITONAVIR c6 thé 1am giam cong hiéu clia Methadone, 1a thuoc ding dé cai nghién. Néu
ban uong RITONAVIR, liéu lugng Methadone phai dugc diéu chinh lai.

T6i c6 thé dung RITONAVIR ma van uéng rugu va xai thuéc phién dige khong?

No6i chung nén tranh uéng nhiéu rugu hoac dung thudc phién néu ban dang uéng thuoc diéu
tri siéu vi khuan HIV. Ruogu c¢6 thé xic tac v6I mot s6 thude ban uong. Ping bd qua mot
lieu thuoc dé uéng mot ly ruou.

RITONAVIR c¢6 thé xic téc v6l cac thi thudc phién khéc (thi du nhu Ecstasy), hay hoi y
kién bac si va dugc si néu ban dang str dung thudc phién dé ho c6 thé gidp ban nhiing

cach dé phong can thiét.

T6i c6 thé dung RITONAVIR khi dang c6 thai hodc cho con bui khéng?

Néu ban ¢6 thai va muén uéng RITONAVIR, hay hoi y kién bac si hoac duoc si

Vi siéu vi khudn HIV ¢6 thé truyén qua sita me, nhitng ba me c6 siéu vi khudn bénh liét
khang (HIV) khong nén cho con bu.
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T6i con can biét nhiing diéu gi nlia khi uéng thuéc RITONAVIR?

e Dibidc si thudng xuyén dé thir mau va ki€m tra chic niang gan, than, lugng dudng, md
cholesterol va triglycerine tong méu.

e  Phai bao dam 1a ban c6 thu6c dé uong lién tuc.

e RITONAVIR khong giét chét siéu vi khudn bénh AIDS hodc chita bénh AIDS. RITONAVIR
ciing khong ngan ngira su truyén siéu vi khuan bénh liét khang (HIV), cho nén phai luon luon
cén than khi giao hop (thi du phéi ding bao cao su lam bing latex) hoac khi ding thudc
phién (thi du dung ong tiém sach).
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