Thong Tin Vé Cach Chua tri

NELFINAVIR (Viracept)

ba duoc cap nhat héa nam 2003

Tai sao t6i duigc chi dinh dung thuéc NELFINAVIR ?

e NELFINAVIR (con dugc gol la Viracept) 1a mot loai thuoc duge xtr dung trong két hop véi
nhiing thudc khac chéng nhiém HIV (Human Immunodeficiency Virus)

e NELFINAVIR ngan chan mdt loai chat dam c6 tén goi ‘protease’. Thudc nay thudc nhém
cuia nhing loai thudc goi 12 protease inhibitors (Pis). Vi khuan HIV can chat dam nay dé sinh
san, do do, khi ngan can chat dam nay, thudc da gidp suy giam HIV.

e  Xir dung thudc nay c6 thé ha s6 lugng vi khuan trong co thé ban. Thudc ciing ¢6 thé ha thap
kha nang bién chiing qua nhiing chiing bénh lién quan dén AIDS, gitp ban song khoe, 1au va
trd lai nhu xua. Thudc ciling ¢6 thé giam b6t nhitng t6n hai clia hé thong mién nhiém.

T6i phai xu dung thudc nay ra sao?

e NELFINAVIR c6 dang vién 250mg. Liéu luong xit dung ctia NELFINAVIR 1a 1,250 mg (5
vién) hai [an mdi ngay hay 750 mg (3vién), ba [an mdI ngay.

e NELFINAVIR phai dugc uéng cung véi bita an

e NELFINAVIR phai duogc giit trong mat va kho rdo. Khong dé thudc trong phong tim hay
nha bép vi c6 thé lam mat di tdc dung.

e  Khong cho tré em ti€p xic véi thudc

T6i phai lam sao néu t6i quén uéng thuéc ?

e Uobng ngay liéu thudc ban quén. Tuy nhién, né€u chi con cach liéu lugng k€ ti€p khoang 2
ti€ng, hay git nguyén lich dung thuoc, khong dugc uong gap doi lieu luong.

e Nhimng nghién cttu gan day cho thay dé cdc thudc chong HIV dugc hiéu nghiém, ban phai
xu dung thuong xuyén va lién tuc. Khong udng thudc thuong xuyén, bo thudc s€ lam cho vi
khudn trd nén ‘1on’ v6l thude va thudc s& khong con cong hiéu.

Nhung phan ting phu ciia NELFINAVIR ?

e  Phan ting phu phé bién nhat cia NELFINAVIR 1a tiéu chdy. C6 thé uéng thudc chita tieu
chay nhu loperamide (Imodium) hay nhiing loai chéng co thit rudt nhu codeine. Udng thém
calcium (500 mg hai Ian m6I ngay) hoac nhitng chét 1am nhuan trudng (nhu Metamucil va
céc chit xo) ¢6 thé gidp kiém soat dugc tiéu chay.

e  Nhing phan tng khac c6 thé bao gom:

. bau da day
. Chéng mat, bu6n non
. Day hoi
. N6I ngita
e Nhimng anh hudng lau dai cia NELFINAVIR c6 thé gom:
. Tang luong dudng va md trong mau (cholesterol, triglyceride)
. Co thé dot ngot gia tang chat béo (eo to, nguc 16n, mit, tay, chan 6m lai)
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e  Thao luan vdl bac si hodc dugc si néu ban c¢6 nhitng triéu ching trén. Khong dugce tu tién
ngung thudc hoic thay dol lieu lugng.

Téi c6 thé usng NELFINAVIR cuing véi nhting thudc khac khéng?

e NELFINAVIR c6 thé két hop vél nhiing thudc khdc. Diéu quan trong 13 ban can cho béc si,
duoc si biét nhitng thu6c ban dang xir dung, c6 toa va khong toa, thudc b, dugc théo.

e NELFINAVIR khong duoc uéng chung v6l Halcion (triazolam), Versed (midazolam), His-
manal 9astemizole), Seldane (terfenadine), Prepulside (cisapride), Cordarone (amiodarone),
Quinidine, Rifampin va thu6c chéng nhiic dau (Ergomar, Cafergot)

e NELFINAVIR c6 thé lam gidm cong hiéu ctia thudc ngira thai. Ban phéi x{r dung bao cao su
keém theo néu ban c6 uong NELFINAVIR

T6i c6 thé udng NELFINAVIR véi rugu hay cac loai thudc kich thich dudc khong?

e  Loi khuyén danh cho ban la khong duoc udng rugu khi dang dung thuéc NELFINAVIR.
Chat ruou s€ phan tng v6l céac loai thuoc. Khong duoc bdo mot cir thude chi vi ban muon
udng ruou.

e NELFINAVIR ciing c6 thé phan ting vé6i thudc kich thich. Hoi bac si hay duoc si néu ban c6
xai thuoc kich thich, nhitng vi nay s€ cho ban bi€t nhitng gi can tranh.

T6i c6 thé dung NELFINAVIR néu tdi dang cé thai hodc dang cho con bii khong?
e Néu ban dang c6 thai va muon dung NELFINAVIR, hay hoi y kién bac si

e BOI vi vi khudn HIV c6 thé truyén qua sita me, do d6 cho con b 1a diéu khong nén déi v6l
nhitng phu nit nhiém HIV

Con nhiing digu gi khac can cha y khi téi dang duing NELFINAVIR ?

e  Thudng xuyén gap bdc si dé dugc thir mau dé xem kha nang lam viéc ctua gan, than, do
duong va md trong mau.

e Can lay thudc thuong xuyén va lién tuc

e NELFINAVIR khong c6 kha nang giét chét hét vi khuan hay chdm dit bénh AIDS, ciing
khong c6 kha nang ngén ngira lay nhiém HIV, do d6 ban phai nhé can than khi c6 quan hé
tinh duc (xtt dung bao cao su) va khi xai thudc kich thich (xr dung kim sach)
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