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Tåi sao tôi ÇÜ®c chÌ ÇÎnh dùng thuÓc NELFINAVIR ?
• NELFINAVIR (còn ÇÜ®c g†I là Viracept) là m¶t loåi thuÓc ÇÜ®c xº døng trong k‰t h®p v§i 

nh»ng thuÓc khác chÓng nhiÍm HIV (Human Immunodeficiency Virus)
• NELFINAVIR ngæn ch¥n m¶t loåi chÃt Çåm có tên g†i ‘protease’.  ThuÓc này thu¶c nhóm 

cûa nh»ng loåi thuÓc g†i là protease inhibitors (Pis).  Vi khuÄn HIV cÀn chÃt Çåm này Ç‹ sinh 
sän, do Çó, khi ngæn cän chÃt Çåm này, thuÓc Çã giúp suy giäm HIV.

• Xº døng thuÓc này có th‹ hå sÓ lÜ®ng vi khuÄn trong cÖ th‹ bån.  ThuÓc cÛng có th‹ hå thÃp 
khä næng bi‰n chÙng qua nh»ng chÙng bŒnh liên quan Ç‰n AIDS, giúp bån sÓng khÕe, lâu và 
trª låi nhÜ xÜa.  ThuÓc cÛng có th‹ giäm b§t nh»ng t°n håi cûa hŒ thÓng miÍn nhiÍm.

Tôi phäi xº døng thuÓc này ra sao? 
• NELFINAVIR có dång viên 250mg.  LiŠu lÜ®ng xº døng cûa NELFINAVIR là 1,250 mg (5 

viên) hai lÀn m‡i ngày hay 750 mg (3viên), ba lÀn m‡I ngày.
• NELFINAVIR phäi ÇÜ®c uÓng cùng v§i b»a æn
• NELFINAVIR phäi ÇÜ®c gi» trong mát và khô ráo.  Không Ç‹ thuÓc trong phòng t¡m hay 

nhà b‰p vì có th‹ làm mÃt Çi tác døng.
• Không cho trÈ em ti‰p xúc v§i thuÓc

Tôi phäi làm sao n‰u tôi quên uÓng thuÓc ?
• Uóng ngay liŠu thuÓc bån quên.  Tuy nhiên, n‰u chÌ còn cách liŠu lÜ®ng k‰ ti‰p khoäng 2 

ti‰ng, hãy gi» nguyên lÎch dùng thuÓc, không ÇÜ®c uÓng gÃp Çôi liŠu lÜÖng.
• Nh»ng nghiên cÙu gÀn Çây cho thÃy Ç‹ các thuÓc chÓng HIV ÇÜ®c hiŒu nghiŒm, bån phäi 

xº døng thÜ©ng xuyên và liên tøc.  Không uÓng thuÓc thÜ©ng xuyên, bÕ thuÓc së làm cho vi 
khuÄn trª nên ‘l©n’ v§I thuÓc và thuÓc së không còn công hiŒu.

Nh»ng phän Ùng phø cûa NELFINAVIR ?
• Phän Ùng phø ph° bi‰n nhÃt cûa NELFINAVIR là tiêu chäy.  Có th‹ uÓng thuÓc ch»a tiêu 

chäy nhÜ loperamide (Imodium) hay nh»ng loåi chÓng co th¡t ru¶t nhÜ codeine.  Uóng thêm 
calcium (500 mg hai lÀn m‡I ngày) ho¥c nh»ng chÃt làm nhuÆn trÜ©ng (nhÜ Metamucil và 
các chÃt xÖ) có th‹ giúp ki‹m soát ÇÜ®c tiêu chäy.

• Nh»ng phän Ùng khác có th‹ bao gÒm:
 .  ñau då dày
 .  Chóng m¥t, buÒn nôn 
 .  ñÀy hÖi
 .  N°I ngÙa

• Nh»ng änh hÜªng lâu dài cûa NELFINAVIR có th‹ gÒm:
 .  Tæng lÜ®ng ÇÜ©ng và m« trong máu (cholesterol, triglyceride)
 .  CÖ th‹ Ç¶t ng¶t gia tæng chÃt béo (eo to, ng¿c l§n, m¥t, tay, chân Óm låi)
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• Thäo luÆn v§I bác sï ho¥c dÜ®c sï n‰u bån có nh»ng triŒu chÙng trên.  Không ÇÜ®c t¿ tiŒn 
ngÜng thuÓc ho¥c thay Ç°I liŠu lÜ®ng.

Tôi có th‹ uÓng NELFINAVIR cùng v§i nh»ng thuÓc khác không?
• NELFINAVIR có th‹ k‰t h®p v§I nh»ng thuÓc khác.  ñiŠu quan tr†ng là bån cÀn cho bác sï, 

dÜ®c sï bi‰t nh»ng thuÓc bån Çang xº døng, có toa và không toa, thuÓc b°, dÜ®c thäo.
• NELFINAVIR không ÇÜ®c uÓng chung v§I Halcion (triazolam), Versed (midazolam), His-

manal 9astemizole), Seldane (terfenadine), Prepulside (cisapride), Cordarone (amiodarone), 
Quinidine, Rifampin và thuÓc chÓng nhÙc Çàu (Ergomar, Cafergot)

• NELFINAVIR có th‹ làm giäm công hiŒu cûa thuÓc ngØa thai.  Bån phäi xº døng bao cao su 
kèm theo n‰u bån có uÓng NELFINAVIR

Tôi có th‹ uÓng NELFINAVIR v§i rÜ®u hay các loåi thuÓc kích thích ÇÜ®c không?
• L©i khuyên dành cho bån là không ÇÜ®c uÓng rÜ®u khi Çang dùng thuÓc NELFINAVIR.  

ChÃt rÜ®u së phän Ùng v§I các loåi thuÓc.  Không ÇÜ®c bÕ m¶t cº thuÓc chÌ vì bån muÓn 
uÓng rÜ®u.

• NELFINAVIR cÛng có th‹ phän Ùng v§i thuÓc kích thích.  HÕi bác sï hay dÜ®c sï n‰u bån có 
xài thuÓc kích thích, nh»ng vÎ này së cho bån bi‰t nh»ng gì cÀn tránh.

Tôi có th‹ dùng NELFINAVIR n‰u tôi Çang có thai ho¥c Çang cho con bú không?
• N‰u bån Çang có thai và muÓn dùng NELFINAVIR, hãy hÕi š ki‰n bác sï
• BªI vì vi khuÄn HIV có th‹ truyŠn qua s»a mË, do Çó cho con bú là ÇiŠu không nên Çói v§I 

nh»ng phø n» nhiÍm HIV

Còn nh»ng ÇiŠu gì khác cÀn chú š khi tôi Çang dùng NELFINAVIR ?
• ThÜ©ng xuyên g¥p bác sï Ç‹ ÇÜ®c thº máu Ç‹ xem khä næng làm viŒc cûa gan, thÆn, Ç¶ 

ÇÜ©ng và m« trong máu.
• CÀn lÃy thuÓc thÜ©ng xuyên và liên tøc
• NELFINAVIR không có khä næng gi‰t ch‰t h‰t vi khuÄn hay chÃm dÙt bŒnh AIDS, cÛng 

không có khä næng ngæn ngØa lây nhiÍm HIV, do Çó bån phäi nh§ cÄn thÆn khi có quan hŒ 
tính døc (xº døng bao cao su) và khi xài thuÓc kích thích (xº døng kim såch)
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