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KALETRA (lopinavir + ritonavir)

ba duwoc cap nhat hoa nam 2005
Tai sao bac si cho tdi udng thuéc KALETRA?

e KALETRA lasy két hop cta 2 thir thgéc chéng bénh HIV, lopinavir va ritonavir (Norvir).
N6 dugce dung két hop vol cac thir thude khac dé tri siéu vi khuan bénh liét khang (HIV).

e KALETRA ngéan chan mot chit dam tén la “’Protease”, chét nay thude vé loai thl}éc mang
tén la Protease Inhibitors (PI). Vi khuan HIV cén chat dam nay d€ sanh san, vi thé ngan chan
chat dam nay gitip cho viéc ngan chéan sy phat trién si€u vi khuan bénh li¢t khang (HIV).

o Uéng loai thubc nay co thé giup cho viéc giam sb vi khudn trong co thé ban. N6 ciing c6 thé
gidm nguy co mac nhitng bénh lién h¢ vadi bénh liét khang (AIDS), gitp ban khoé manh lau
hon hodc 1am ban khoé manh trd lai. N6 ciing c6 thé giam sy ton hai hé théng mién nhidém
cua ban.

T6i udng thudc nay bang cach nao?
e  MGdi vién con nhong KALETRA chira 133.3 mg lopinavir va 33.3mg ritonavir.

e Liéu luong thong thuo’ng cia KALETRA 1a 3 vién con nhdng, hai 1an mot ngay. KALETRA
phai dugc udng véi thie an.

e KALETRA phai de chd kho véi nhi¢t do trong nha. De thude trong hop cta n6. Tranh dé
thudc trong nha bép hodc phong tim, vi d6 am c6 thé lam cho thudc khong con cong hiéu.

e Dé thudc xa thm véi cta tré em.

Néu t6i quén uéng thudc thi sao?

o Neu quén thi ubng ngay. Tuy nhién, néu chi cach 2 gio ddéng hd cua liéu thude sau, ban cir
ubng tiép liéu binh thuong, khong nén udng gip doi.

e  Nhimg cudc nghién ciru gan day cho biét 13, dé nhitng loai thudc tri bénh HIV ¢ hiéu qua
thi bénh nhan phai ubng tat ca nhung thr thube do dyu dan va lién tuc. Quén hodc bo qua
lidu thude co thé 1am thubc mat cong hiéu vi vi khuan tu n6 s& thay dol va tré nén chong cu
lai v6i thude.

Nhirng phan (rng phu cta thuéc KALETRA la gi?

Phan tmg phu thong thudng nhat cia KALETRA 14 tiéu chay va budn nén.

Phan g phu kéo dai cia KALETRA c¢6 thé gom co:

e Luogng duong va md (cholesterol, triglyceride) trong mau tang 1én

e  Su phan phat m& trong co thé tro nén bat thuong (eo va nguc to 1én trong khi chan tay 6m
dan)

Néu ban bi nhiing phan (mg phu do thudc gay ra, hay hoi y kién bac si hodc duoc si . Khong duoc

ngung thudc trude khi thdo luan véi bac si hay duogc si.
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T6i udng thudéc KALETRA véi cac thiy thuéc khac dwoc khéng?

e KALETRA c¢ thé xtc téc v6i cac thude khac. Hay néi véi bac si va duge si vé tat ca nhing
thar thudc ban dang udng, thudce do bac si ghi toa hodc thude ban mua ty do ngoai tiém (ké
ca thuoc bo va dugc thao)

e KALETRA c6 chira ritonavir, vi thé khong dugc dung chung véi cac thir thude thuong xtc
tac voi Ritonavir nhu: Halcion (triazolam), Versed (midazolam), Hismanal (astemizole),
Seldane (terfenadine), Prepulside (cisapride), Rifadin (Rifampin), Orap (primozide)

e  Mirc do KALETRA bi giam bai Efavirenz (Sustiva). Néu ban dang udng ca hai thir thubc dé
tr1 HIV, ban phai tang liéu lugng LOPINAVIR 1én 4 vién mot ngay.

e KALERA lam giam cong hiéu cta thudc ngira thai. Ban hdy dung phuong phap ngtra thai
khac (nhu bao cao su latex) khi dang dung thuéc KALETRA

e KALETRACcO thé lam giam cong hi¢u cua Methadone. Lugng Methadone cua ban can diéu
chinh néu ban dang uong thuéc KALETRA.

T6i c6 thé dung KALETRA ma van uéng rwou va xai thudc phién dwoc khong?

o Neu ban dung thuoc KALETRA, hiy giam thiéu t6i da viéc uéng ruou. Rugu c6 thé 1am ban
mét nude va vi thé gia ting nguy co bi san than.

e KALETRA c6 thé hoa hop vai cac thu thudc phién, hiy hoi ¥ klen béac s hodc dugce si néu
ban dang dung thudc phién dé ho s& chi cho ban nhiing cach dé phong can thiét.

Toi c6 thé dung KALETRA khi dang c6 thai hoic cho con bu khéng?
e Néu ban c6 thai va mudn ding LOPINAVIR, hiy héi y kién bac si .

e  Visiéu vi khuan bénh liét khang (HIV) c6 thé truyén qua sita me, nhiing ba me c6 siéu vi
khuan bénh liét khang (HIV) khong nén cho con bu.

T6i con can biét nhirng diéu gi niva khi uébng thuéc KALETRA?

e Dibac si thudng xuyén dé kiém tra chirc ning ctia gan va than, va luong dudng va méd trong
mau.

e  Phai bao dam 13 ban c6 thudc dé udng lién tuc.

e KALETRA khong glet chét siéu vi khuan bénh AIDS hoic chita bénh AIDS. N6 ciing khong
ngan ngua su truyén siéu vi khuan bénh liét khang (HIV), cho nén phai ludén ludn can than
khi giao hop (thi du phai dung bao cao su 1am bang latex) hodc khi ding thudc phién (thi du
dung ong tiém sach).
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