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N‰u bån bÎ nhiÍm HIV và viŒc bån b¡t ÇÀu xº døng thuÓc chÓng HIV là m¶t quy‰t ÇÎnh quan tr†ng.  
M¶t ÇiŠu thÆt khó khæn khi quy‰t ÇÎnh khi nào có th‹ b¡t ÇÀu dùng thuÓc.  Thông thÜ©ng bån 
phäi dùng thuÓc liên tøc cä Ç©i m¶t khi bån Çã b¡t ÇÀu uÓng.  ThuÓc có hiŒu quä tÓt và cä phän 
Ùng phø.  Bån cÀn thäo luÆn trÜ§c v§i bác sï, dÜ®c sï và nh»ng ngÜ©i khác Çã nhiÍm HIV và Çang 
ÇÜ®c ÇiŠu trÎ.  Không nên v¶i vã, bån cÀn có th©i gian Ç‹ giäi Çáp tÃt cä th¡c m¡c.  Tuy nhiên, 
m¶t ÇiŠu cÀn nh§ là không nên Ç‹ quá lâu së nguy hi‹m Ç‰n sÙc khÕe cûa bån.

Nh»ng ÇiŠu tÓt khi xº døng thuÓc chÓng HIV:
• Giúp bån sÓng khÕe, sÓng lâu ho¥c trª låi nhÜ xÜa
• Cu¶c sÓng cûa bån có th‹ kéo dài hÖn
• Giúp cho hŒ thÓng miÍn nhiÍm ÇÜ®c tÓt, giäm nguy cÖ bi‰n chuy‹n qua bŒnh AIDS hay các 

bŒnh liên quan

Nh»ng ÇiŠu không tÓt khi xº døng thuÓc chÓng HIV:
• Bån phäi uÓng thuÓc m‡i ngày, vào nh»ng th©i Çi‹m nhÃt ÇÎnh.
• Phän Ùng phø rÃt khó chÎu, Çôi khi nguy hi‹m
• Có th‹ làm thay Ç°i thói quen æn, uÓng cûa bån
• Nh»ng ngÜ©i khác có th‹ bi‰t bån nhiÍm HIV qua nh»ng l† thuÓc cûa bån.
• M¶t sÓ thuÓc chÓng HIV và nh»ng loåi thuÓc khác, dÜ®c thäo hay thÙc æn không th‹ k‰t h®p 

chung v§i nhau.

Hãy t¿ hÕi mình nh»ng câu hÕi sau Çây trÜ§c khi quy‰t ÇÎnh dùng thuÓc chÓng HIV:
• Bån có nÖi cÜ ngø °n ÇÎnh không?
• Nh»ng ngÜ©i sÓng chung có bi‰t bån nhiÍm HIV không?
• NÖi bån cÜ ngø có tû lånh không?
• N‰u bån có Çi làm, nh»ng ÇÒng nghiŒp cûa bån có bi‰t bån nhiÍm HIV không?
• NÖi bån làm viŒc có bÎ thay Ç°i ca không?
• Bån có th‹ cÃt gi» thuÓc trong tû lånh tåi nÖi làm viŒc không?
• Bån có th‹ xº døng phòng vŒ sinh dÍ dàng không?
• Bån có š muÓn sÓng cÓ ÇÎnh tåi m¶t thành phÓ không?
• Bån có th‹ nuÓt thuÓc viên không quá khó không?
• Bån có xº døng thuÓc chÓng HIV trÜ§c Çây không?
• Bån có xº døng thÜ©ng xuyên m¶t loåi thuÓc nào khác trÜ§c Çây không?
• Bån có thÜ©ng xuyên Çi ngû và thÙc dÆy Çúng gi© không?
• Bån æn có ÇiŠu Ç¶ không?
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• Bån có phäi æn kiêng hay cÀn m¶t loåi thÙc æn Ç¥c biŒt nào không?
• Bån có nghï bån së uÓng ÇÜ®c tØ 8-12 ly nÜ§c m‡i ngày không?

Ch†n l¿a m¶t t°ng h®p thuÓc thích h®p v§i bån nhÃt:
• M¶t ÇiŠu quan tr†ng là bån cÀn xº døng tÃt cä nh»ng loåi thuÓc ÇÜ®c kê toa.  Do Çó phäi bi‰t 

t°ng h®p thuÓc nào thích h®p v§i bån nhÃt.
• N‰u m¶t câu trä l©i là KHÔNG, có th‹ bån së g¥p khó khæn khi xº døng nh»ng loåi thuÓc 

chÓng HIV
• Khi bån nói chuyŒn v§i bác sï vŠ nh»ng loåi thuÓc chÓng HIV, nh»ng câu trä l©i cûa bån së 

giúp bác sï ch†n l¿a cho bån m¶t loåi t°ng h®p thuÓc thích h®p v§i hoàn cänh và cách sÓng 
cûa bån
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