Thong Tin Vé Cach Chua tri

Bat dau uong thuoc chia tri HIV

ba duoc cap nhat héa nam 2003

Né&u ban bj nhiém HIV va viéc ban bt dau xd dung thudc chdng HIV 13 mét quyét dinh quan trong.
Mot dieu that khé khan khi quyét dinh khi ndo ¢6 thé bit dau dung thudc. Thong thudng ban
phai dung thudc lién tuc ca doi mot khi ban da bat dau udng. Thudc c6 hiéu qua tot va ca phan
ting phu. Ban can thao luan trudc véi béc si, dugc si va nhitng ngudi khac da nhiém HIV va dang
duoc diéu tri. Khong nén voi va, ban can ¢6 thoi gian dé giai ddp tét ca thac mdc. Tuy nhién,
mot dieu can nhd 1a khong nén d€ qué lau s& nguy hiém dén siic khoe cia ban.

Nhiing diéu t6t khi xti dung thudc chang HIV:
e  Gilp ban song khoe, song lau hoac trd lai nhu xua
e Cudc song clia ban c6 thé kéo dai hon

e Gitip cho h¢ théng mién nhiém duoc tot, gidm nguy co bién chuyén qua bénh AIDS hay céc
bénh lién quan

Nhiing diéu khong tot khi xti dung thuéc chdng HIV:

e Ban phai uéng thuéc méi ngay, vao nhiing thoi diém nhat dinh.

e  Phan tng phu rat khé chiu, doi khi nguy hiém

e (6 thé lam thay déi théi quen an, udng clia ban

e Nhimng ngudi khic c6 thé biét ban nhiém HIV qua nhiing lo thuéc clia ban.

e Mot s6 thudc chong HIV va nhitng loai thudce khdc, duoc thao hay thic an khong thé két hop
chung vé6i nhau.

Hay tu hoi minh nhiing cau hoi sau day trudc khi quyét dinh diing thuéc chéng HIV:
e Ban c6 noi cu ngu 6n dinh khong?

e  Nhiing ngudi song chung c6 biét ban nhiém HIV khong?

e Noi ban cu ngu c6 tu lanh khong?

e Néu ban c6 di lam, nhiitng dong nghiép cua ban c6 biét ban nhiém HIV khong?
e Noi ban lam viéc c¢6 bi thay déi ca khong?

e Ban c6 thé cit gitt thudc trong ti lanh tai noi lam viéc khong?

e Ban c6 thé xir dung phong vé sinh d& dang khong?

e  Ban c6 y muon song co dinh tai mot thanh phd khong?

e  Ban ¢6 thé nu6t thude vién khong quéa khé khong?

e Ban c6 xtr dung thuoc chong HIV truéc day khong?

e Ban c6 xtr dung thuong xuyén mot loai thudc nao khac trudc day khong?

e Ban c6 thuong xuyén di ngu va thic day ding gio khong?

e Ban an c6 diéu do khong?
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e Ban c6 phai an kiéng hay can mat loai thic an dac biét nao khong?
e Ban c6 nghi ban s€ uong duogc tir 8-12 ly nuéc mdi ngay khong?

Chon Iia mét tong hgp thudc thich hgp véi ban nhat:

e Mot dieu quan trong 1a ban can xtr dung tit ca nhiing loai thudc duoc ké toa. Do d6 phai biét
tong hop thudc nao thich hop vé6i ban nhat.

e Né&umot cau tra 151 12 KHONG, c6 thé ban s& gap khé khan khi xir dung nhiing loai thuéc
chong HIV

e  Khi ban néi chuyén véi bac si vé nhitng loai thudc chong HIV, nhiing cau tra 16i cuia ban s€
gitip béc si chon lua cho ban mot loai téng hgp thudc thich hop véi hoan canh va cich song
cua ban
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