Thong Tin Vé Cach Chua tri

Phuong phap tong quat chita tri HIV
ba dugc cap nhat héa nam 2003

Chita tri bénh HIV khong phai chi 1a viéc uéng thuéc ma thoi. N6 lien hé dén viéc thay dol doi
biéu tri HIV khong c6 nghia chi udng thuéc ma con c6 nghia thay déi cuoc doi ctia ban va gitip
ban song khoe, chong lai bénh tat.

N6i mot céch téng quat, c6 3 phuong phép diéu tri:

1. Kém ham su phat trién cta vi khudn HIV

2. Cai thién stc khoe va hé thng mién nhiém

3. Ngan nglra bénh tat va nhitng chiing bénh lién quan dén HIV/AIDS

Kém ham su phat trién cta vi khuan HIV:

Thong thudng phuong phdp nay bao gom xir dung thudc chéng HIV (chong vi khudn) nham diét
b6t lugng vi khuan HIV trong co thé hodc lam suy gidm mitc do sinh san. Trong co thé ban c6 it
vi khuén HIV, nhiéu t€ bao T, diéu 4y s& dem lai cho ban mot sitc khoe tot.

Quyét dinh bat dau chuong trinh xt dung thudc chong HIV 1a mot quyét dinh quan trong. Thudc
c6 nhiing cong hiéu, nhung bén canh do6 ciing c6 nhitng phan tng phu lam cho ban khé chiu hoac
c6 thé nguy hiém. Ban can chuén bi tinh than sén sang trudc khi bat dau boi vi thudc can duoc
xtr dung thuong xuyén moi ngay mdi ¢6 cong hiéu. Diéu nay ciing anh huéng dén cudc song va
théi quen cuia ban.

Diéu quan trong 12 nén tim mot bac si c¢6 hiéu biét vé nhitng phuong phép dieu tri HIV va thong
cam v6i hoan canh va vin héa ciia ban dé gidp ban di dén quyét dinh cho phuong phép dieu tri.

Tém lai, nhiing loai thudc chdng HIV sé diigc khuyén khich xd dung néu:

e  Chi s6 T-cell (thuéc do cua hé thong mién nhiém) dudi 350

e Chi so vi khuan (so luong vi khuin HIV ¢6 trong m4u) cao hon 55,000
e Ban c6 nhiing triéu chiing ctia ngudi nhiém HIV

Diéu cang ban ctia phuong phdp diéu tri HIV bao gom x{r dung tdng hop it nhat ba loai thudc
chong HIV tr nhiéu nhém khéc nhau.

Cai thién suc khoe va hé théng mién nhiém:

Bao gom nhiing phuong phdp tang cudng stic khoe va hé thong mién nhiém
Sau day la nhiing diéu can ban:

e Tim su hd trg vé tinh than va tam linh dé d6i phé véi cang thang

e Chud y van dé dinh dudng

e  Nghi ngoi

e Tap thé duc thudng xuyén

e  Dung thudc b6 nhim gia tang siic khoe

Vietnamese: General Approach to HIV Treatment www.acas.org/treatment



tﬁ; » Thong Tin V& C4ch Chita tri: Phuong phap t6ng quét chita tri HIV Page 2 of 2

e Dung thudc, duoc thao hay thudc bé nhim gitip cho hé thong mién nhiém
e Ap dung nhiing phuong phép diéu tri b6 xung khic

Ngan nguia bénh tat va nhiing chling bénh lién quan dén HIV/AIDS

Bao gom khdm bénh, chich ngira dé tranh nhitng bénh tat va xtt dung mot so6 thudc nhim ngan

ngita nhitng nhiém trang thong thudng ma ngudl c6 HIV/AIDS thudng gép.

Cac xét nghiém thuong duogc dé nghi danh cho nguoic6 HIV, bao gom:

e  Xét nghiém mdu (mdi 2 dén 6 thdng, tiy vao stc khoe) dé€ xem hé thong mién nhiém cuia ban
(T-cells), tinh trang vi khudn HIV (Iuong vi khudn trong m4du), két qua téng quit vé mdu va
hoat dong cua nhitng ndl tang khac (nhu than va gan)

e  Xét nghiém mdu téng quat dé xem ban c6 bi nhitng ching bénh khdc ma ngudl bi nhiém HIV
dé bi nhu viém gan (loai B va C), CMV, toxoplasmosis, syphilis

e  Xét nghiém dé xem c6 bi céc bénh phong tinh khong (STDs)

e Chup hinh phdl va thir lao phdl (TB skin test) mdi nam

e  Kham tir cung it nhat méI nam cho phu ni.

Chung nguia ludn digc khuyén khich vél nhiing nguigl nhiém HIV, bao gom:
e Bénh viém phéi (mbi 5 nam)

e ngira cim (mdi nam vao mua dong)

e viém gan loai B (néu ban chua tiép xiic v6i vi khudn viém gan B)

e viém gan loai A (néu ban chua tiép xtic v6i vi khudn viém gan A)

e Chung ngtra céc loai diptheria, phong don ganh va polio (m6i 10 nam)

Thudc uéng can thiét cho nhiing bénh lién quan dén HIV, bao gom:

e Néu t€ bao T dudi 200, can phai uéng thudc ngtra PCP (pneumocystis carinii pneumonia),
mot dang rat pho bién lién quan dén HIV. Nhiing loai thudc thong thudng duoc xir dung
o day la Septra (TMP/SMX), Dapsone (avlosulfon), Mepron (atovaquone) hay aerosolized
pentamadine bang cach hit vao qua dudng ho hap.

e Néu t€ bao T dudi 100, can uong thudc ngira MAC (mybacterium avium complex), mot dang
nhiém tring c6 thé gay nhiéu bién chiing trén co thé. Thudc thudng dugc xir dung & day la:
Zithromax (azithromycin), Biaxin (clarithromycin) va Mycobutin (rifabutin)

e Ngoai ra, néu ban bi nhiém tring da, bac si c6 thé cho thém thudc dé dieu tri

Ban can cho bac si va dugc si biét nhiing loai thuoc c6 toa va khong toa ma dang dang xur dung
(ké ca nhitng phuong phdp diéu tri b6 xung, loai dugc thao, thudc bd) dé c6 mot khdi niém 10 veé
tinh trang stc khoe ctuia ban va s€ c6 nhitng 161 khuyén khi can phai két hop v6l nhau.
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