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Nh»ng loåi thuÓc chÓng HIV rÃt quan tr†ng trong chÜÖng trình trÎ liŒu tác håi cûa HIV.  ñây là 
nh»ng loåi thuÓc làm chÆm låi s¿ phát tri‹n cûa vi khuÄn HIV.  Bªi vì HIV là m¶t loåi vi khuÄn 
Ç¥c biŒt ÇÜ®c g†i là ‘retrovirus’, và nh»ng loåi thuÓc ch»a trÎ ÇÜ®c g†i là ‘thuÓc diŒt khuÄn/ anti-
retrovirals’ 

Nh»ng loåi thuÓc chÓng HIV nào Çang ÇÜ®c xº døng?
Có nhiŠu loåi (hay nhóm) thuÓc chÓng HIV khác nhau.  M‡i loåi có tác døng ngæn ch¥n chÃt 
Çåm, m¶t chÃt mà vi khuÄn HIV rÃt cÀn Ç‹ sinh sän.

HiŒn tåi có ba nhóm thuÓc chÓng HIV Çang có ª thÎ trÜ©ng
• Nhóm thuÓc dùng Ç‹ ngæn ch¥n chÃt Çåm ‘reverse transcriptase’, ÇÜ®c bi‰t nhÜ reverse tran-

scriptase inhibitors hay RT inhibitors (RTIs)
• Nhóm thuÓc ngæn ch¥n chÃt Çåm ‘protease’, ÇÜ®c bi‰t nhÜ protease inhibitors (PIs)
• Nh»ng loåi thuÓc ngæn cän siêu vi khuÄn xâm nhÆp vào t‰ bào ÇÜ®c bi‰t là Entry hay nh»ng 

chÃt Ùc ch‰ liên tøc

The RT inhibitors (nukes và non-nukes)
Nhóm RT inhibitors, ho¥c RTIs ÇÜ®c chia ra làm 3 nhóm, d¿a trên s¿ khác nhau vŠ thành phÀn 
hóa h†c: nucleoside RT inhibitors (còn ÇÜ®c g†I là ‘nukes’ ho¥c NRTIs), non-nucleoside RT 
inhibitors ( còn ÇÜ®c g†i là ‘non-nukes’ hay NNRTIs), và nucleotide RT inhibitors (còn ÇÜ®c g†i 
là NtRTIs)
• Nh»ng loåi thuÓc thu¶c nhóm nukes hay NRTIs bao gÒm:

.    AZT (còn ÇÜ®c g†i là zidovudine hay Retrovir)

.    ddI (còn ÇÜ®c g†i là didanosine hay Videx hay Videx EC)

.    ddC (còn ÇÜ®c g†i là zalcitabine hay Hivid)

.    d4T (còn ÇÜ®c g†i là stavudine hay Zerit hay Zerit XR)

.    3TC (còn ÇÜ®c g†i là lamivudine hay Epivir)

.    Abacavir (còn ÇÜ®c g†i là ABC hay Ziagen)

.    Combivir (t°ng h®p cûa AZT + 3TC)

.    Trizivir (t°ng h®p cûa AZT, 3TC + abacavir)
• Nh»ng loåi thuÓc thu¶c nhóm non-nuke hay NNRTI bao gÒm:

.    Nevirapine (còn ÇÜ®c g†i là Viramune)

.    Delavirdine (còn ÇÜ®c g†i là Rescriptor)

.    Efavirenz (còn ÇÜ®c g†i là Sustiva)
• Loåi thuÓc ÇÜ®c công nhÆn tØ nhóm NtRTI là

.    Tenofovir (còn ÇÜ®c g†i là Viread)
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The Protease Inhibitors (PIs)
• Nhóm thuÓc cûa  protease inhibitors bao gÒm:

.    Saquinavir (còn ÇÜ®c g†i là Invirase hay Fortovase)

.    Indinavir (còn ÇÜ®c g†i là Crixivan)

.    Ritonavir (còn ÇÜ®c g†i là Norvir)

.    Nelfinavir (còn ÇÜ®c g†i là Agenerase)

.    Kaletra (lopinavir + ritonavir)

Nh»ng chÃt Ùc ch‰ liên tøc
• T-20 (Fuzeon)

Khi nào tôi cÀn phäi b¡t ÇÀu dùng nh»ng thuÓc chÓng HIV?
B¡t ÇÀu dùng nh»ng loåi thuÓc chÓng HIV là m¶t quy‰t ÇÎnh quan tr†ng.  Bån cÀn s¤n sàng khi 
b¡t ÇÀu nh»ng loåi thuÓc này bªi vì thông thÜ©ng nh»ng thuÓc Ãy phäi ÇÜ®c xº døng thÜ©ng 
xuyên m‡i ngày m§i có tác døng.  ñiŠu này cÛng änh hÜªng Ç‰n lÓi sÓng cûa bån. 
ñiŠu quan tr†ng là nên tìm m¶t bác sï có hi‹u bi‰t vŠ nh»ng phÜÖng pháp ÇiŠu trÎ HIV và thông 
cäm v§i hoàn cänh và væn hóa cûa bån Ç‹ giúp bån Çi Ç‰n quy‰t ÇÎnh cho phÜÖng pháp ÇiŠu trÎ.
Tóm låi, nh»ng loåi thuÓc chÓng HIV së ÇÜ®c khuy‰n khích xº døng n‰u:
• ChÌ sÓ T-cell (thÜ§c Ço cûa hŒ thÓng miÍn nhiÍm) dÜ§i 350
• ChÌ sÓ vi khuÄn (sÓ lÜ®ng vi khuÄn HIV có trong máu) l§n hÖn 55,000
• Bån có nh»ng triŒu chÙng cûa ngÜ©i nhiÍm HIV

Tôi phäi xº døng nh»ng loåi thuÓc nào? 
ñiŠu cæn bän cûa phÜÖng pháp ÇiŠu trÎ HIV bao gÒm xº døng t°ng h®p cûa ít nhÃt 3 loåi thuÓc 
chÓng HIV khác nhau tØ nh»ng nhóm khác nhau.
Có hai lš do phäi xº døng t°ng h®p nh»ng nhóm thuÓc kháng HIV cùng lúc:
1. Xº døng thuÓc tØ nhiŠu nhóm khác nhau nh¢m giúp cÖ th‹  ngæn ch¥n nhiŠu chÃt Çåm khác 

nhau mà vi khuÄn cÀn Ç‰n cho m‡i giai Çoån sinh sän, do Çó ÇiŠu trÎ t°ng h®p h»u hiŒu hÖn 
là chÌ xº døng m¶t loåi thuÓc trong m¶t nhóm duy nhÃt.

2. Vi khuÄn HIV có th‹ bi‰n Ç°i sau m‡i lÀn sinh sän và có th‹ kháng låi thuÓc chÓng HIV.  
ñiŠu Çó có nghïa là m¶t sÓ loåi thuÓc không còn khä næng kháng låi vi khuÄn n»a.  Tuy 
nhiên nhiŠu loåi thuÓc ÇÜ®c xº døng cùng lúc së gây cho vi khuÄn khó khæn hÖn rÃt nhiŠu 
khi phäi bi‰n Ç°i Ç‹ kháng låi nhiŠu loåi thuÓc cùng lúc.

Khi quy‰t ÇÎnh ch†n nh»ng loåi thuÓc nào Çüa vào trong t°ng h®p thuÓc ÇiŠu trÎ, bác sï cûa bån 
së cùng làm viŒc v§i bån:
• Ch†n nhiŠu loåi thuÓc chÓng HIV (có th‹ chÓng vi khuÄn HIV ª nhiŠu giai Çoån và khä næng 

sän sinh)
• TÆp khä næng tÓi Ça bån có th‹ có th‹ dùng thuÓc thÜ©ng xuyên ÇÜ®c.
• Giäm thi‹u nh»ng phän Ùng phø
• ChØa khoäng trÓng Ç‹ có th‹ thay Ç°i trong tÜÖng lai
Hõi š ki‰n bác sï hay dÜ®c sï vŠ nh»ng thông tin cûa tØng loåi thuÓc mà bån ÇÜ®c ÇŠ nghÎ xº 
døng, và hÕi nh»ng ÇiŠu bån quan tâm, th¡c m¡c trÜ§c khi bån b¡t ÇÀu xº døng.
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Làm cách nào tôi bi‰t ÇÜ®c nh»ng loåi thuÓc Ãy có công hiŒu?
N‰u nh»ng loåi thuÓc chÓng HIV có công hiŒu, bån phäi Çåt ÇÜ®c:
• SÓ lÜ®ng vi khuÄn giäm xuÓng (ÇiŠu lš tÜªng là không Ço ÇÜ®c vi khuÄn)
• Gia tæng lÜ®ng T cells
• ´t xuÃt hiŒn nh»ng triŒu chÙng liên quan Ç‰n HIV
• SÙc khÕe khá lên
ThÜ©ng xuyên Çi g¥p bác sï Ç‹ ÇÜ®c thº máu và lÜ®ng vi khuÄn, T-cells, bån së bi‰t ÇÜ®c thuÓc 
Çang có công hiŒu hay không.

Khi nào tôi cÀn phäi thay Ç°i thuÓc?
Bån có th‹ phäi thay Ç°i thành phÀn trong t°ng h®p thuÓc n‰u:
• ThuÓc không công hiŒu 
• Có nhiŠu phän Ùng phø
N‰u bån cÀn phäi thay Ç°i thuÓc vì h‡n h®p thuÓc không còn công hiŒu, không kŠm hãm ÇÜ®c 
vi khuÄn, bác sï së yêu cÀu thay Ç°i ít nhÃt 2 ho¥c 3 loåi trong t°ng h®p thuÓc, ho¥c có th‹ thay 
Ç°i tÃt cä thành phÀn t°ng h®p.  N‰u bån Çã xº døng nhiŠu loåi thuÓc chÓng HIV , bác sï së làm 
nh»ng xét nghiŒm ‘kháng thuÓc’ trÜ§c khi thay Ç°i thuÓc cho bån.  V§i loåi xét nghiŒm này, bån 
và bác sï së bi‰t ÇÜ®c thuÓc nào không có khä næng tÃn công HIV trong cÖ th‹ bån.
N‰u bån có phän Ùng phø khá n¥ng, bác sï có th‹ giäm lÜ®ng thuÓc ho¥c thay th‰ b¢ng loåi thuÓc 
khác.  Trong trÜ©ng h®p này, bån không cÀn phäi thay Ç°i tÃt cä trong h‡n h®p thuÓc bªi vì t°ng 
h®p thuÓc này vÅn còn Çang có công hiŒu.
Chúng ta Çã có dÎp tìm hi‹u vŠ công hiŒu cûa nh»ng loåi thuÓc chÓng HIV và theo th©i gian, së 
có nh»ng loåi thuÓc m§i ra Ç©i, các thông tin së ÇÜ®c thay Ç°i.  Bån cÀn liên låc v§i bác sï và 
dÜ®c sï Ç‹ có nh»ng thông tin m§i nhÃt và quy‰t ÇÎnh loåi thuÓc nào thích h®p v§i bån. 
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