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Bakuna para sa mga may HIV/AIDS
Ang HIV ay nakasasama sa immune system.  Pinabababa nito ang kakayanan ng katawan na 
lumaban sa mikrobyo.  Samakatwid, importanteng mag-ingat ang mga taong may HIV/AIDS 
para maiwasan ang magkasakit at magkaimpeksyon.
Mapag-iingatan mo ang iyong sarili laban sa mga impeksyon sa tulong ng bakuna. Karaniwang 
ginagawa ito sa pamamagitan ng isa o sunud-sunod na iniksyon.
Ang iba pang mahalagang paraan para maiwasan ang impeksyon ay sumusunod:
• Pag-inom ng mga gamot para sa impeksyong nauugnay sa AIDS
• Pag-gamit ng kondom sa pakikipag-sex
• Ang hindi paggamit ng karayom ng iba o mga kagamitan sa pagdudurog

Ano ang bakuna?
• Ang bakuna ay iniksyon na nagpapatibay sa immune system upang malabanan ang 

impeksyon.  Kadalasan, ito’y naglalaman ng maliit na bahagi o mahinang anyo ng isang 
mikrobyo. Pinasisigla nito ang immune system para gumawa ng protinang tinatawag na anti-
bodies na siyang lumalaban sa mikrobyo.  Matapos mabakunahan, sa saglit na dumating ang 
nasabing mikrobyo, ang iyong katawan, ay makapagpapalabas ng mas maraming antibodies 
para labanan ang mikrobyo at maiwasan ang pagkakasakit.

• May dalawang uri ng bakuna - live vaccine o inactivated vaccine.  Ang live vaccine ay 
galing sa mahina nang uri ng mikrobyo.  Ang inactivated vaccine ay galing sa patay na 
mikrobyo.

• May mga bakuna na para sa lahat, tulad ng mga bakunang binibigay sa mga sanggol at mga 
kabataan.  May mga bakunang para lamang sa mga taong nangaganib na magkaroon ng mga 
impeksyon.  Ang bakuna ay may mga side effects at maaaring magkaroon ng di-malalang 
kaso ng sakit na siyang ginagamot ng bakuna.

Ano ang kaibhan para sa mga may HIV/AIDS?
Iba’t-iba ang nagiging reaksyon ng mga may HIV/AIDS sa bakuna, ayon sa lagay ng kanilang 
immune system.
Kung ang iyong immune system ay napakahina (halimbawa: kung kakaunti ang T-Cell [CD4] 
mo) maaaring hindi makagawa ng sapat na antibodies ang iyong katawan matapos ang bakuna, o 
hindi magtagal ang buhay ng antibodies.  Ang bakuna ay maaaring maging sanhi ng iba pang side 
effects o mas malalang reaksyon kung ang T-Cell mo ay kakaunti. Ganon pa man, para sa mga 
PHA, mas malala ang magkasakit kaysa sa mga side effects o reaksyong panandalian lamang.  
Kausapin mo ang iyong doktor o nars tungkol sa panganib at pakinabang ng bawa’t bakuna.  
Depende sa lagay ng iyong katawan ang nagiging panganib o pakinabang ng mga ito.
Ayon sa mga patakaran, ang mungkahi para sa mga PHA ay umiwas sa ‘live vaccine’ (tulad 
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ng bakuna sa smallpox) dahil mas malaki ang panganib na magkaroon ka ng sakit na ito dahil 
sa bakuna.
Napag-alaman sa mga pag-aaral na mapatataas ng bakuna ang iyong viral load sa loob ng 
maikling panahon.  Palampasin muna ang apat na lingo matapos ang bakuna, bago patingnan 
ang viral load.

Aling bakuna ang ipinapayo para sa mga may HIV/AIDS?
• Pneumonia vaccine (Pneumovax): ipinapayo sa lahat ng PHA minsan sa loob ng limang 

taon para labanan ang ordinaryong bacterial pneumonia.
• Flu vaccine (flu shot): ipinapayo sa lahat ng PHA maliban doon sa mga may allergy sa itlog. 

Ibinibigay minsan sa isang taon kadalasan sa buwan ng Nobyembre.
• Tetanus at diptheria: ipinapayo sa mga PHA na magpabakuna minsan sa loob ng 10 taon 

para labanan ang mga pangkaraniwang bakterya na maaaring maging dahilan ng malalang 
impeksyon.

• Hepatitis vaccines: ang bakuna laban sa hepatitis A ay kadalasang naglalaman ng dalawang 
magkasunod na iniksyong magbibigay ng proteksyon sa 20 taon. Ipinapayo ito lalu na sa 
mga taong madalas maglakbay.  Ang bakuna laban sa hepatitis B ay tatlong sunud-sunod 
na iniksyong magbibigay ng proteksyon sa loob ng 10 taon.  Ipinapayo ito lalu na sa 
mga lalaking nakikipag-sex sa ibang lalaki at doon sa mga gumagamit ng street drugs o 
nagtuturok ng gamot. Walang bakuna laban sa hepatitis C.

• Measles, mumps at rubella (MMR): ito’y live vaccine na nagbibigay ng proteksyon laban 
sa tatlong pinaka-pangkaraniwang virus na sa pag-ubo o pagbahin ay maaring kumalat.  
Ipinalalagay na ito’y ligtas para sa mga PHA na ang T-Cell ay mas mataas sa 200 at hindi 
para sa mga PHA na mababa ang bilng ng T-Cell.

Ano naman ang mga bakuna para sa paglalakbay?
• Alamin mula sa iyong doktor o isang travel clinic kung anong bakuna ang kailangan mo 

kung pupunta sa ibang bansa.  May mga bansang humihingi ng nakatakdang bakuna sa lahat 
ng mga maglalakbay.

• Pangkaraniwan nang ipinapayo sa lahat ng naglalakbay ang bakuna sa hepatitis A at B.
• Dapat umiwas ang mga PHA sa live vaccines laban sa kolera, tipos, yellow fever at smallpox 

o bulutong (vaccinia).  Kung pupunta sa bansang nangangailangan ng alin sa mga bakunang 
ito, humingi ng sulat sa iyong doctor, na nagpapaliwanag na dahil sa iyong kalagayan ay 
hindi maaring magpabakuna.
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