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Isang malaking disisyon ang magpasyang uminom ng mga gamot laban sa HIV.  Ang mga ito 
ay may mga epektong mabuti at masama.  Kadalasan, ang mga gamot na ito ay kinakailangang 
inumin habang buhay sa oras na masimulan.  Makatutulong sa pagpapasya mo ang pagkuha ng 
impormasyon mula sa iyong doktor, parmasyutika  at ibang taong may HIV. 

Mga bentahe sa pag-inom ng gamot laban sa HIV:
• Mapananatili kang malusog o maibabalik ang dati mong kalusugan.
• Mapapahaba ang iyong buhay.
• Mapananatiling malusog ang iyong immune system, at bababa ang panganib na magkaroon 

ng mga sakit na nauugnay sa AIDS.
• Mababawasan ang pagkasira ng iyong immune system na sanhi ng HIV virus. 

Mga di-kanais-nais na bagay na dulot ng pag-inom ng gamot laban sa HIV:
• Kailangang uminom ng maraming tabletas araw-araw sa mga takdang oras.

• May mga side effects na di-kanais-nais, o maaring makasama sa katawan.
• Maaaring mabago ang oras ng pagkain o pag-inom.
• Malalaman ng mga kakilala mo na ikaw ay umiinom ng mga gamot laban sa HIV.
• May mga pagkaing dapat iwasan at mga gamot na hindi maaaring inumin kasabay ng 

iniinom na mga gamot sa HIV.

Pag-isipan ang mga katanungang ito sa pagpili ng gamot laban sa HIV:
• Mayroon ka bang maayos na tirahan?
• Alam ba ng mga kasambahay mo na ikaw ay may HIV?
• May refrigerator ba sa tinitirhan mo?
• Kung nagtatrabaho ka, alam ba ng mga kasama mo sa trabaho na ikaw ay may HIV?
• Ang oras ba ng trabaho mo ay pare-pareho?
• Maaari ka bang maglagay ng gamot sa refrigerator sa pinagtatrabahuhan mo?
• Madali ka bang makakapunta sa toilet sa trabaho?
• Ikaw ba ay nakatira ng palagian sa iisang siyudad?
• Nakakalunok ka ba ng gamot nang walang problema?
• Nakainom ka na ba ng gamot laban sa HIV noong araw?
• Nakainom ka na ba ng ibang gamot nang regular?
• Regular ba ang pagtulog o paggising mo?
• Nakakakain ka ba araw-araw?
• Mayroon ka bang special diet?
• Makakainom ka kaya ng 8-12 basong tubig araw-araw?
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Pagpapasiya sa kombinasyong nababagay sa iyong pangangailangan:
• Mahalagang inumin ang gamot nang tama at ayon sa hatol ng doktor, sa tama at regular 

na oras.
• Maaaring magkaroon ka ng problema sa pag-inom ng gamot laban sa HIV kung ang sagot sa 

alin man sa mga tanong sa itaas ay “Hindi”.
• Sa pag-uusap ninyo ng iyong doktor tungkol sa pag-inom ng gamot sa HIV, ang mga sagot 

mo ay maaaring makatulong sa iyong doktor sa pagbuo ng kung anong kombinasyon ng 
gamot ang nababagay sa iyong kalagayan. Magiging madali para sa iyo ang pag-inom ng 
gamot nang matagalan.
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