Mga Impormasyon Tungkol sa Gamot

Pangkalahatang Pamamaraan ng Paggamot sa HIV

Huling binago noong September 2003

Ang paggamot sa HIV ay hindi lamang binubuo ng pag-inom ng mga gamot. Kasama rin nito
ang pagbabago ng pamumuhay tungo sa ikabubuti ng kalusugan upang maiwasan ang pagkaka-
sakit.

Ang paggamot sa HIV ay naisasagawa sa tatlong paraan:
e Pagkontrol sa HIV virus
e Pagpapabuti sa kalusugan at pagpapalakas ng immune system

e Pag-iwas sa mga sakit na nauugnay sa HIV/AIDS

Pagpigil sa HIV virus:

Kabilang dito ang pag-inom ng mga gamot na laban sa HIV (anti-retrovirals) na nagbabawas sa
HIV virus sa katawan o nagpapabagal sa pagdami nito. Kung mas kakaunti ang HIV virus mo at
mas dadami ang T cells mo, mas magiging malusog ka.

Ang pagsisimula ng pag-inom ng gamot laban sa HIV ay isang malaking disisyon. Ang mga
gamot ay maaaring makatulong na bawasan ang HIV virus sa katawan at matutulungan ang
katawan na mas higit na labanan ang mga sakit at impeksyon. Maaari ding magkaroon ng

side effects na hindi kanais-nais at nakasasama. Kailangang paghandaan ang pagsisimula ng
mga gamot dahil sila’y kailangang inumin nang tama at regular araw-araw upang maging
mabisa. Maaari itong mangahulugan ng mga pagbabago sa iyong araw-araw na gawain at gawi.
Mahalagang humanap ng doktor na may malawak na kaalaman tungkol sa paggamot ng HIV

at makakaintindi sa iyong kalagayan at kultura upang matulungan kang magpasya tungkol sa
paggagamot.

Ang mga gamot laban sa HIV ay ipinapayo kung:

e Ang bilang ng T-cell ay mas mababa sa 350

e Ang viral load (ang sukat sa dami ng HIV virus sa iyong dugo) ay mas higit sa 55,000
e Nagkaroon na ng mga sintomas ng mga sakit na nauugnay sa HIV

Ang pamantayan sa paggamot sa HIV sa ngayon ay pag-inom ng hindi kukulangin sa tatlong
iba’t-ibang gamot laban sa HIV, kasama na ng mga gamot na nabibilang sa ibang uri o klase.

Pagpapabuti sa kalusugan at immune system:

Maraming pamamaraan ang nakatutulong upang mapabuti ang kalusugan at pagte- therapy na
pampalakas sa immune system.

Ilan sa mga pamamaraan upang bumuti ang kalusugan:

e Pagkakaroon ng emosyonal at ispiritual na tulong upang balikatin ang stress.
e Pagkain ng masusustansyang pagkain.

e Sapat na pahinga

e Regular na pag-e-ehersisyo
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e Pag-inom ng mga vitamins at mineral supplements
e Pag-inom ng supplements o0 mga gamot na pampalakas ng immune system
e Paggamit ng mga ibang complementary therapies

Pagsugpo sa mga sakit na nauugnay sa HIV/AIDS

Nabibilang dito ang pagpapasuri upang malaman ang mga sakit, pagpapabakuna upang maiwasan
ang pagkakasakit at pag-inom ng mga gamot upang makaiwas sa impeksyong pangkaraniwang
umaapekto sa mga may HIV/AIDS.

Mga pagsusuring ipinapayo sa mga may HIV:

e Regular na pagpapasuri ng dugo (tuwing ikalawa o ikaanim na buwan depende sa kalusugan)
upang matingnan ang immune system (bilang ng T cell), ang pagkilos ng mikrobyo (Viral
Load), kumpletong blood count, at upang alamin kung ang iba’t-ibang bahagi ng katawan
(organs and systems) ay maayos na naisasagawa ang kanilang tungkulin (hal: kidney at
liver).

e  Mga paunang pagsusuri ng dugo upang malaman kung nagkaroon ka na ng mga impeksyong
karaniwang nakikita sa mga may HIV, tulad ng hepatitis (B at C), CMV, Toxoplasmosis,
syphillis.

e Swabs upang alamin kung mayroon kang mga sakit na nakukuha sa pakikipag-sex

e X-ray ng dibdib at TB skin test minsan sa isang taon

e Pap smear minsan sa isang taon para sa mga kababaihan.

Mga bakunang ipinapayo para sa mga taong may HIV:

e Bakuna laban sa pneumonia (minsan tuwing ikalimang taon)

e Bakuna laban sa trangkaso (minsan isang taon kapag winter)

e Bakuna laban sa hepatitis B (kung hindi ka pa nagkakaroon ng hepatitis B)

e Bakuna laban sa hepatitis A (kung hindi ka pa nagkakaroon ng hepatitis A)

e Booster na bakuna laban sa Diptheria, Tetanus at Polio (minsan tuwing ikasampung taon)

Mga gamot na ipinapayo upang maiwasan ang mga impeksyong nauugnay sa HIV:

e Kung ang bilang ng T cell mo ay mas mababa sa 200, dapat uminom ng gamot upang
maiwasan ang PCP, isang uri ng pneumonia na nauugnay sa HIV. Ang pangkaraniwang
gamot dito ay: Septra (TMP/SMX), Dapsone (Avlosulfon), Mepron (Atovaquone) o
aerosolized Pentamidine na nilalanghap.

e Kung ang bilang ng T cell mo ay mas mababa sa 100, pag-isipan mong uminom ng gamot
upang maiwasan ang MAC, (mycobacterium avium complex) isang uri ng bacterial infection
na nagpapalabas ng mga sintomas sa katawan. Ang mga pangkaraniwang gamot para dito ay:
Zithromax (Azithromycin), Biaxin (Clarithromycin), at Mycobutin (Rifabutin).

e At kung dumaranas ng paulit-ulit na herpes o yeast infection, maaaring magpayo ang doktor
ng mga gamot na palagiang iinumin upang maiwasan ang mga impeksyong ito.
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Tiyaking alam ng iyong doktor at parmasyutiko ang lahat ng uri ng gamot na iniinom at gayundin
ang complementary therapies, herbs, at supplements upang makita nila ang kabuuan ng paggaga-
mot at nang mapayuhan ka tungkol sa mga posibleng interaction ng mga ito.
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