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健康问题

性爱是生活中重要的一部份。对艾滋病患者亦是一样。实行安全性行为可以减
少感染的危险及性传染病的传播，包括艾滋病在内。

不同的性活动有感染不同性传染病的危险。艾滋病由含有病毒的体液经由人传
人的方式传播。危险性最高是血液或性分泌液（精液、阴液）接触到人体柔
软，湿润的部位（黏膜组织）包括直肠内、内阴道、囗腔、鼻腔或阴茎口。这
些部位很容易受损并提供艾滋病毒进入人体的途径。如果你自已或性伴侣的身
体上有伤口，溃疡或牙肉出血都会增加感染的危险。为了安全起见，假设你的
性伴侣为带菌者直至完全证实安全。

性传染病

细菌性及病毒性感染很多时经由性接触传播。一般称为性传染病（S T I）或性
病（S T D）。

常见的细菌性性病包括淋病，依原体病毒及梅毒。不经医治的淋病及依原体病
毒可引至不育及破坏器官。不经医治的梅毒会破坏体内器官包括脑部。淋病及
依原体病毒的医治同一般人一样，可以完全治愈。但治疗梅毒对艾滋病患者比
较困难。有可能需要较长及较强烈的治疗。另外，有越来越多报告指出一种伤
害性更强，被称为性病性淋巴肉芽肿L G V  ( l y m p h o g r a n u l o m a  v e r n e r u m )  
的依原体病毒，可引至直肠出血。

常见的病毒性性病包括生殖器疱疹及尖锐湿疣。这些感染一般难以根治，不但
经常复发，对免疫功能受损者的治疗更困难。生殖器疱疹在皮肤上造成疼痛的
溃疡。而生殖器尖锐湿疣更增加子宫颈癌及肛门癌的危险。生殖器疱疹及梅毒
造成的溃疡亦会增加艾滋病的传染。

甲、乙及丙型的肝炎病毒亦可以经由性接触传播。同时感染艾滋病及肝炎会增
加两种病情的恶化，同时令两种治疗更加困难。建议艾滋病患者及早接受甲、
乙型肝炎疫苗的注射。

此外，与艾滋病相关的机会性感染亦可以经由性接触传播。这些包括：

•  卡波西氏肉瘤经由一种疱疹病毒的传播有关。

•  肠道感染例如梨形鞭毛虫G i a r d i a，阿米巴 变形虫a m o e b a，隐性胞子虫
c r y t o s p o r i d i u m及微胞子虫m i c r o s p o r i d i u m，可以经由吻肛或任何
导致污染的排泄物进入口腔的活动传播。这些感染会引致严重的腹泻及脱
水，特别是免疫系统衰弱的人仕。

感染性病会增加性分泌液内的艾滋病毒的数量，因此增加传播的危险及患者病
情的恶化。

艾滋病患者与安全性行为
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肛交及阴道交

不设防的肛交及阴道交非常危险，因为这些行为很容易令黏膜组织出现细小的
破损。虽然接受者的危险性更高，其实无论进入者及接受者都有可能受感染。
有些男性误以为在射精前抽离对方体内便不会造成感染，这是错误的想法。因
为射精前的分泌液亦含有艾滋病毒。

性交时使用男性或女性用的安全套可以减少传播性病及艾滋病的危险。润滑剂
不但可以减少黏膜组织的创伤及撕裂，同时亦可以增加快感。但要注意，油性
的润滑剂（例如凡士林、各种油类）会破坏塑料安全套，所以一定要使用水溶
性的润滑剂（例如K Y、 W e t等）。选择安全套时注意避免含有n o n o x y n o l - 9杀
精子剂，因为它会对黏膜组织有刺激性，增加性病的传播。

口交

口交有机会传播艾滋病及所有常见的性病。进行口交时阴茎戴上安全套，阴部
盖上橡皮障（例如牙医口腔保护膜）可以减低感染的危险。

安全性活动

安全性活动没有传播艾滋病及性病的危险，这些活动包括接吻、自渎、性幻
想、性语、无性交按摩及任何不涉及体液及血液的性接触。

公开艾滋病状况

向性伴侣公开自己的艾滋病状况是一个非常敏感的话题，很多人难以做到。跟
医生、护士或辅导员商讨，取得更多安全性行为的资料，有效的保护自己及你
的伴侣，并知道怎样处理公开艾滋病状况。

无论怎样，重要的是要注意有些国家例如加拿大，有艾滋病患者因为事前没有
向他∕她的性伴侣公开艾滋病状况，进行不安全性行为而导致对方感染艾滋
病，受到刑事起诉的案例。

有关公开艾滋病状况更详细及最新的资料，请浏览加拿大艾滋病法律网络的网
页C a n a d a  H I V / A I D S  L e g a l  N e t w o r k : w w w . a i d s l a w . c a  (英文及法文)

与非艾滋病患者及艾滋病状况不明确者的性接触

如果你是艾滋病患者，与非艾滋病患者及艾滋病状况不明确者进行性行为时，
要使用安全套，来保护你自己和对方感染性病及对方感染艾滋病的危险。

就算你正接受抗艾滋病的药物治疗，血液中的病毒载量低于检测的水平，你的
体液仍有足够的病毒传播艾滋病。

与艾滋病患者的性接触

如果你是艾滋病患者与其他艾滋病患者有接触，为了安全理由仍建议使用安全
套，原因有以下几点:
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•  男性与女性进行不安全性行为有可能导致怀孕，因而会将艾滋病毒传染给
胎儿的危险。

•  你有可能感染新的不同种类/类型的艾滋病毒，令你的病情更趋复杂或产生
抗药性，导致治疗无效。

•  不安全性行为会带给你感染性传染病的危险，令艾滋病的治疗变得百上加
斤。

如果你是性活跃者，请与你的医生或护士商讨有关你的性活动，并最少每6个
月进行有关性病的测试。
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